
Å"ek4
v è;k; 3 esa vki i<+ pqosQ gSa fd Åuh oL=k

tkaro js'kksa ls cuk, tkrs gSaA vki ;g Hkh
tkurs gSa fd lwrh oL=k ikni js'kksa ls cuk, tkrs gSaA
ge 'khrdky esa Åuh oL=k igurs gSa tks gesa xeZ
j[krs gSaA tc ekSle xeZ gksrk gS rc ge gYosQ jax
osQ lwrh oL=k iguuk ilUn djrs gSaA ;s gesa BaMd
dk vuqHko djkrs gSaaA vki ;g tkuus osQ fy, vo';
gh mRlqd gksaxs fd fdlh fo'ks"k ½rq osQ fy, fo'ks"k
izdkj osQ oL=k gh D;ksa mi;qDr gksrs gSa\

'khrdky esa vki ?kj osQ vanj BaM dk vuqHko
djrs gSaA ;fn vki ckgj /wi esa vk tk,¡] rks xehZ dk
vuqHko djrs gSaA xzh"edky esa rks vki ?kj osQ vanj
Hkh xehZ dk vuqHko djrs gSaA ge ;g oSQls tku ikrs
gSa fd dksbZ oLrq xeZ gS vFkok BaMh\ ge oSQls irk
yxkrs gSa fd dksbZ oLrq fdruh xeZ vFkok fdruh
BaMh gS\ bl vè;k; esa ge blh izdkj osQ oqQN iz'uksa
dk mÙkj tkuus dk iz;kl djsaxsA

4-1 xeZ rFkk BaMk
vius nSfud thou esa ge vusd oLrqvksa osQ laioZQ esa
vkrs gSaA buesa ls oqQN xeZ gSa vkSj oqQN BaMhA pk;
xje rFkk ciZQ BaMh gksrh gSA lkj.kh 4-1 esa lkekU;
mi;ksxh oLrqvksa dh lwph nh xbZ gSaA bl lwph esa oqQN
vkSj uke tksfM+,A bu oLrqvksa dks xeZ ;k BaMh osQ
:i esa fpfÉr dhft,A

ge ns[krs gSa fd oqQN oLrq,¡ BaMh gSa tcfd oqQN
xeZ gSaA vki ;g Hkh tkurs gSa fd oqQN oLrq,¡s nwljh

oLrqvksa dh vis{kk vf/d xje gksrh gSa tcfd oqQN
oLrq,¡ nwljksa dh vis{kk vf/d BaMh gksrh gSaA ge
oSQls Kkr djrs gSa fd dksbZ oLrq nwljh oLrq dh
vis{kk vf/d xeZ gS\ izk;% ge bldk irk oLrqvksa
dks Li'kZ djosQ yxkrs gSaA ijarq D;k gekjh Li'kZ&bafnz;
fo'oluh; gS\ vkb, Kkr djsaA

fØ;kdyki 4-1

lkj.kh 4-1 xje rFkk BaMh oLrq,¡

oLrq BaMk@'khry xquxquk@xje

vkblØhe P

pk; osQ I;kys esa
j[kh pEep

iQyksa dk jl

ryus osQ fy,
mi;qDr fdlh

crZu dh gRFkh

vkidks ijke'kZ fn;k tkrk gS fd cgqr vf/d xeZ
oLrqvksa dks u Nq,¡A eksecÙkh dh Tokyk vFkok LVkso
Nwrs le; lroZQ jgsaA

rhu ik=k vFkok cjru yhft,A bu ij A, B rFkk C
ukekafdr dhft, (fp=k 4-1)A ik=k A esa BaMk ikuh
rFkk ik=k B esa xeZ ikuh yhft,A oqQN BaMk vkSj oqQN
xeZ ikuh feykdj ik=k C esa Mkfy,A vc vius ck,¡

fp=k 4-1 rhu ik=kksa esa ikuh osQ rki dk vuqHko djuk

A B C
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cw>ks dh my>u ;g n'kkZrh gS fd ;g fu'p;
djus osQ fy, fd dksbZ oLrq xje gS ;k BaMh] ge
viuh Li'kZ&bafnz; ij fo'okl ugha dj ldrsA ;g
gesa dHkh Hkh èkks[kk ns ldrh gSA

rc ge ;g oSQls Kkr djrs gSa fd dksbZ oLrq
okLro esa fdruh xeZ gS\ fdlh oLrq dh m".krk
(xehZ) dh fo'oluh; eki mlosQ rki ls dh tkrh
gSA rki ekius osQ fy, mi;ksx dh tkus okyh ;qfDr
dks rkiekih (FkekZehVj) dgrs gSaA

4-2 rki&ekiu
D;k vkius dksbZ rkiekih ns[kk gS\ ;kn dhft, fd
tc dHkh vkidks ;k vkiosQ ifjokj esa fdlh dks
cq[kkj p<+k Fkk rks VsEijspj (rki) dks FkekZehVj
(rkiekih) ls ekik x;k FkkA ftl rkiekih ls ge
vius 'kjhj osQ rki dks ekirs gSa mls MkWDVjh
FkekZehVj dgrs gSaA fdlh FkekZehVj dks vius gkFk
esa idfM+, rFkk bldk è;kuiwoZd izs{k.k dhft,A
;fn vkiosQ ikl FkekZehVj ugha gS] rks vius fe=k
osQ lkFk lfEefyr gks tkb,A MkWDVjh FkekZehVj fp=k
4-2 esa n'kkZ, vuqlkj fn[kkbZ nsrk gSA

cw>ks dgrk gS] ^^esjk ck;k¡ gkFk dgrk
gS fd ex C esa ikuh xeZ gS rFkk

nkfguk gkFk mlh ikuh dks BaMk crkrk
gSA eSa D;k fu"d"kZ fudkyw¡\**

(oke) gkFk dks ik=k A esa rFkk nkfgus (nf{k.k)
gkFk dks ik=k B esa Mkfy,A nksuksa gkFkksa dks 2&3
feuV rd ik=kksa esa Mwcs jgus nhft,A vc nksuksa gkFkksa
dks ,d lkFk ik=k C esa Mqcksb, (fp=k 4-1)A D;k
nksuksa gkFkksa dks ,d tSlk vuqHko gksrk gS\

fp=k 4-2 MkWDVjh FkekZehVj

MkWDVjh FkekZehVj esa ,d yach] ckjhd rFkk ,d
leku O;kl dh dk¡p dh uyh gksrh gSA blosQ ,d
fljs ij ,d cYc gksrk gSA cYc esa ikjk Hkjk gksrk gSA
cYc osQ ckgj uyh esa ikjs dh ,d iryh pedhyh
èkkjh ns[kh tk ldrh gSA

;fn ikjs dh ;g /kjh vkidks fn[kkbZ u ns rks
FkekZehVj dks FkksM+k&lk ?kqekb, tc rd fd vkidks
mlesa èkkjh fn[kkbZ u nsus yxsA FkEkkZehVj ij vkidks
rki ekius dk ,d ekiØe (LosQy) Hkh fn[kkbZ
nsxkA mi;ksx fd, tkus okyk ;g ekiØe lsfYl;l
LosQy gS] ftls °C }kjk n'kkZrs gSaA

cw>ks nqfo/k esa gS fd fp=k 4-2 esa n'kkZ,
nks ekiØeksa esa ls og fdls i<+sA igsyh us
mls crk;k fd Hkkjr esa geus lsfYl;l LosQy

dks viuk;k gS vkSj gesa blh LosQy dk
mi;ksx djuk pkfg,A nwljk ekiØe iQkjsugkbV
LosQy (°F) gS ftldk ifjlj 94&108 fMxzh

rd gS] bls igys iz;ksx fd;k tkrk FkkA

MkWDVjh FkekZehVj ls ge 35 °C ls 42 °C rd
osQ rki gh eki ldrs gSaA

fØ;kdyki 4-2

FkekZehVj ls rki ekiuk

vkb,] ;g lh[ksa fd FkekZehVj dks oSQls i<+k tkrk
gSA lcls igys blosQ fdUgha nks Øekxr (,d osQ

lqfuf'pr dhft, fd ikuh bruk xeZ u gks fd
vkidk gkFk ty tk,A
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ckn ,d) cM+s fpÉksa }kjk fu:fir rki osQ varj dks
uksV dhft,A bu nksuksa fpÉksa osQ chp Hkkxksa dh la[;k
(NksVs fpÉksa }kjk n'kkZ, x,) dks uksV dhft,A eku
yhft, nks cM+s fpÉksa osQ chp ,d fMxzh dk varj gS
rFkk bu fpÉksa osQ chp ik¡p Hkkx gSaA rc ,d NksVs

Hkkx dk eku  °
1

C
5

 vFkkZr 0.2 °C gksxkA

mi;ksx djus ls igys FkekZehVj dks vPNh izdkj
èkks yhft,A /ksus osQ fy, fdlh iwfrjks/h (jksxk.kqjksèkd)
?kksy dk mi;ksx djuk lqjf{kr jgrk gSA vc bls
vius gkFk esa dldj idfM+, vkSj oqQN >VosQ
nhft,A >VosQ nsus ls ikjs dk ry uhps vk tk,xkA
lqfuf'pr dhft, fd ;g 35 °C ls uhps vk x;k
gSA vc FkekZehVj osQ cYc dks viuh thHk osQ uhps
jf[k,A ,d feuV osQ i'pkr~ FkekZehVj dks ckgj
fudkfy, vkSj mldk ikB~;kad uksV dhft,A ;g
vkiosQ 'kjhj dk rki gSA rki dks lnSo blosQ ek=kd]
°C osQ lkFk O;Dr djuk pkfg,A

vkius vius 'kjhj dk rki fdruk uksV fd;k\
ekuo 'kjhj dk lkekU; rki 37 °C gSA è;ku

nhft, fd rki dks blosQ ek=kd osQ lkFk O;Dr
fd;k x;k gSA

igsyh us vius 'kjhj dk rki ekikA
og fpafrr gks xbZ] D;ksafd ;g Bhd

37 °C ugha FkkA

lkj.kh 4-2 oqQN fo|kfFkZ;ksa osQ 'kjhj osQ rki

uke rki (°C)

vkb,] igsyh dks fo'okl fnyk,¡ fd mlosQ lkFk
dksbZ leL;k ugha gSA

fØ;kdyki 4-3

MkWDVjh FkekZehVj dh lgk;rk ls vius oqQN fe=kksa
(de ls de 10) osQ 'kjhj dk rki ekfi,A vius
izs{k.kksa dks lkj.kh 4-2 esa vafdr dhft,A

fp=k 4-3 MkWDVjh FkekZehVj dks i<+us dh lgh fof/

MkWDVjh FkekZehVj mi;ksx djus osQ fy,
vko';d lko/kfu;k¡

l FkekZehVj dks mi;ksx ls igys vkSj mi;ksx osQ
i'pkr~ èkksuk pkfg,] /ksus osQ fy, fdlh iwfrjksèkh
(,saVhlsfIVd) ?kksy dk mi;ksx vPNk jgrk gSA

l lqfuf'pr dhft, fd mi;ksx ls igys ikjs dk
ry 35 °C ls uhps gksA

l FkekZehVj dks i<+rs le; ikjs dk ry n`f"V&js[kk
dh lh/ esa gksuk pkfg, (fp=k 4-3)A

l FkekZehVj dk lko/kuhiwoZd mi;ksx dhft,A fdlh
dBksj oLrq ls Vdjkus ij ;g VwV ldrk gSA

l FkekZehVj dk mi;ksx djrs le; bls cYc ls
ugha idM+uk pkfg,A

D;k izR;sd fo|kFkhZ osQ 'kjhj dk rki 37 °C gS\
;g vko';d ugha fd izR;sd O;fDr dk lkekU;

rki 37 °C gksA ;g oqQN vf/d vFkok oqQN de
Hkh gks ldrk gSA okLro esa] ftls ge lkekU; rki
(ukeZy VsEijspj) dgrs gSa] og LoLFk O;fDr;ksa osQ
fo'kky lewg osQ 'kjhj dk vkSlr rki gSA
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psrkouh
MkWDVjh FkekZehVj dk mi;ksx ekuo 'kjhj dk rki ekius
dks NksM+dj fdlh vU; oLrq dk rki ekius osQ fy,
dHkh er dhft,A FkekZehVj dks /wi rFkk vkx osQ ikl
j[kus ls cpkb,A ,slk djus ls ;g VwV ldrk gSA

vkb,] vc ns[ksa fd bl rkiekih dk
mi;ksx oSQls fd;k tkrk gSA

fØ;kdyki 4-4

fp=k 4-4 iz;ksx'kkyk rkiekih

MkWDVjh FkekZehVj dks osQoy ekuo 'kjhj dk rki
ekius osQ fy, gh fMt+kbu fd;k x;k gSA ekuo 'kjhj
dk rki lkekU;r% 35 °C ls de rFkk 42 °C ls
vf/d ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd bl FkekZehVj
dk ifjlj 35 °C ls 42 °C gSA

4-3 iz;ksx'kkyk rkiekih
ge vU; oLrqvksa osQ rki oSQls ekirs gSa\ blosQ fy,
vU; rkiekih dke esa ykrs gSaA ,slk gh ,d rkiekih]
iz;ksx'kkyk rkiekih gSA vkiosQ vè;kid bl rkiekih
dks vkidks fn[kk,¡xsA bls è;ku ls nsf[k, rFkk blls
ekis tk ldus okys vfèkdre rFkk U;wure rki dks
uksV dhft,A iz;ksx'kkyk rkiekih dk ifjlj izk;% –
10 °C ls 110 °C gksrk gS (fp=k 4-4)A tSls vkius
MkWDVjh FkekZehVj esa fd;k Fkk] Bhd mlh izdkj bl
rkiekih osQ Hkh fdlh lcls NksVs Hkkx }kjk n'kkZ,
tkus okys rki dk eku Kkr dhft,A rkiekih }kjk
n'kkZ, x, rki dks Bhd&Bhd i<+us osQ fy, vkidks
rki osQ bl eku dh vko';drk gksxhA

cw>ks osQ efLr"d esa ,d uV[kV fopkj
vk;kA og MkWDVjh FkekZehVj ls xeZ nw/
dk rki ekiuk pkgrk FkkA igsyh us
mldks ,slk djus ls jksd fn;kA

fofHkUu iz;kstuksa osQ fy, fofHkUu izdkj osQ rkiekih
mi;ksx fd, tkrs gSaA ekSle dh fjiksVZ esa fn, x,
vfèkdre rFkk U;wure rkiksa dh tkudkjh nsus osQ
fy, vf/dre&U;wure rkiekih dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

fp=k 4-5 iz;ksx'kkyk rkiekih }kjk ty
dk rki ekiuk

fdlh chdj vFkok ex esa uy dk FkksM+k&lk
ty yhft,A rkiekih dks ty esa bl izdkj
Mqcksb, fd mldk cYc rks ty esa Mwck jgs]
ysfdu og crZu dh ryh vFkok nhokjksa dks
Li'kZ u djsA rkiekih dks ty esa ÅèokZ/j
j[krs gq, blesa ikjs osQ ry dh xfr dks
nsf[k, (fp=k 4-5)A rc rd izrh{kk dhft,
tc rd fd uyh esa ikjs dk ry fLFkj u gks
tk,A rkiekih dk ikB~;kad uksV dhft,A
;g bl le; ty dk rki gSA

d{kk esa fofHkUu fo|kfFkZ;ksa }kjk ekis
x, ty osQ rki dh rqyuk dhft,A D;k bu
ekiksa esa oqQN fHkUurk,¡ gSa\ laHko dkj.kksa ij
ppkZ dhft,A
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vki iz;ksx'kkyk rkiekih dks vius 'kjhj dk rki
ekius osQ fy, mi;ksx dj ldrs gSaA Li"V gS fd
iz;ksx'kkyk rkiekih dk mi;ksx bl iz;kstu osQ fy,
lqfoèkktud ugha gSA

MkWDVjh FkekZehVj dks eq¡g ls ckgj fudky ysus
ij ikjs dk ry uhps ;k Åij D;ksa ugha tkrk\

fdlh MkWDVjh FkekZehVj dk fiQj ls izs{k.k dhft,A
D;k vki cYc osQ ikl dksbZ foHkax (fdad) ns[krs gSa
(fp=k 4-6)\

cw>ks dks vc le> esa vk x;k gS fd
mPp rkiksa dks ekius osQ fy, MkWDVjh
FkekZehVj dk mi;ksx D;ksa ugha djuk

pkfg,A ysfdu og vc Hkh my>u esa gS
fd D;k iz;ksx'kkyk rkiekih }kjk mlosQ

'kjhj dk rki ekik tk ldrk gS\

vkb,] bl iz'u dk mÙkj [kkstus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 4-5

fdlh chdj ;k ex esa FkksM+k xeZ ty yhft,A
rkiekih osQ cYc dks ty esa Mqcksb,A ikjs osQ ry osQ
fLFkj gksus rd izrh{kk dhft,A tc ikjs dk ry
fLFkj gks tk,] rks rki uksV dhft,A vc rkiekih dks
ty ls ckgj fudkfy,A è;kuiwoZd nsf[k, fd vc
D;k gksrk gS\ D;k vki ns[krs gSa fd tSls gh rkiekih
dks ty ls ckgj fudkyrs gSa] ikjs dk ry fxjus
yxrk gS\ bldk vFkZ gS fd fdlh iz;ksx'kkyk
rkiekih }kjk rki dk ikB~;kad rHkh uksV djuk
pkfg, tc mldk cYc ty ;k ml oLrq esa j[kk gS
ftldk rki ekiuk gSA

Lej.k dhft, fd vius 'kjhj dk rki ekirs
le; vkidks ikB~;kad uksV djus osQ fy, FkekZehVj
dks eq¡g ls ckgj fudkyuk iM+rk gSA D;k rc

fp=k 4-6 MkWDVjh FkekZehVj esa ,d foHkax gksrk gS

rkiekih esa ikjs osQ iz;ksx osQ fo"k; esa vusd fpark,¡
gSaA ikjk ,d fo"kkDr inkFkZ gS vkSj ;fn rkiekih VwV
tk,] rks bldk fuiVku vR;ar dfBu gSA vktdy
vadh; rkiekih (fMftVy FkekZehVj) miyC/ gSa
ftuesa ikjs dk mi;ksx ugha gksrkA

cw>ks ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS
fd tc rkiekih dk cYc fdlh oLrq
osQ laioZQ esa vkrk gS] rks ikjs osQ ry

esa ifjorZu D;ksa gksrk gS\

iz;ksx'kkyk rkiekih dk mi;ksx djrs le; MkWDVjh
FkekZehVj dk ikB~;kad ysrs le; cjrh tkus okyh
lHkh lkoèkkfu;ksa osQ vfrfjDr fuEufyf[kr lko/kuh
Hkh cjrh tkuh pkfg,&
l rkiekih dks ÅèokZ/j j[kuk pkfg,] frjNk ugha

(fp=k 4-5) rFkk
l rkiekih dk cYc pkjksa vksj ls ml inkFkZ ls

f?kjk gksuk pkfg, ftldk rki ekiuk gSA cYc
crZu dh nhokjksa ls ugha Nwuk pkfg,A

4-4 Å"ek dk LFkkukarj.k

lEHkor% vkius ns[kk gksxk fd tc fdlh crZu dks
Tokyk ij j[krs gSa rks og rIr gks tkrk gSA bldk
dkj.k gS fd Å"ek Tokyk ls crZu dh vksj pyh

foHkax dk D;k ykHk gS\ ;g ikjs osQ ry dks
vius vki uhps fxjus ls jksdrk gSA
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fxjrk gS\ D;k vki lksprs gSa fd Å"ek Tokyk osQ
lcls fudV osQ fljs ls nwljs fljs dh vksj LFkkukarfjr
gksrh gS\

og izØe ftlesa Å"ek fdlh oLrq osQ xeZ fljs
ls BaMs fljs dh vksj LFkkukarfjr gksrh gS] pkyu
dgykrk gSA Bkslksa esa Å"ek izk;% pkyu osQ izØe
}kjk LFkkukarfjr gksrh gSA

D;k lHkh inkFkks± esa Å"ek dk pkyu vklkuh ls
gks tkrk gS\ vkius vo'; ns[kk gksxk fd [kkuk
idkus osQ fy, mi;ksx fd, tkus okys /krq osQ crZu
esa IykfLVd ;k ydM+h dh gRFkh yxh gksrh gSA D;k
vki fdlh rIr crZu dks gRFkh ls idM+dj fcuk
gkFk tyk, mBk ldrs gSa\

fØ;kdyki 4-7

fdlh NksVs crZu ;k chdj esa xeZ ikuh yhft,A oqQN
oLrq,¡] tSls bLikr (LVhy) dh pEep] IykfLVd dk
LosQy] isafly rFkk foHkktuh (fMokbMj) ,d=k dhft,A
bu lHkh oLrqvksa osQ ,d fljs dks xeZ ikuh esa Mqcksb,
(fp=k 4-8)A oqQN nsj izrh{kk djus osQ i'pkr~ nwljs fljs
dks Nwdj nsf[k,A vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-3 esa
fyf[k,A

tkrh gSA tc crZu dks Tokyk ls gVk ysrs gSa rks ;g
èkhjs&èkhjs BaMk gks tkrk gSA ;g BaMk D;ksa gks tkrk
gS\ Å"ek crZu ls ifjos'k dh vksj LFkkukarfjr gks
tkrh gSA bl izdkj vki le> ldrs gSa fd nksuksa
fLFkfr;ksa esa Å"ek xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj
izokfgr gksrh gSA okLro esa] Å"ek lnSo xeZ oLrq ls
vis{kkÑr BaMh oLrq dh vksj izokfgr gksrh gSA

igsyh tkuuk pkgrh gS] ^^D;k bldk
;g vFkZ gS fd ;fn nks oLrqvksa dk rki
leku gks rks Å"ek LFkkukarfjr ugha gksxh\**

fp=k 4-7 fdlh /krq dh i^h esa Å"ek osQ LFkkukarj.k dk vè;;u

lkj.kh 4-3

oLrq inkFkZ ftldh oLrq D;k nwljk fljk
cuh gS xeZ gksrk gS\

gk¡@ugha

LVhy dh /krq gk¡
pEep

Å"ek fdl izdkj LFkkukarfjr gksrh gS\ vkb,
bldh [kkst djsaA

fØ;kdyki 4-6

,syqfefu;e ;k yksgs tSlh fdlh /krq dh ,d NM+
vFkok piVh i^h yhft,A NM+ ij ekse osQ NksVs&NksVs
VqdM+s fpidkb,A ;s VqdM+s yxHkx leku nwfj;ksa ij
gksus pkfg, (fp=k 4-7)A NM+ osQ ,d fljs dks ,d
iz;ksx'kkyk LVSaM ij dfl,A ;fn vkidks LVSaM u
feys rks vki NM+ osQ ,d fljs dks b±Vksa osQ chp esa
nckdj j[k ldrs gSaA vc NM+ osQ nwljs fljs dks xeZ
dhft, vkSj è;kuiwoZd nsf[k,A

tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks vklkuh ls
tkus nsrs gSa mUgsa Å"ek dk pkyd dgrs gSaA buosQ
mnkgj.k gSa] ,syqfefu;e] vk;ju (yksgk) rFkk dkWij
(rk¡ck)A tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks vklkuh
ls ugha tkus nsrs] mUgsa Å"ek dk oqQpkyd dgrs gSa]

ekse osQ VqdM+ksa dk D;k gksrk gS\ D;k ;s VqdM+s
fxjuk vkjaHk dj nsrs gSa\ dkSu&lk VqdM+k lcls igys
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ok;q esa Å"ek dk LFkkukarj.k fdl izdkj gksrk
gS\ /qvk¡ fdl fn'kk esa tkrk gS\

Å"ek Ïksr osQ ikl dh ok;q xeZ gksdj Åij
mBrh tkrh gSA bl izdkj ;g ok;q Hkh xeZ gks
tkrh gSA vkSj ;g izfØ;k pyrh jgrh gSA
fØ;kdyki 4-9 }kjk vki bl fopkj dh iqf"V
dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 4-9

,d eksecÙkh tykb,A vius ,d gkFk dks Tokyk osQ
Åij rFkk nwljs gkFk dks Tokyk osQ ik'oZ esa jf[k,
(fp=k 4-10)A D;k vkiosQ nksuksa gkFk leku xjeh

fp=k 4-8 fofHkUu inkFkks± esa Å"ek dk pkyu

tSls IykfLVd rFkk ydM+hA oqQpkydksa dks Å"ek&jksèkh
Hkh dgrs gSaA

ty rFkk ok;q Å"ek osQ oqQpkyd gSaA rc bu
inkFkks± esa Å"ek LFkkukarj.k oSQls gksrk gS\ vkb, irk
yxk,¡A

fØ;kdyki 4-8

xksy isans dk ÝykLd yhft, (;fn ÝykLd miyC/
u gks] rks chdj fy;k tk ldrk gS)A bls ty ls
nks&frgkbZ Hkfj,A bldks fdlh frikbZ ij jf[k, vFkok
ÝykLd dks j[kus dk dksbZ ,slk izca/ dhft, ftlls
fd vki blosQ uhps ,d eksecÙkh j[kdj bls xeZ
dj losaQA ÝykLd esa ty osQ fLFkj gksus dh izrh{kk
dhft,A ,d LVªkW dh lgk;rk ls ÝykLd osQ isans ij
iksVSf'k;e ijesaxusV dk ,d fØLVy èkhjs ls jf[k,A
vc] fØLVy osQ Bhd uhps eksecÙkh tykdj ty
dks xeZ dhft,A

vius izs{k.kksa dks uksVcqd esa fyf[k, rFkk tks oqQN
vki ns[k jgs gSa mldk fp=k Hkh cukb, (fp=k 4-9)A

tc ty dks xeZ djrs gSa] rks Tokyk osQ ikl dk
ty xeZ gks tkrk gSA xeZ ty Åij mBrk gSA bl
xeZ ty osQ vkl&ikl dk BaMk ty mldk LFkku

fp=k 4-9 ty esa Å"ek dk laogu

ysus osQ fy, vk tkrk gSA fiQj ;g ty Hkh xeZ
gksdj Åij mBrk gS rFkk vkl&ikl ls ty fiQj
blosQ LFkku ij vk tkrk gSA ;g izfØ;k rc rd
pyrh jgrh gS tc rd fd lkjk ty xeZ u gks
tk,A Å"ek LFkkukarj.k dh bl fofèk dks laogu
dgrs gSaA
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vuqHko djrk gSA rFkkfi] ik'oZ dh ok;q laogu }kjk
xeZ ugha gks ikrhA blfy, ;g ok;q ykS osQ Åij dh
ok;q tSlh xje ugha yxrhA

rVh; {ks=kksa esa jgus okys yksx ,d euksjatd
ifj?kVuk dk vuqHko djrs gSaA fnu osQ le;] LFky
(/jrh ;k Fky) ty dh vis{kk 'kh?kz xeZ gksrk gSA
LFky osQ Åij dh ok;q xeZ gksdj Åij mBrh gSA
bldk LFkku ysus osQ fy, leqnz dh vksj ls BaMh ok;q
LFky dh vksj cgrh gSA pØ dks iwjk djus osQ fy,
LFky dh vksj ls xeZ ok;q leqnz dh vksj cg tkrh
gS(fp=k 4-11)A leqnz dh vksj ls vkus okyh ok;q
dks leqnz lehj dgrs gSaA leqnz lehj dh BaMh ok;q
dk ykHk mBkus osQ fy, rVh; {ks=kksa osQ Hkouksa esa
f[kM+fd;k¡ leqnz dh vksj cukbZ tkrh gSaA jkf=k esa ;g
izØe Bhd foijhr gks tkrk gSA leqnz dk ty] LFky
dh vis{kk /heh xfr ls BaMk gksrk gSA blfy,] LFky
dh vksj ls BaMh ok;q leqnz dh vksj cgrh gSA

dk vuqHko djrs gSa\ ;fn ugha rks dkSu&lk gkFk
vfèkd xeZ vuqHko djrk gS\ ,slk D;ksa gS\

fp=k 4-10 ok;q esa Å"ek dk LFkkukarj.k laogu }kjk gksrk gS

lko/ku! vius gkFkksa dks Tokyk ls lqjf{kr nwjh ij
jf[k,] ftlls fd os tys ughaA

fp=k 4-11 leqnz lehj rFkk Fky lehj

leqnz lehj Fky lehj

xeZ
BaMk

BaMk
xeZ

è;ku nhft,! Åij dh vksj dh ok;q laogu }kjk
xeZ gksrh gSA blfy,] Tokyk ls Åij dk gkFk xehZ
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;g Fky lehj dgykrh gSA fp=k 4-11 bl ifj?kVuk
dks n'kkZrk gSA

tc ge /wi esa [kM+s gksrs gSa] rks ge xekZgV
vuqHko djrs gSaA lw;Z ls ge rd Å"ek oSQls igq¡prh
gS\ ;g pkyu vFkok laogu }kjk ge rd ugha
igq¡p ldrh D;ksafd bu nksuksa izØeksa esa Å"ek LFkkukarj.k
osQ fy, ekè;e vko';d gSA pw¡fd i`Foh rFkk lw;Z
osQ chp osQ vf/dka'k LFkku esa dksbZ ekè;e] tSls
ok;q ugha gS vr% lw;Z ls ge rd Å"ek ,d vU;
izØe }kjk vkrh gS ftls fofdj.k dgrs gSaA fofdj.k
}kjk Å"ek osQ LFkkukarj.k esa fdlh ekè;e tSls ok;q
vFkok ty dh vko';drk ugha gksrhA ekè;e fo|eku
gks ;k u gks] fofdj.k }kjk Å"ek dk LFkkukarj.k gks
ldrk gSA tc ge fdlh rkid (ghVj) osQ lkeus cSBrs
gSa] rks gesa blh izØe }kjk Å"ek izkIr gksrh gSA Tokyk ls
gVkdj j[kk dksbZ xeZ crZu BaMk gksrs le; viuh oqQN
Å"ek dks fofdj.k }kjk gh ifjos'k dks LFkkukarfjr djrk
gSA gekjk 'kjhj fofdj.k }kjk gh ifjos'k dks Å"ek nsrk
gS rFkk mlls Å"ek xzg.k djrk gSA

lHkh xeZ fiaM fofdj.kksa osQ :i esa Å"ek fofdfjr
djrs gSaA tc ;s Å"ek fofdj.k fdlh vU; oLrq ls
Vdjkrs gSa] rks budk oqQN Hkkx ijkofrZr gks tkrk gS]
oqQN Hkkx vo'kksf"kr gks tkrk gS rFkk oqQN Hkkx
ijkxr gks ldrk gSA Å"ek osQ vo'kksf"kr Hkkx osQ
dkj.k oLrq dk rki c<+ tkrk gSA /wi esa (ckgj)
tkrs le; vkidks Nkrs dk mi;ksx djus dk ijke'kZ
D;ksa fn;k tkrk gS\

4-5 lfnZ;ksa rFkk xfeZ;ksa esa gekjs iguus
osQ oL=kksa osQ izdkj

vki tkurs gSa fd xfeZ;ksa esa ge gYosQ jax osQ oL=kksa
dks ojh;rk nsrs gSa rFkk lfnZ;ksa esa ge xgjs jax osQ
diM+s iguuk ilan djrs gSaA ,slk D;ksa gS\ vkb,]
bldk irk yxk,¡A

fØ;kdyki 4-10

fVu osQ ,d tSls nks fMCcs yhft,A buesa ls ,d osQ
ckgjh i`"B dks dkyk rFkk nwljs osQ ckgjh i`"B dks
lI+ksQn ('osr) isaV dhft, (fp=k 4-12)A nksuksa fMCcksa
esa cjkcj ek=kk esa ty Hkfj, rFkk mUgsa nksigj osQ
le; yxHkx ,d ?kaVs osQ fy, /wi esa j[k nhft,A
nksuksa fMCcksa esa Hkjs ty osQ rki ekfi,A D;k vki
nksuksa osQ rki esa oqQN varj ikrs gSa\ fdl fMCcs esa

fp=k 4-12 dkys rFkk lI+ksQn i`"B osQ nks crZu

ty vf/d xeZ gS\ osQoy ty dks Nwdj Hkh vki
nksuksa osQ rki esa varj vuqHko dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 4-11

fØ;kdyki 4-10 esa mi;ksx fd, x, nksuksa fMCcs
yhft,A bu nksuksa esa leku ek=kk esa leku rki
(yxHkx 60 °C) dk xje ty Hkfj,A nksuksa fMCcksa
dks fdlh dejs esa vFkok Nk;k esa jf[k,A 10&15
feuV osQ i'pkr izR;sd fMCcs osQ ty dk rki Kkr
dhft,A D;k nksuksa fMCcksa esa ty dk rki leku nj
ls de gqvk gS\

D;k bu fØ;kdykiksa ls vki ;g fu"d"kZ fudky
ldrs gSa fd xfeZ;ksa esa lI+ksQn ;k gYosQ jax osQ oL=k
rFkk lfnZ;ksa esa xgjs jax osQ oL=k iguuk vf/d
vkjkenk;d D;ksa izrhr gksrk gS\ xgjs jax osQ i`"B
vis{kkÑr vf/d Å"ek vo'kksf"kr djrs gSaA blfy,]
lfnZ;ksa esa xgjs jax osQ oL=k iguuk gesa lq[kn yxrk
gSA gYosQ jax osQ diM+s Å"eh; fofdj.kksa osQ vfèkdka'k
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Hkkx dks ijkofrZr dj nsrs gSaA blfy,] xfeZ;ksa esa gesa
gYosQ jax osQ oL=k vf/d vkjkensg yxrs gSaA

lfnZ;ksa esa Åuh oL=k gesa m".k cuk, j[krs gSa

lfnZ;ksa esa ge Åuh oL=k igurs gSaA Åu Å"ek&jks/h
gSA blosQ vfrfjDr] Åu osQ js'kksa osQ chp esa ok;q
iaQlh (VªSi) jgrh gSA ;g ok;q gekjs 'kjhj dh Å"ek

dks BaMs ifjos'k dh vksj fofdfjr gksus ls jksdrh gSA
vr% gesa m".krk dk vuqHko gksrk gSA

eku yhft,] lfnZ;ksa esa vkidks ̂ ,d eksVs dacy*
vFkok ^,d osQ Åij ,d tqM+s nks irys dacyksa* esa
ls fdlh ,d dk pquko djosQ mi;ksx djus dh NwV
gS rks vki buesa ls fdls pqusaxs vkSj D;ksa\ ;kn jf[k,!
nks dacyksa osQ chp esa ok;q dh ,d ijr fo|eku gSA

ge vius ?kjksa dks BaMk ;k xeZ j[kus osQ fy, dks;yk ;k ydM+h tSls b±/u vFkok fo|qr dk mi;ksx djrs
gSaA D;k ,sls Hkou cukuk laHko gS ftu ij ckgj dh xehZ ;k lnhZ dk dksbZ izHkko u iM+s] Hkou dh ckgjh
nhokj dks ;fn ,slk cuk;k tk, fd mlosQ chp esa ok;q dh ,d ijr can gks tk,] rks ,slk laHko fd;k tk
ldrk gSA ,slk djus dh ,d fof/ gS fd Hkou fuekZ.k esa [kks[kyh b±Vksa dk mi;ksx fd;k tk,] tks fd vktdy
miyC/ gSaA

vkius D;k lh[kk

n fdlh oLrq dh m".krk dh dksfV Kkr djus osQ fy, ge lnSo viuh Li'kZ&bafnz;
ij fo'okl ugha dj ldrsA

n rki fdlh oLrq dh m".krk dh dksfV dh eki gSA

n rkiekih og ;qfDr gS ftlls rki ekik tkrk gSA

n MkWDVjh FkekZehVj dk mi;ksx 'kjhj dk rki ekius osQ fy, fd;k tkrk gSA bl
FkekZehVj dk ifjlj 35 °C ls 42 °C gksrk gSA vU; iz;kstuksa osQ fy, ge
iz;ksx'kkyk rkiekih dk mi;ksx djrs gSaA bu rkiekfi;ksa dk ifjlj izk;% –10 °C

ls 110 °C gksrk gSA

n ekuo 'kjhj dk lkekU; rki 37 °C gSA

izeq[k 'kCn

lsfYl;l LosQy
pkyu
pkyd
laogu
oqQpkyd

vf/dre&U;wure rkiekih
Å"ek&jks/h
Fky lehj
leqnz lehj
fofdj.k

rki
rkiekih
FkekZehVj
vadh; rkiekih
iwfrjks/h
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n Å"ek mPp rki osQ fiaM ls fuEu rki osQ fiaM dh vksj LFkkukarfjr gksrh gSA ,d
oLrq ls nwljh oLrq esa Å"ek rhu izØeksa }kjk LFkkukarfjr gks ldrh gSA ;s gSa] pkyu]
laogu rFkk fofdj.kA

n Bkslksa esa izk;% Å"ek pkyu }kjk LFkkukarfjr gksrh gSA nzoksa rFkk xSlksa esa Å"ek laogu
}kjk LFkkukarfjr gksrh gSA fofdj.k }kjk Å"ek osQ LFkkukarj.k osQ fy, fdlh ekè;e
dh vko';drk ugha gksrhA

n tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks vklkuh ls izokfgr gksus nsrs gS mUgsa
Å"ek&pkyd dgrs gSaA

n xgjs jax dh oLrq,¡ gYosQ jax dh oLrqvksa dh vis{kk Å"eh; fofdj.kksa dh vPNh
vo'kks"kd  gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ge xfeZ;ksa esa gYosQ jax osQ oL=kksa esa vfèkd
vkjke dk vuqHko djrs gSaA

n lfnZ;ksa esa Åuh oL=k geas xje j[krs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd Åu Å"ek&jksèkh
gS rFkk blosQ js'kksa osQ chp esa ok;q iaQlh (VªSi) gksrh gSA

vH;kl

1- iz;ksx'kkyk rkiekih rFkk MkWDVjh FkekZehVj osQ chp lekurk,¡ rFkk varj fyf[k,A

2- Å"ek pkyd rFkk Å"ek&jks/h] izR;sd osQ nks mnkgj.k nhft,A

3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

(d) dksbZ oLrq fdruh xje gS bldh tkudkjh &&&&&&&&&&&&&&& }kjk izkIr gksrh
gSA

([k) mcyrs gq, ikuh dk rki &&&&&&&&&&&&&&& rkiekih ls ugha ekik tk ldrkA

(x) rki dks fMxzh &&&&&&&&&&&&&&& esa ekirs gSaA

(?k) fcuk fdlh ekè;e }kjk Å"ek LFkkukarj.k osQ izØe dks  &&&&&&&&&&&&&&&

dgrs gSaA

(p) LVhy dh ,d BaMh pEep xeZ nw/ osQ I;kys esa j[kh xbZ gSA ;g vius nwljs
fljs rd Å"ek dk LFkkukarj.k &&&&&&&&&&&&&&& izØe }kjk djsxhA

(N) gYosQ jax osQ oL=kksa dh vis{kk &&&&&&&&&&&&&&& jax osQ oL=k Å"ek dk vfèkd
vo'kks"k.k djrs gSaA
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4- dkWye A esa fn, dFkuksa dk dkWye B osQ 'kCnksa ls feyku dhft,µ

dkWye A dkWye B

(d) Fky lehj osQ cgus dk le; (i) xfeZ;k¡

([k) leqnz lehj osQ cgus dk le; (ii) lfnZ;k¡

(x) xgjs jax osQ diM+s ilUn djus dk le; (iii) fnu

(?k) gYosQ jax osQ diM+s ilUn djus dk le; (iv) jkr

5- lfnZ;ksa esa ,d eksVk oL=k iguus osQ rqyuk esa mlh eksVkbZ dk dbZ ijrksa dk cuk
oL=k vfèkd m".krk D;ksa iznku djrk gS\ O;k[;k dhft,A

6- fp=k 4-13 dks nsf[k,A vafdr dhft,
fd dgk¡&dgk¡ pkyu] laogu rFkk fofdj.k
}kjk Å"ek LFkkukarfjr gks jgh gSA

fp=k 4-13

7- xje tyok;q osQ LFkkuksa ij ;g ijke'kZ fn;k tkrk gS fd ?kjksa dh ckgjh nhokjksa
ij 'osr (lI+ksQn) isUV fd;k tk,A O;k[;k dhft,A

8- 30 °C osQ ,d fyVj ty dks 50 °C osQ ,d fyVj ty osQ lkFk feyk;k x;kA
feJ.k dk rki gksxk

(d) 80 °C

([k) 50 °C ls vf/d ysfdu 80 °C ls de

(x) 20 °C

(?k) 30 °C rFkk 50 °C osQ chp

9- 40 °C rki dh yksgs dh fdlh xksyh dks dVksjh esa Hkjs 40 °C rki osQ ty esa
Mqck;k x;kA bl izfØ;k esa Å"ek

(d) yksgs dh xksyh ls ty dh vksj LFkkukarfjr gksxhA

([k) u rks yksgs dh xksyh ls ty dh vksj vkSj u gh ty ls yksgs dh xksyh dh
vksj LFkkukarfjr gksxhA
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(x) ty ls yksgs dh xksyh dh vksj LFkkukarfjr gksxhA

(?k) nksuksa osQ rki esa o`f¼ dj nsxhA

10- ydM+h dh ,d pEep dks vkblØhe osQ I;kys esa Mqcks;k x;k gSA bldk nwljk
fljk

(d) pkyu osQ dkj.k BaMk gks tk,xkA

([k) laogu osQ dkj.k BaMk gks tk,xkA

(x) fofdj.k osQ dkj.k BaMk gks tk,xkA

(?k) BaMk ugha gksxkA

11- LVsuysl bLikr dh dM+kgh esa izk;% dkWij (rk¡cs) dh ryh yxkbZ tkrh gSA bldk
dkj.k gks ldrk gS

(d) rk¡cs dh ryh dM+kgh dks vf/d fVdkÅ cuk nsrh gSA

([k) ,slh dM+kgh ns[kus esa lqUnj yxrh gSA

(x) LVsuysl bLikr dh vis{kk rk¡ck Å"ek dk vPNk pkyd gSA

(?k) LVsuysl bLikr dh vis{kk rk¡cs dks lkiQ djuk vf/d vklku gSA

foLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z

1- fdlh MkWDVj ;k vius fudV osQ fdlh LokLF; osQanz ij tkb,A MkWDVj dks fdlh
jksxh dk rki ekirs gq, nsf[k,A ;g tkuus dk iz;kl dhft, fd

(d) rkiekih dk mi;ksx djus ls igys og mls fdlh nzo esa D;ksa Mqcksrh gS\

([k) rkiekih dks thHk osQ uhps D;ksa j[krs gSa\

(x) 'kjhj dk rki ekius osQ fy, rkiekih dks eq¡g osQ vfrfjDr D;k 'kjhj osQ
fdlh vU; Hkkx ij Hkh j[kk tk ldrk gS\

(?k) 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa dk rki leku gS ;k vyx&vyx gSA

      vki blh izdkj osQ vU; iz'u iwNdj vfrfjDr tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

2- fdlh i'kq fpfdRld osQ ikl tkb, vkSj  muls ikyrw i'kqvksa rFkk if{k;ksa osQ
lkekU; rki osQ ckjs esa tkudkjh izkIr dhft, rFkk ppkZ dhft,A

3- yksgs dh fdlh NM+ ij irys dkxt dh i^h dldj yisfV,A NM+ dks yxkrkj
?kqekrs gq, tyrh gqbZ eksecÙkh osQ Åij j[kdj dkxt dks tykus dk iz;Ru
dhft,A D;k ;g ty ikrk gS\ vius izs{k.k dh O;k[;k dhft,A
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D;k vki tkurs gSa\

lsfYl;l LosQy dh vfHkdYiuk LohMu osQ [kxksy'kkL=kh ,saMlZ lsfYl;l us 1742
esa dhA vuks[kh ckr ;g Fkh fd mUgksaus ty dk DoFkukad (mcyus dk rki) 0 °C

rFkk fgekad (teus dk rki) 100 °C fu/kZfjr fd;kA rFkkfi bl Øe dks cgqr 'kh?kz
gh myV fn;k x;kA

fp=k 4-14

4- dkxT+k dh ,d 'khV yhft,A bl ij fp=k 4-14 esa n'kkZ, vuqlkj ,d lfiZy
(LikbjWy) cukb,A dkxT+k dks js[kk osQ vuqfn'k dkfV,A fp=k 4-14 esa n'kkZ,
vuqlkj dkxT+k dks tyrh gqbZ eksecÙkh osQ Åij yVdkb,A nsf[k, D;k gksrk gSA
bldh O;k[;k dhft,A

è;ku jf[k,! lfiZy dk fupyk Hkkx Tokyk osQ Bhd Åij bruh Å¡pkbZ ij gks fd
mlesa vkx u yxsA

5- ikjn'khZ dk¡p dh pkSM+s eq¡g dh nks ,d&tSlh cksry yhft,A ,d cksry esa
iksVSf'k;e ijeSaxusV osQ oqQN fØLVy ;k L;kgh dh oqQN cw¡nsa Mkfy,A bl cksry
dks xeZ ikuh ls iwjk Hkfj,A nwljh cksry dks BaMs ikuh ls iwjk Hkfj,A BaMs ikuh dh
cksry dks ,d eksVs dkxT+k tSls iksLVdkMZ ls <fd,A iksLVdkMZ dks ,d gkFk ls
nckdj jf[k, rFkk nwljs gkFk ls cksry dks idfM+,A cksry dks myVk dhft, rFkk
bldks xeZ ikuh dh cksry osQ Åij jf[k,A nksuksa cksryksa dks dldj idfM+,A
fdlh nwljs O;fDr ls iksLVdkMZ dks [khapus osQ fy, dfg,A nsf[k, D;k gksrk gSA
O;k[;k dhft,A
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