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1. कुक आइलैंड्स: महासागरीय तल पर खनन के मोरे्च पर छोटा राष्ट्र  - भारतीय एक्सपे्रस 

2. भारत में कुल बीमाररयोों का 56.4% हहस्सा गलत आहार से जुडा हुआ है 

3. SC ने अरावली रेंज में नए खनन पट्ोों के अनुदान पर रोक लगाईों - 
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महत्वपूर्ण समाचार लेख 
 

सामान्य अध्ययन II 

1. कुक आइलैंड्स: महासागरीय तल पर खनन के मोचे पर छोटा राष्ट्र  - भारतीय एक्सपे्रस 

प्रासंगगकता: विकवित और विकािशील देश ों की नीवतय ों और राजनीवत का भारत के 

वित ों, भारतीय प्रिाविय ों पर प्रभाि। 

समाचार: 

• कुक आइलैंड्स इलेक्ट्रि क कार बैटररय ों में इसे्तमाल ि ने िाले खगनजो ंके वलए समुद्र 

तल िे खनन की ख ज में िबिे आगे िै। 

• इन भण्डारो ंका खनन कभी भी बडे पैमाने पर करने का प्रयाि निी ों वकया गया िै, लेवकन समर्णको ंका तकक  िै वक 

इनके भण्डार इतने विशाल िैं वक इन्हें गनकालने िे गिश्व को जीिाश्म ईधंन िे दूर ले जाने में मदद वमल िकती िै। 

मुख्य गबंदु 

• कुक आइलैंड्स, एक 15-द्वीप श्रंखला ज  कभी नू्यजीलैंड का उपगनिेश था ज   िर्ण 1965 िे स्वशावित िै। 

• उि क्ट्थथवत क  प्राप्त करने के तुरोंत बाद, ज  पूर्ण स्वतंत्रता िे कम िै, अंतरराष्ट्र ीय अनुसंधान जहाजो ंने देश के 

के्षत्रीय जल की ख ज शुरू कर दी, ज  लगभग 756,000 िगण मील क  किर करता िै, ज  लगभग मेक्सक्सको के 

भूभाग के बराबर िै। 

• एक उिकरक घटक, फॉसे्फट के समरद्ध भंडार ने एक बार नाउरू में विशाल धन लाया, लेवकन कुप्रबंधन और कवथत 

भ्रष्ट्ाचार ने देश क  गरीबी में डुब  वदया। 

2. भारत में कुल बीमाररयो ंका 56.4% गहस्सा गलत आहार से जुडा हुआ है 

प्रासंगगकता: स्वास्थ्य, वशक्षा, मानि िोंिाधन िे िोंबोंवधत िामावजक के्षत्र/िेिाओों 

के विकाि और प्रबोंधन िे िोंबोंवधत मुदे्द। 

समाचार: 

• भारत के प्रमुख पोर्र् अनुसंधान संस्र्ान ने गभणिती और स्तनपान 

कराने िाली मगहलाओ,ं बच्ो ंऔर बुजुगों िवित कमज र िमूि ों के आिार पर व्यापक वदशावनदेश प्रकावशत वकए 

िैं। 

• गैर-संचारी रोगो ं(NCD) के िाथ हृदय रोग, कैं सर, मधुमेह आवद बढ़ रिे िैं और वकश र ों और यिाों तक वक बच् ों 

क  भी प्रभावित कर रिे िैं। 

भारत में बढ़ती NCD  समस्या 

• ICMR  की िावलया ररप टक िे पता चलता िै वक भारत में गैर-संचारी रोगो ं(NCD ) के कारण ि ने िाली मौत ों में तेज 

िृक्ट्ि हुई िै। 

• ये हृदय र ग, मधुमेि और कैं िर जैिी दीघककावलक बीमाररयााँ िैं। 

• िबिे ज्यादा बढ़ तरी 30 िाल िे ऊपर के ल ग ों में देखी गई िै। 

जीिनशैली गिकल्ो ंके  दोर्  

• इन बीमाररय ों क  काफी िद तक र का जा िकता िै। 

• अस्वास्थ्यकर खान-पान, व्यायाम की कमी, तोंबाकू का िेिन और शराब का िेिन प्रमुख ज क्ट्खम कारक िैं। 

• भारत में NCD की आवथकक लागत बहुत अवधक ि ने की उम्मीद िै। 

सरकार की प्रगतगिया 

• िरकार ने NCD  की र कथाम के वलए अपने राष्ट्र ीय कायणिम क  व्यापक स्तर की क्ट्थथवतय ों िे वनपटने और शीघ्र 

पता लगाने और उपचार पर अवधक ज र देने के वलए नया रूप वदया िै। 

• इिका उदे्दश्य उच् रक्तचाप और मधुमेह िे पीगडत लाखो ंलोगो ंकी देखभाल की गुणित्ता में िुधार करना भी िै। 

खान-पान पर ध्यान देने की आिश्यकता  

• प षण विशेषज्ञ बताते िैं वक NCD  में अस्वास्थ्यकर आहार का प्रमुख य गदान िै। 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• मानवचत्र आधाररत 

प्रश्न 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• गैर-िोंक्रामक र ग 

• टीबी 
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• नए आिार वदशावनदेश विवभन्न िमूि ों के गिगभन्न प्रकार के खाद्य पदार्ों क  शावमल करने और प्रसंस्कर त खाद्य 

पदाथक, नमक और चीनी क  िीवमत करने की िलाि देते िैं। 

• ये वदशावनदेश गभणिती मगहलाओ,ं वशशुओों, बच् ों और बुजुगों िवित विवभन्न आयु समूहो ंके वलए विवशष्ट िलाि 

प्रदान करते िैं। 

भारत की अनोखी चुनौती 

• भारत कुप षण में आिश्यक प षक तत् ों की कमी और मोटापे में िृक्ट्ि के द िरे भार का िामना कर रिा िै। 

• वदशावनदेश द न ों मुद्द ों क  िोंब वधत करते िैं और समग्र स्वास्थ्य और गिकास के वलए संतुगलत आहार के मित् पर 

ज र देते िैं। 

3. SC ने अरािली रेंज में नए खनन पट्ो ंके अनुदान पर रोक लगाई ं 

प्रासंगगकता:  िोंघ और राज्य ों के कायक और उत्तरदावयत् 

समाचार:  

• सुप्रीम कोटण ने गुरुिार क  अरािली पिणतमाला और पहागडयो ंमें नए 

खनन पट्ो ंऔर निीनीकरर् पर र क लगा दी। 

मुख्य गबंदु: 

• FSI  ररप टक ने अरािली को पहागडयो ंऔर पहागडयो ंके वनचले विसे्स के आिपाि एक िमान 100 मीटर चौडे 

बफर ज न क  शावमल करने के वलए पररभावषत वकया। 

• अगले आदेश तक, िालाोंवक िभी राज्य जिाों अरािली पिणतमाला क्ट्थथत िैं, खनन पट्ो ंके अनुदान और उनके 

निीनीकरर् के वलए आिेदन ों पर विचार करने और िोंिावधत करने के वलए स्वतोंत्र ि ोंगे। 

o FSI  ररपोटण में पररभावषत अनुिार अरािली पहागडयो ंऔर पिणतमालाओ ंमें खनन के वलए क ई िावषकक अनुमवत 

निी ों दी जाएगी 

• अदालत ने किा वक उिके आदेश क  िैध परगमट और लाइसेंस के माध्यम िे की जाने िाली कानूनी खनन 

गगतगिगधयो ंपर प्रगतबंध के रूप में निी ों िमझा जाना चाविए। 

• खनन पर पूणक प्रगतबंध पयाणिरर् के वित में भी अनुकूल नही ंिै क् ोंवक इििे अिैध खनन की गुोंजाइश बनती िै 

• इि आदेश में वदल्ली, राजथथान, िररयाणा और गुजरात  चार राज्य शावमल िैं जिाों अरािली  पिकत माला गुजरती िै । 

• नए खनन पट्ो ंऔर निीनीकरर् पर प्रगतबंध गिगभन्न प्रागधकरर्ो ंद्वारा िैधागनक मंजूरी तक बढ़ाया जाएगा। 

4. नीगत आयोग ररपोटण: आयुष्मान केन्द्ो ं पर कैं सर जांच में 'बडा अंतर' पाया गया - 

इंगडयन एक्सपे्रस 

प्रासंगगकता: स्वास्थ्य, वशक्षा, मानि िोंिाधन िे िोंबोंवधत िामावजक के्षत्र/िेिाओों 

के विकाि और प्रबोंधन िे िोंबोंवधत मुदे्द। 

समाचार: 

• नीवत आय ग द्वारा तैयार 13 राज्यो ंकी एक ररप टक के अनुिार, जब स्वास्थ्य 

और कल्यार् कें द्रो ंमें कैं सर की जाोंच की बात आती िै, त  बहुत बडा अोंतर िै। 

मुख्य गबंदु: 

• लॉन्च के छि िाल बाद, आयुष्मान भारत बीमा योजना का देश भर में 5.47 करोड िे अवधक उपय गकताकओों ने 

लाभ उठाया िै। 

o विश्व की िबिे बडी वचवकत्सा बीमा य जना 

o लेवकन जब बात स्वास्थ्य एिों कल्याण कें द् ों में कैं िर की जाोंच की आती िै, त  ििाों एक “बहुत बडा अोंतर” िै 

• यि ररप टक नीगत आयोग द्वारा तैयार की गई थी और इिके गनष्कर्ों को स्वास्थ्य और पररिार कल्यार् मोंत्रालय के 

िाथ िाझा वकया गया िै। 

• नीगत आयोग ने 12 राज्यो ंऔर एक कें द्र शागसत प्रदेश के 37 गजलो ंमें कुल 93 HWC का दौरा वकया 

o HWC  स्टाफ क  इि तथ्य के बारे में िीवमत या क ई जानकारी निी ों थी वक मरीज ों पर कैं िर की जाोंच की जानी 

आिश्यक िै। 

o िालााँवक, बुवनयादी ढाोंचा अच्छा था और पररचालन गदशा-गनदेशो ंके मानक ों के अनुरूप था। 

o से्टथ स्क प, बीपी उपकरण, िजन मापने का पैमाना, क्ट्िवनकल थमाकमीटर जैिे िभी बुगनयादी उपकरर् 

उपलब्ध और कायाकत्मक थे। 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• अरािली पिकत शृ्ोंखला 

• िैंड माइवनोंग 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• नीवत आय ग 

• आयुष्मान भारत 
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o िभी िुविधाओों में दिाइयाों और नैदावनक परीक्षण वनिः शुल्क उपलब्ध थे। 

• आिश्यक उन्नयन के तित, HWC में ििायक निक और वमडिाइफ (ANM) क  प्रवशवक्षत वकया जाना था। 

o इिके अलािा आिश्यक कैं िर विशेषज्ञ गचगकत्सा अगधकाररयो ंऔर स्टाफ नसों का प्रवशक्षण भी आिश्यक िै 

• प्रारों वभक चरण में कैं सर की रोकर्ाम और पता लगाने पर सरकार के फोकस क  देखते हुए कैं सर स्क्रीगनंग में 

अोंतराल मित्पूणक िै 

5. इंटरपोल ने प्रज्वल के क्सखलाफ बू्ल कॉनणर नोगटस क्ो ंजारी गकया? - गहन्दू 

प्रासंगगकता: मित्पूणक अोंतराकष्टि ीय िोंथथान, एजेंवियाों और मोंच - उनकी 

िोंरचना, जनादेश 

समाचार:  

• अंतराणष्ट्र ीय आपरागधक पुगलस संगठन, वजिे आमतौर पर इोंटरप ल 

के नाम िे जाना जाता िै, ने एक फरार राजनेता के क्ट्खलाफ बू्ल कॉनणर नोगटस जारी वकया िै। 

इंटरपोल: 

• इोंटरप ल एक अंतर-सरकारी कानून प्रितणन संगठन है जो अोंतरराष्टि ीय अपराध ों िे वनपटने के वलए 196 सदस्य 

देशो ंमें राष्ट्र ीय कानून बलो ंके बीच ििय ग क  सहायता और सुगम बनाता िै । 

• संगठन गिश्व स्तर पर अपराधो ंऔर िांगछत अपरागधयो ंके बारे में जानकारी िाझा करता िै, और भगोडो ंका पता 

लगाने के वलए तकनीकी, पररचालन और जांच सहायता प्रदान करता िै। 

• यि िांगछत अपरागधयो ंके बारे में मित्पूणक डेटा का एक डेटाबेस प्रबंगधत करता िै, वजिका उपय ग िदस्य देश 

ऐिे व्यक्सक्तयो ंका पता लगाने के वलए कर िकते िैं। 

• एजेंिी के िभी िदस्य देश ों में एक राष्ट्र ीय कें द्रीय बू्यरो िै ज  उि देश की कानून प्रितणन एजेंगसयो ंऔर इोंटरप ल 

के बीच िोंपकक  का एक एकल गबंदु िै। 

• कें द्रीय जााँच बू्यरो (CBI) क  आवधकाररक तौर पर भारत के वलए नोडल एजेंसी के रूप में नावमत वकया गया िै। 

इंटरपोल ने देशो ंको अलटण गकया 

• एजेंसी सदस्य देशो ंऔर िैगश्वक संगठनो ंके बीच अपराध िे संबंगधत जानकारी के अनुरोधो ंक  िचेत करने और 

िाझा करने के वलए एक रंग-कोगडत प्रर्ाली का उपय ग करती िै। 

• विशेष रूप िे, िदस्य देश इंटरपोल नोगटस का पालन करने के वलए अंतरराष्ट्र ीय कानून के तित बाध्य निी ों िैं 

क् ोंवक िे पूरी तरि िे वििेकाधीन िैं। 

इंटरपोल का बू्ल कॉनणर नोगटस 

• जब मामला लापता व्यक्ट्िय ों िे िोंबोंवधत ि  त  अंतरराष्ट्र ीय संगठन बू्ल कॉनणर नोगटस जारी करता िै। 

o ऐिा अलटक सदस्य देशो ंिे वकिी व्यक्ट्ि के बारे में अगतररक्त जानकारी के वलए, वकिी आपरावधक जाोंच के 

िोंबोंध में उनकी पिचान, थथान या आपरागधक ररकॉडण क  ित्यावपत करने के वलए भेजा जाता िै। 

• यि रेड कॉनणर नोगटस िे अलग िै 

o बू्ल  न वटि का उदे्दश्य वकिी जाोंच में रुवच रखने िाले व्यक्ट्ि के बारे में जानकारी प्राप्त करना िै 

o जबवक रेड कॉनकर न वटि आम तौर पर प्रत्यपकण के वलए िाोंवछत व्यक्ट्ि के क्ट्खलाफ जारी वकया जाता िै, या 

अदालत के फैिले या इिी तरि की कानूनी कारकिाई के आधार पर िजा िुनाई जाती िै। 

6. भारत ने संयुक्त राष्ट्र  आतंकिाद गिरोधी टर स्ट फंड में $5,00,000 का योगदान गदया- 

द गहंदू 

प्रासंगगकता: मित्पूणक अोंतराकष्टि ीय िोंथथान, एजेंवियाों और मोंच- उनकी िोंरचना, 

अवधदेश। 

समाचार: 

• भारत ने आतोंकिाद के िोंकट के क्ट्खलाफ िैगश्वक लडाई में बहुपक्षीय प्रयाि ों का िमथकन करने की अपनी अटूट 

प्रगतबद्धता क  रेखाोंवकत करते हुए संयुक्त राष्ट्र  काउंटर टेरररज्म टर स्ट फंड में 500,000 डॉलर का य गदान वदया िै। 

आतंकिाद के क्सखलाफ लडाई का गित्तपोर्र् 

• िोंयुि राष्टि  ने आतंकिाद गिरोधी प्रयासो ंका िमथकन करने के वलए िर्ण 2009 में एक टर स्ट फंड की थथापना की िै 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• इोंटरप ल 

• CBI 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• UNOCT 
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• अब संयुक्त राष्ट्र  आतंकिाद-रोधी कायाणलय (UNOCT) द्वारा प्रबोंवधत, यि िरकार ों, िोंगठन ों और व्यक्ट्िय ों िे दान 

स्वीकार करता िै। 

भारत का योगदान 

• भारत का िावलया य गदान दो प्रमुख के्षत्रो ंक  लवक्षत करता िै ज  आतंकिादी गित्तपोर्र् क  र कते िैं और 

आतंकिादी यात्रा क  र कते िैं। 

• इििे पूिी और दवक्षणी अफ्रीकी देशो ंक  आतंकिाद िे अवधक प्रभािी ढोंग िे लडने में मदद वमलेगी। 

संयुक्त राष्ट्र  आतंकिाद-गनरोध कायाणलय 

• िर्ण 2017 में बनाया गया, UNOCT संयुक्त राष्ट्र  के आतंकिाद गिरोधी प्रयासो ंका नेतृत् करता िै। 

• यि संयुक्त राष्ट्र  की गिगभन्न संस्र्ाओ ंका िमन्वय करता िै, िदस्य देश ों क  उनकी आतंकिाद-गिरोधी क्षमता 

बनाने में मदद करता िै, और इि महत्वपूर्ण कायण के वलए जागरूकता और संसाधन जुटाता िै। 

• यूएनओिीटी िुवनवित करता िै वक आतोंकिाद-वनर ध एक प्राथवमकता बनी रिे और विोंिक उग्रिाद क  र कना 

िोंयुि राष्टि  की िमग्र आतोंकिाद-विर धी रणनीवत के अनुरूप िै । 

सामान्य अध्ययन III 

7. भारत के टेक्सिकलटेक्स टाइल्स माकेट में अपार संभािनाएं - पीआईबी 

प्रासंगगकता: विज्ञान और प्रौद्य वगकी- विकाि और उनके अनुप्रय ग और 

र जमराक की वजोंदगी में प्रभाि। 

समाचार: 

• भारत के टेक्ट्िकलटेक्स टाइल्स माकेट में 10% की मित्पूणक िृक्ट्ि दर 

और दुवनया के 5िें िबिे बडे टेक्सिकलटेक्स टाइल्स माकेट के रूप में थथान पाने की अपार िोंभािनाएों  िैं। 

मुख्य गबंदु: 

• तकनीकी िस्त् ों में गिगशष्ट् संरचनात्मक और भौगतक गिशेर्ताएं ि ती िैं, ज  उन्हें गिगभन्न के्षत्रो ंमें विवशष्ट अनुप्रय ग ों 

के वलए उपयुि बनाती िैं: 

o बुवनयादी ढाोंचे का विकाि, एयर से्पि, ऑट म वटि के्षत्र, िैन्य और रक्षा के्षत्र, वचवकत्सा उपकरण, िमग्र िामग्री, अन्य। 

• विशेष फाइबर और कों प वजट िे बने तकनीकी िस्त् ों और उत्पाद ों क  अपनाने में िोंथथागत खरीदार ों और उद्य ग ों का मित्। 

• कपडा मोंत्रालय ने िुझाि वदया वक तकनीकी कपडा मजबूत िैवश्वक माोंग के िाथ िबिे तेजी िे बढ़ते के्षत्र ों में िे एक िै। 

• उद्य ग प्रवतवनवधय ों, नीवत वनमाकताओों, श धकताकओों और वनिेशक ों िवित वितधारक ों के बीच एक सहयोगात्मक 

दृगष्ट्कोर् अवनिायक िै 

o कों प वजट और विशेष फाइबर के के्षत्र में लागत वनविताथक क  िोंब वधत करें  

o उन्ह ोंने किा वक के्षत्र के विकाि के वलए बडे समुदाय द्वारा व्यापक रूप िे अपनाने के वलए जागरूकता और 

वशक्षा बढ़ाना। 

• एरावमड्ि, काबकन फाइबर, व़िल न, ग्लाि फाइबर, गसरेगमक फाइबर जैिे विशेष फाइबर क  विवभन्न अनुप्रय ग ों के 

वलए तैयार वकया जा िकता िै, जैिे वक 

o अविर धी कपडे, बुलेट प्रवतर धी जैकेट, रक्ट्स्सयााँ और केबल, पिन चक्ट्ियााँ (निीकरणीय ऊजाक) और क्रमशिः  गैि 

और रािायवनक वनस्पोंदन में। 

8. दूरसंचार गडजाइन सहयोग क्सरंट: दूरसंचार इकोगसस् टम के गलए मागण प्रशस्त करना - 

पीआईबी 

प्रासंगगकता: विज्ञान और प्रौद्य वगकी- विकाि और उनके अनुप्रय ग और 

र जमराक की वजोंदगी में प्रभाि। 

समाचार: 

• दूरिोंचार विभाग (DoT) "टेलीकॉम गडजाइन सहयोग क्सरंट", स्टाटण-

अप/MSMEs, वशक्षा और अनुिोंधान िोंथथान ों क  एक िाथ लाया।। 

मुख्य गबंदु: 

• यि ििय ग विकाि की वदशा में गिचार और निीन समाधानो ंमें लगा हुआ िै 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• टेक्ट्िकलटेक्स टाइल्स 

• कों प वजट 

प्रीगलम्स टेकअिे 

• 5G, 6G 

• कमु्यवनकेशन  िेव्ि 
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o एक व्यापक और भगिष्य के वलए तैयार टेलीकॉम सै्टक वजिमें व्यापक 5G समाधान शावमल िै और 6G में 

भविष्य की प्रगवत के वलए मंच तैयार वकया गया िै। 

• क्ट्रोंट तीन प्राथवमक उदे्दश्य ों द्वारा िोंचावलत था: 

o सामूगहक क्षमता का लाभ उठाना: क्ट्रोंट स्टाटकअप्स क  मित्पूणक 5G बुवनयादी ढाोंचे का वनमाकण और आगे विकाि 

करने में िक्षम बनाता िै, ज  निाचार क  िक्षम करेगा और एक िामान्य टेलीकॉम सै्टक विकाि क  गवत देगा। 

o समग्र समाधानो ंको बढ़ािा देना: ििय ग के माध्यम िे, स्टाटकअप का लक्ष्य व्यापक 5G िमाधान बनाना, उद्य ग 

की जरूरत ों क  िोंब वधत करना और भविष्य की प्रगवत के वलए तैयारी करना िै। 

o बाजार के अिसर उत्पन्न करना: प्रयाि ों क  िोंरेक्ट्खत करके, यि बाजार की िोंभािनाओों क  अनलॉक करना 

चािता िै, दूरिोंचार पररदृश्य में प्रवतस्पधाक करने और बढ़ने के वलए स्टाटकअप क  िशि बनाना चािता िै। 

• भारत के दूरसंचार के्षत्र क  आगे बढ़ाने के वलए निाचार क  बढ़ािा देने और उद्य ग ििय ग क  बढ़ािा देने के वलए 

DoT की प्रवतबिता िै - 

o 5जी युग और उिके बाद िैवश्वक नेतृत् की वदशा में। 

o ितकमान अोंतराल क  पाटने और भविष्य की जरूरत ों क  पूरा करने के वलए उपयुि िमाधान प्रदान करने के 

उदे्दश्य िे मुख्य बुवनयादी ढाोंचे, गितरर् इकाइयो ं(DU), रेगडयो इकाइयो ं(RU), कें द्रीय इकाइयो ं(CU) में 

िुधार करना। 

o DoT का लक्ष्य 6G तकनीक की ओर आगे बढ़ने पर ज र देने के िाथ एक मजबूत और दूरदशी मोबाइल 

टेलीकॉम सै्टक बनाना िै। 

एगडटोररयल, गजस्ट, एक्सपे्लनेर 
 

9. संिैधागनक दायरे में आरक्षर्- द गहंदू 

प्रासंगगकता: इन कमज र िगों के िोंरक्षण और बेितरी के वलए गवठत तोंत्र, कानून, िोंथथान और वनकाय। 

प्रसंग: 

• िोंविधान का उदे्दश्य मौगलक अगधकार के रूप में िमानता की गारोंटी देते हुए सामागजक न्याय सुगनगित करना िै। 

o अनुचे्छद 15 और 16 राज्य द्वारा की जाने िाली वकिी भी कारकिाई (शैक्षवणक िोंथथान ों में प्रिेश िवित) और 

सािणजगनक रोजगार में िभी नागररको ंक  समानता की गारोंटी देते िैं। 

o सामागजक न्याय प्राप्त करने के वलए, िे राज्य क  OBC, SC और ST  की उन्नवत के वलए विशेष प्रािधान बनाने 

में भी िक्षम बनाते िैं। 
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आगे की राह  

• आरक्षण एक िकारात्मक कारकिाई िै वजिका उदे्दश्य OBC, SC और ST समुदायो ंद्वारा िामना वकए गए ऐवतिाविक 

भेदभाि क  िोंतुवलत करना िै। 

o र विणी आय ग की थथापना OBC जागतयो ंके बीच उप-िगीकरण पर विफाररशें प्रदान करने के वलए की गई थी, 

वजिके वनष्कषक अभी तक िािकजवनक निी ों िैं। 

o िरकार ने विख और बौि धमक के अलािा अन्य धमक अपनाने िाले दवलत ों क  SC आरक्षर् देने के ििाल का 

अध्ययन करने के वलए पूिक CJI केजी बालाकर ष्णन की अध्यक्षता में एक आय ग का गठन वकया िै। 

• इिका उदे्दश्य िोंविधान में गारोंटीकृत िमानता के िाथ िामोंजस्यपूणक िोंतुलन बनाए रखते हुए सामागजक न्याय की 

वनरोंतर ख ज करना ि ना चाविए। 

10. AI से प्रभागित दुगनया को साइबर सुरक्षा की आिश्यकता  - द गहंदू 

प्रासंगगकता: िोंचार नेटिकक  के माध्यम िे आोंतररक िुरक्षा के वलए चुनौवतयााँ, आोंतररक िुरक्षा चुनौवतय ों में मीवडया और 

िामावजक नेटिवकिं ग िाइट ों की भूवमका, िाइबर िुरक्षा की मूल बातें 

प्रसंग: 

• वशक्षा, बैंवकों ग, स्वास्थ्य देखभाल और विवनमाकण जैिे के्षत्र ों में अपने एकीकरण के िाथ, जेनरेवटि AI  ने िमारे काम 

करने के तरीके क  अिाधारण रूप िे बदल वदया िै। 

o िालााँवक, इिने िाइबर ज क्ट्खम और िुरक्षा के प्रवतमान क  भी बदल वदया िै। 

• िाल िी में प्रकावशत एक ररप टक के अनुिार: 

o व़िवशोंग घटनाओों/ईमेल में 1,265% की िृक्ट्ि हुई िै, 

o जनरेवटि AI  के िेरफेर िे उत्पन्न के्रडेंवशयल व़िवशोंग में 967% की िृक्ट्ि हुई िै। 
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फैक्ट फटाफट 
 

1. सोनाई रूपाई िन्यजीि अभयारण्य 

• यि अभयारण्य अिम के ि वनतपुर वजले में विमालय की तलिटी में क्ट्थथत िै 

• ि नाई रूपाई िन्यजीि अभयारण्य में उप ष्णकवटबोंधीय जलिायु पाई जाती िै, जिाों गवमकय ों में भारी बाररश के कारण 

अक्सर बाढ़ आ जाती िै और नवदयाों उफान पर आ जाती िैं। 

• यि िन्यजीि अभयारण्य भारतीय बाइिन, िाथी और एक िी ोंग िाले गैंडे के वलए प्रविि िै 

2. प्रधानमंत्री आगर्णक सलाहकार पररर्द (EAC - PM) 

• प्रधानमोंत्री की आवथकक िलािकार पररषद (EAC-PM) एक स्वतोंत्र वनकाय िै 

• इिका गठन भारत िरकार, विशेष रूप िे प्रधान मोंत्री क  आवथकक और िोंबोंवधत मुद्द ों पर िलाि देने के वलए वकया 

गया िै। 

• EAC-PM के विचाराथक विषय ों में प्रधानमोंत्री द्वारा िोंदवभकत वकिी भी मुदे्द, चािे िि आवथकक ि  या अन्य, का विशे्लषण 

करना और उि पर उन्हें िलाि देना शावमल िै। 

• अथिा व्यापक आवथकक मित् के मुद्द ों पर चचाक करना तथा उन पर प्रधानमोंत्री के िमक्ष अपने विचार प्रसु्तत करना। 

• ये वनणकय या त  स्वपे्ररणा िे वलए जा िकते िैं या प्रधानमोंत्री या वकिी अन्य के वनदेश पर वलए जा िकते िैं। 

• उनमें िमय-िमय पर प्रधान मोंत्री द्वारा िाोंवछत वकिी अन्य कायक में भाग लेना भी शावमल िै। 

3. FLiRT 

• SARS-CoV-2 िायरि का एक नया िोंस्करण वजिमें द  नए स्पाइक मू्यटेशन शावमल िैं। 

• यि िोंवक्षप्त नाम द  विवशष्ट उत्पररितकन ों क  इों वगत करता िै, ज  एक िाथ ि ने पर िायरि क  और अवधक आक्रामक 

गुण प्रदान करते िैं। 

• अमेररका िेंटर फॉर वडजीज कों टि  ल एों ड प्र टेक्शन का किना िै वक अपै्रल 2024 में लगभग 25% नए मामले FLiRT 

के कारण िैं। 

• नए िेररएों ट के लक्षण अन्य ओमीक्रॉन उप िेररएों ट के िमान िैं:- गले में खराश, खाोंिी, मतली, कों जेशन, थकान, विरददक , 

माोंिपेवशय ों या शरीर में ददक , स्वाद या गोंध की िावन। 

4. मराकेश समझौता 

• मराकेश िमझौते ने विश्व व्यापार िोंगठन की थथापना की गई िै I 

• िषक 1994 में 123 देश ों द्वारा िस्ताक्षर वकए गए, वजिके पररणामस्वरूप 1 जनिरी 1995 क  WTO  का जन्म हुआ। 

• वपछले 30 िषों में, WTO  ने िैवश्वक व्यापार में बडा विस्तार लाने, जीिन स्तर बढ़ाने, र जगार बढ़ाने और ितत विकाि 

क  बढ़ािा देने में मदद की िै। 

• यि विश्व व्यापार िोंगठन (WTO ) की िोंथथापक िोंवध िै, वजिे टैररफ और व्यापार पर िामान्य िमझौते (GATT) िाताक 

के उरुगे्व दौर के दौरान बनाया गया था। 

5. ओगलयंडर 

• अरली फूल (ओवलयोंडर) के रूप में भी जाना जाता िै, वजिका उपय ग मोंवदर ों में आय वजत अनुष्ठान ों में वकया जाता िै। 

• फूल ों की जिरीली प्रकृवत मनुष्य ों और जानिर ों क  नुकिान पहुोंचा िकती िै। 

• त्रािणक र देिस्वओम ब डक ने मोंवदर ों में वनिेद्यम और प्रिादम प्रिाद में अरली के फूल ों का उपय ग पूरी तरि िे बोंद 

करने का फैिला वकया िै। 

• कई फ रें विक मेवडकल पवत्रकाओों ने ओवलयोंडर की पवत्तय ों के िेिन िे विषािता के मामल ों की िूचना दी िै। 
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प्रीगलम्स टर ैक 

Q1. गनम्नगलक्सखत युग्ो ंपर गिचार करें  

1. िेशेल्स : प्रशाोंत मिािागर 

2. कुक आइलैंड : विोंद मिािागर 

3. िेंट िेलेना : अटलाोंवटक मिािागर, 

 उपरोक्त युग्ो ंमें से गकतने युग् सही सुमेगलत हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 

Q2. गनम्नगलक्सखत कर्न पर गिचार करें  

1. हृदय र ग, कैं िर, मधुमेि गैर िोंचारी र ग िैं 

2. ICMR की िावलया ररप टक िे पता चलता िै वक 

भारत में गैर-िोंचारी र ग ों (NCD) के कारण 

ि ने िाली मौत ों में तेज िृक्ट्ि हुई िै। 

3. िरकार ने NCD र कथाम के वलए अपने 

राष्टि ीय कायकक्रम क  नया रूप वदया िै, तावक 

अवधक व्यापक स्तर पर क्ट्थथवतय ों पर ध्यान 

वदया जा िके तथा शीघ्र पिचान और उपचार 

पर अवधक ज र वदया जा िके। 

 उपरोक्त कर्नो ंमें से गकतने सत्य हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 

Q3. अरािली के संबंध में गनम्नगलक्सखत कर्न पर 

गिचार करें  

1. यि विश्व के िबिे पुराने िवलत पिकत ों में िे 

एक िै। 

2. मािी और चम्बल नदी यिााँ िे ि कर बिती िै 

3. यि पिाडी शृ्ोंखला 6 भारतीय राज्य ों तक 

फैली हुई िै 

 उपरोक्त में से गकतने कर्न सही है/हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 

Q4. गनम्नगलक्सखत में से कौन सा सूचकांक जारी 

गकया जाता है: 

1. सू्कल वशक्षा गुणित्ता िूचकाोंक 

2. कृवष िावनकी उपयुिता िूचकाोंक 

3. भारत निाचार िूचकाोंक 

4. नगर वनगम प्रदशकन िूचकाोंक 

 उपरोक्त में से गकतने गिकल् सही है/हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. केिल तीन 

D. िभी चार ों 

Q5. इंटरपोल के संबंध में गनम्नगलक्सखत कर्न पर 

गिचार करें  

1. यि एक अोंतर-िरकारी कानून प्रितकन 

िोंगठन िै ज  राष्टि ीय कानून बल ों के बीच 

ििय ग क  िुविधाजनक बनाता िै। 

2. िदस्य देश अोंतराकष्टि ीय कानून के तित 

इोंटरप ल के न वटि ों का पालन करने के वलए 

कानूनी रूप िे बाध्य िैं। 

3. रेड कॉनकर न वटि तब जारी वकया जाता िै जब 

मामला गुमशुदा व्यक्ट्ि िे िोंबोंवधत ि , जबवक 

बू्ल कॉनकर न वटि प्रत्यपकण के वलए िाोंवछत 

व्यक्ट्ि के क्ट्खलाफ जारी वकया जाता िै। 

 उपरोक्त कर्नो ंमें से गकतने सही है/हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 

Q6. गनम्नगलक्सखत कर्न पर गिचार करें  

 कर्न I: इिकी थथापना िुरक्षा पररषद के प्रस्ताि 

1373 द्वारा की गई थी वजिे अमेररका में 9/11 के 

आतोंकिादी िमल ों के मदे्दनजर 28 वितोंबर 2001 

क  ििकिम्मवत िे अपनाया गया था। 

 कर्न II: िोंयुि राष्टि  के केिल तीन थथायी िदस्य 

और दि गैर-थथायी िदस्य इिके िदस्य िैं 

 उपयुणक्त कर्नो ंके संबंध में गनम्नगलक्सखत में से 

कौन सा सही है? 

A. कथन-I और कथन-II द न ों ििी िैं और 

कथन-II कथन-I का ििी व्याख्या िै 

B. कथन-I और कथन-II द न ों ििी िैं और 

कथन-II कथन-I का ििी व्याख्या निी ों िै 

C. कथन-I ििी िै लेवकन कथन-II गलत िै 

D. कथन-I गलत िै लेवकन कथन-II ििी िै 
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Q7. तकनीकी िस्त्ो ंके बारे में गनम्नगलक्सखत कर्नो ं

पर गिचार करें : 

 कर्न 1: भारत विश्व में तकनीकी िस्त् ों का 5िाों 

िबिे बडा उत्पादक बन गया िै। 

 िक्तव्य 2: तकनीकी िस्त् ों में स्वचावलत मागक के 

तित 49% FDI  क  मोंजूरी दी गई िै 

 उपयुणक्त कर्नो ंके संबंध में गनम्नगलक्सखत में से 

कौन सा सही है?  

A. कथन-I और कथन-II द न ों ििी िैं और 

कथन-II कथन-I का ििी व्याख्या िै 

B. कथन-I और कथन-II द न ों ििी िैं और 

कथन-II कथन-I का ििी व्याख्या निी ों िै 

C. कथन-I ििी िै लेवकन कथन-II गलत िै 

D. कथन-I गलत िै लेवकन कथन-II ििी िै 

Q8. 5G और 6G के संबंध में गनम्नगलक्सखत कर्न पर 

गिचार करें  

1. अनुमान िै वक 6G िायरलेि नेटिकक  

तकनीक 5G की तुलना में अवधक ऊजाक 

खपत प्रदान करेगी 

2. 6G की स्पीड 5G िे 100 गुना तेज ि ने की 

उम्मीद िै 

3. 5G की तुलना में 6G में अल्ट्ि ा िाई लेटेंिी 

ि गी 

 उपरोक्त में से गकतने कर्न सही है/हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 

 

Q9. आरक्षर् नीगत के बारे में गनम्नगलक्सखत कर्नो ं

पर गिचार करें : 

1. जावत आधाररत आरक्षण की अिधारणा 

ििकप्रथम 1882 में विवलयम िोंटर और 

ज्य वतराि फुले द्वारा प्रस्तावित की गई थी। 

2. 104िाों िोंश धन राज्य ों और कें द् शावित 

प्रदेश ों क  अपनी िामावजक और आवथकक 

रूप िे वपछडे िगों (SEBC) की िूची तैयार 

करने की अनुमवत देता िै। 

3. मोंडल आय ग (1979) द्वारा  OBC के वलए 

32% आरक्षण की विफाररश की गई थी  

 उपरोक्त कर्नो ंमें से गकतने सही है/हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 

Q10. बे्लचली घोर्र्ा के संबंध में गनम्नगलक्सखत कर्न 

पर गिचार करें  

1. इिका उदे्दश्य फ्रों वटयर AI द्वारा उत्पन्न 

ज क्ट्खम ों और अििर ों की िाझा िमझ 

थथावपत करना िै 

2. भारत ने इि घ षणापत्र पर िस्ताक्षर निी ों 

वकये िैं 

3. इि पर 27 िे अवधक देश ों ने िस्ताक्षर वकये िैं 

 उपरोक्त गिकल्ो ंमें से गकतने सही हैं? 

A. केिल एक 

B. केिल द  

C. िभी तीन ों 

D. क ई निी ों 
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प्रीगलम्स टर ैक उत्तर 

उत्तर : 1 गिकल् C सही है 

व्याख्या 

• िेशेल्स, मेडागास्कर के उत्तर-पूिक में पविमी विोंद 

मिािागर में 115 द्वीप ों का एक गणराज्य िै। द्वीप ों 

क  द  िमूि ों में विभावजत वकया गया िै, आोंतररक 

िमूि लगभग 40 चट्टानी और पिाडी द्वीप ों का िै, 

और बािरी िमूि वनचले और मूोंगा द्वीप ों का िै। 

• िेंट िेलेना एक ज्वालामुखीय और उष्णकवटबोंधीय 

द्वीप िै, ज  दवक्षण अटलाोंवटक मिािागर में क्ट्थथत िै 

• कुक आइलैंड्ि दवक्षण प्रशाोंत में एक राष्टि  िै, 

वजिका राजनीवतक िोंबोंध नू्यजीलैंड िे िै। इिके 15 

द्वीप एक विशाल के्षत्र में फैले हुए िैं। इसगलए सभी 

जोडे सही हैं 

उत्तर : 2 गिकल् C सही है 

व्याख्या 

• गैर-िोंचारी र ग ों (NCD) के िाथ हृदय र ग, कैं िर, 

मधुमेि आवद बढ़ रिे िैं और वकश र ों और यिाों तक 

वक बच् ों क  भी प्रभावित कर रिे िैं। भारत में NCD 

की िमस्या बढ़ती जा रिी िै। 

• ICMR की िावलया ररप टक िे पता चलता िै वक भारत 

में गैर-िोंचारी र ग ों (NCD) के कारण ि ने िाली 

मौत ों में तेज िृक्ट्ि हुई िै। 

• िरकार ने NCD की र कथाम के वलए अपने राष्टि ीय 

कायकक्रम क  व्यापक स्तर की क्ट्थथवतय ों िे वनपटने 

और शीघ्र पता लगाने और उपचार पर अवधक ज र 

देने के वलए नया रूप वदया िै। अतः  सभी कर्न 

सही हैं 

उत्तर : 3 गिकल् A सही है 

व्याख्या: 

• अरािली पिकत शृ्ोंखला विश्व के िबिे पुराने िवलत 

पिकत ों में िे एक िै। कर्न 1 सही है. 

• तीन प्रमुख नवदयााँ और उनकी ििायक नवदयााँ 

अरािली िे बिती िैं, अथाकत् बनाि और िाविबी 

नवदयााँ ज  यमुना की ििायक नवदयााँ िैं, िाथ िी 

लूनी नदी ज  कच्छ के रण में बिती िै। कर्न 2 

गलत है. 

• अरािली पिकत शृ्ोंखला मुख्य रूप िे चार भारतीय 

राज्य ों, वदल्ली, राजथथान, िररयाणा और गुजरात िे 

ि कर गुजरती िै। कर्न 3 ग़लत है. 

उत्तर : 4 गिकल् C सही है 

व्याख्या: 

• नीवत आय ग वनम्नवलक्ट्खत िूचकाोंक जारी करता िै: 

• सू्कल वशक्षा गुणित्ता िूचकाोंक , वजला अस्पताल 

िूचकाोंक, स्वास्थ्य िूचकाोंक, कृवष विपणन और 

वकिान वितैषी िुधार िूचकाोंक, भारत निाचार 

िूचकाोंक , िुशािन िूचकाोंक, कृवष िावनकी क्ट्थथरता 

िूचकाोंक 

• नगर वनगम प्रदशकन िूचकाोंक आिाि और शिरी 

मामल ों के मोंत्रालय द्वारा जारी वकया जाता िै। 

इसगलए गिकल् 4 गलत है 

उत्तर : 5 गिकल् A सही है 

व्याख्या: 

• इोंटरप ल एक अोंतर-िरकारी कानून प्रितकन िोंगठन 

िै ज  196 िदस्य देश ों में राष्टि ीय कानून बल ों के बीच 

अोंतरराष्टि ीय अपराध ों िे वनपटने के वलए ििय ग 

और िुविधा प्रदान करता िै। कर्न 1 सही है। 

• यि िोंगठन िैवश्वक स्तर पर अपराध ों और िाोंवछत 

अपरावधय ों के बारे में जानकारी िाझा करता िै, तथा 

भग ड ों का पता लगाने के वलए तकनीकी, पररचालन 

और ख जी ििायता प्रदान करता िै। 

• उले्लखनीय रूप िे, िदस्य देश इोंटरप ल न वटि का 

पालन करने के वलए अोंतराकष्टि ीय कानून द्वारा बाध्य 

निी ों िैं क् ोंवक िे पूरी तरि िे वििेकाधीन िैं। कर्न 

2 गलत है। 

• जब मामला गुमशुदा व्यक्ट्िय ों िे िोंबोंवधत ि ता िै त  

इोंटरप ल बू्ल कॉनकर न वटि जारी करता िै। 

• जबवक रेड कॉनकर न वटि आम तौर पर प्रत्यपकण के 

वलए िाोंवछत व्यक्ट्ि के क्ट्खलाफ जारी वकया जाता िै, 

या अदालत के फैिले या इिी तरि की िैध कारकिाई 

के आधार पर िजा काट रिा ि ता िै। कर्न 3 

गलत है। 

उत्तर : 6 गिकल् C सही है 

व्याख्या 

UNSC-CTC 

• इिकी थथापना िुरक्षा पररषद के प्रस्ताि 1373 द्वारा 

की गई थी वजिे अमेररका में 9/11 के आतोंकिादी 

िमल ों के मदे्दनजर 28 वितोंबर 2001 क  ििकिम्मवत 

िे अपनाया गया था। 

• िवमवत में िुरक्षा पररषद के िभी 15 िदस्य शावमल िैं। 
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• पााँच थथायी िदस्य: चीन, फ्राोंि, रूिी िोंघ, यूनाइटेड 

वकों गडम और िोंयुि राज्य अमेररका, और दि गैर-

थथायी िदस्य ज  मिािभा द्वारा द  िाल के 

कायककाल के वलए चुने जाते िैं। इसगलए कर्न 2 

गलत है 

उत्तर : 7 गिकल् C सही है 

व्याख्या: 

• भारत दुवनया में तकनीकी कपडा का 5िाों िबिे 

बडा उत्पादक बन गया िै। अतः  कर्न 1 सही है 

• टेक्ट्िकल टेक्सटाइल में ऑट मैवटक रूट िे 100 

फीिदी FDI  क  मोंजूरी। इसगलए कर्न 2 गलत है। 

उत्तर : 8 गिकल् A सही है 

व्याख्या: 

• छठी पीढ़ी (6G) िायरलेि नेटिकक  तकनीक िे 

बेितर िुरक्षा के िाथ उच् किरेज, कम ऊजाक खपत 

और लागत प्रभािशीलता की पेशकश की 

भविष्यिाणी की गई िै। कर्न 1 गलत है। 

• 6G की गवत 5G की तुलना में 100 गुना अवधक ि ने 

की उम्मीद िै, वजििे विश्विनीयता और व्यापक 

नेटिकक  किरेज में िृक्ट्ि ि गी। कर्न 2 सही है। 

• 5G की तुलना में 6G में अल्ट्ि ा ल  लेटेंिी ि गी। 

कर्न 3 गलत है। 

उत्तर : 9 गिकल् A सही है 

व्याख्या: 

• जावत के आधार पर आरक्षण की अिधारणा िबिे 

पिले 1882 में विवलयम िोंटर और ज्य वतराि फुले 

द्वारा प्रस्तावित की गई थी। कर्न 1 सही है 

• 105िां िोंश धन राज्य ों और कें द् शावित प्रदेश ों क  

अपनी िामावजक और आवथकक रूप िे वपछडे िगों 

(SEBC) की िूची तैयार करने की अनुमवत देता िै। 

कर्न 2 गलत है 

• मोंडल आय ग (1979) द्वारा  OBC के वलए 32% 

आरक्षण की विफाररश की गई थी कर्न 3 गलत है 

उत्तर : 10 गिकल् C सही है 

व्याख्या: 

• बे्लचली पाकक  घ षणा का उदे्दश्य "फ्रों वटयर AI" द्वारा 

उत्पन्न ज क्ट्खम ों और अििर ों की िाझा िमझ 

थथावपत करना िै। कर्न 1 सही है। 

• बैलेचली घ षणा पर 27 िे अवधक देश ों ने िस्ताक्षर 

वकए, विशेष रूप िे भारत और चीन, िोंयुि राज्य 

अमेररका, यूनाइटेड वकों गडम और यूर पीय िोंघ। 

कर्न 2 ग़लत है और कर्न 3 सही है 

 

 




