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Page 01 : GS 2 : International relations  

रूस-यूके्रन सांघषक पर स्विस शाांकत प्रकक्रया में शाकमल होने के कलए यूके्रन द्वारा भारत को प्रोत्साकहत ककया जा रहा है, हालाांकक जून 

कशखर समे्मलन से शुरू में भारत ने खुद को अलग कर कलया था। 

 यूके्रन शाांकत-कनमाकण प्रयासोां में भारत की सकक्रय भूकमका चाहता है, आगामी चचाकओां और राजनकयक यात्राओां के माध्यम 

से इस जुडाव को उजागर ककया जा रहा है। 

 
 

स्वस्वस शरंजत प्रजियर: 

 स्विस शाांकत प्रकक्रया का तात्पयक राजनकयक प्रयासोां से है कजसका उदे्दश्य रूस-यूके्रन सांघषक को वाताक और सांवाद के माध्यम 

से हल करना है, कजसमें स्विि्जरलैंड एक तिस्थ आधार के रूप में कायक करता है। 

 जून में शुरू की गई यह प्रकक्रया प्रमुख अांतरराष्ट्र ीय कहतधारकोां को शाकमल करके एक व्यापक शाांकत समझौते को सुगम 

बनाने का प्रयास करती है। 

 स्विि्जरलैंड में आयोकजत पहले कशखर समे्मलन में मानवीय पहुँच और परमाणु सुरक्षा के कसद्ाांतोां को रेखाांककत करने 

वाला एक सांयुक्त कवज्ञस्वि तैयार की गई थी, लेककन इसमें रूस और यूके्रन की प्रत्यक्ष भागीदारी शाकमल नही ां थी। 

 अकू्टबर या नवांबर में होने वाला आगामी दूसरा कशखर समे्मलन इन चचाकओां को आगे बढाने का लक्ष्य रखता है, कजसमें 

भारत सकहत प्रभावशाली वैकिक स्वखलाकडयोां से व्यापक समथकन और प्रस्तावोां को शाकमल करने का प्रयास ककया जाता है। 

 लक्ष्य चल रहे सांघषक के शाांकतपूणक समाधान को बढावा देना है। 
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UPSC Mains Practice Question  

प्रश्न: रूस-यूिेन युद्ध न केिल इन दोनो ंदेशो ंकी अर्ाव्यिस्र्रओ ंको नुकसरन पहंचर र्हर है, बस्वि ितामरन जिश्व व्यिस्र्र पर् 

इसकर व्यरपक प्रिरि पड़ र्हर है। चचरा कर्ें । 
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Page 01 : GS 2 : Social Justice – Health ; GS 3 – Science and Technology 

कें द्रीय िास्थ्य मांत्रालय ने रकववार को कहा कक हाल ही में सकक्रय एमपॉक्स सांक्रमण वाले देश से भारत लौिे एक युवा पुरुष मरीज की 

पहचान सांकदग्ध एमपॉक्स मामले के रूप में की गई है।  

 मांत्रालय ने मामले या घिना स्थल के बारे में कववरण जारी नही ां ककया, लेककन कहा कक मरीज को एक कनकदकष्ट् अस्पताल में अलग रखा 

गया है, जहाुँ उसकी हालत स्वस्थर बताई गई है। यह पुकष्ट् करने के कलए कक उसे एमपॉक्स हआ है या नही ां, मरीज से नमूने एकत्र ककए 

गए हैं।  

 यह दूसरी बार है जब एमपॉक्स को दो साल में यह पदनाम कमला है, 2022 से 116 देशोां में 99,000 से अकधक मामले और 208 

मौतें दजक की गई हैं। 

 
 

समरचरर् कर जिशे्लषण: 

 

िूनोजिक र्ोि क्यर हैं? 

 ये ऐसे सांक्रमण हैं जो लोगोां और जानवरोां के बीच फैलते हैं। 
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 ये सांक्रमण वायरस, बैक्टीररया, परजीवी और कवक जैसे कीिाणुओां के कारण होते हैं। 

 कुछ गांभीर और जानलेवा हो सकते हैं, जैसे रेबीज, और अन्य हले्क हो सकते हैं और अपने आप ठीक हो सकते हैं। 

 

एमपॉक्स क्यर है? 

 एमपॉक्स एक वायरल सांक्रमण है जो एमपॉक्स वायरस (एमपीएक्सवी) के कारण होता है, कजसमें बुखार, कसरददक , माांसपेकशयोां में ददक 

और चेचक जैसे चकते्त जैसे लक्षण होते हैं। 

 हालाांकक आमतौर पर यह अपने आप ठीक हो जाता है, लेककन यह कमजोर आबादी, खासकर बच्ोां और कमजोर प्रकतरक्षा प्रणाली 

वाले लोगोां के कलए घातक हो सकता है। 

 ऐकतहाकसक रूप से अफ्रीका तक सीकमत, यह सांक्रमण हाल ही में वैकिक स्तर पर फैल गया है। 

 
 

ितामरन जचंतरएँ 

 मुख्य कचांता वायरस के अकधक कवषैले स्ट्र ेन, के्लड आईबी के प्रसार से उत्पन्न होती है, जो अब मुख्य रूप से यौन सांपकक  के माध्यम से 

प्रसाररत हो रहा है - अन्य एमपॉक्स के्लड्स के साथ देखे जाने वाले पारांपररक जूनोकिक सांचरण से अलग। 

 डीआरसी के पडोसी देशोां में के्लड आईबी के 100 से अकधक मामले सामने आए हैं, जो एक कचांताजनक प्रवृकत्त को दशाकता है 

कजसके कलए समस्वित अांतराकष्ट्र ीय प्रकतकक्रया की आवश्यकता है। 

 

िैजश्वक और् िरर्तीय िोस्विम 

 इस नए के्लड के तेजी से फैलने से वैकिक कचांताएुँ  पैदा हई हैं, कजसमें िीडन सकहत अफ्रीका के बाहर भी मामले सामने आए हैं। 

 भारत, जहाुँ 2022 के प्रकोप के दौरान मामले देखे गए थे, जोस्वखम में बना हआ है, खासकर अांतरराष्ट्र ीय यात्रा वायरस के प्रसार का 

एक कारक है। 

 डबू्ल्यएचओ ने 2022 में देखे गए वैकिक प्रकोप की पुनरावृकत्त को रोकने के कलए तत्काल कारकवाई की आवश्यकता पर प्रकाश 

डाला है। 
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िीके की उपलब्धतर 

 डबू्ल्यएचओ द्वारा एमपॉक्स के कलए वतकमान में दो िीकोां की कसफाररश की गई है। 

 इन िीकोां के कलए डबू्ल्यएचओ की हाकलया आपातकालीन उपयोग सूची का उदे्दश्य कवशेष रूप से कनम्न-आय वाले देशोां में पहुँच में 

सुधार करना है। 

 िीके के कवतरण को समस्वित करने और वैकिक स्तर पर समान पहुँच सुकनकित करने के प्रयास जारी हैं। 

 भारत कपछले प्रकोप के जवाब में िीके और कनदान के कनमाकण में भी शाकमल रहा है। 

 

UPSC Prelims PYQ : 2014 

प्रश्न: जनम्नजलस्वित बीमररर्यो ंपर् जिचरर् कर्ें - 

1. कडप्थीररया 

2. कचकनपॉक्स 

3. चेचक 

उपयुकक्त में से कौन सी बीमारी भारत में समाि हो गई है? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 3 

(c) 1, 2 और 3 

(d) कोई नही ां 

उत्तर्: b) 

 

 

 

 

 

 

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

Page 07 : Prelims fact 
चीन द्वारा अपने कतयानवेन-3 मांगल नमूना-वापसी कमशन को 2028 तक आगे बढाने की घोषणा, ग्रह सांरक्षण कसद्ाांतोां के प्रकत 

उसकी प्रकतबद्ता को उजागर करती है, कजसका उदे्दश्य पृथ्वी और अन्य खगोलीय कपांडोां को प्रदूषण से बचाना है। 

 
 यह अांतराकष्ट्र ीय अांतररक्ष सांकधयोां द्वारा कनदेकशत है और इसमें अांतररक्ष यान की कठोर नसबांदी शाकमल है। 
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ग्रहीय सुर्क्षर जसद्धरंत: 

 ग्रहीय सुरक्षा से तात्पयक उन उपायोां और कसद्ाांतोां से है कजनका उदे्दश्य अांतररक्ष कमशनोां के दौरान पृथ्वी और अन्य 

खगोलीय कपांडोां के जैकवक सांदूषण को रोकना है। 

 यह यह सुकनकित करके ग्रहोां के वातावरण की अखांडता को सांरकक्षत करने का प्रयास करता है कक अांतररक्ष यान पृथ्वी पर 

अलौककक जीवन या अन्य ग्रहोां पर पृथ्वी से उत्पन्न जीवन न लाएुँ । 

 यह कसद्ाांत बाह्य अांतररक्ष सांकध (1967) के अनुचे्छद IX द्वारा कनदेकशत है, जो यह अकनवायक करता है कक अांतररक्ष अिेषण 

को हाकनकारक सांदूषण और ग्रहोां के वातावरण में प्रकतकूल पररवतकनोां से बचना चाकहए। 

 इन मानकोां का पालन करने के कलए, अांतररक्ष यान अांतरग्रहीय कमशनोां से पहले सूक्ष्मजीव सांदूषण को कम करने के कलए 

उच् तापमान पर पकाने जैसी कठोर नसबांदी प्रकक्रयाओां से गुजरते हैं। 

 यह प्रकक्रया वैज्ञाकनक सिीकता बनाए रखने और अलौककक पाररस्वस्थकतकी प्रणाकलयोां की सुरक्षा के कलए महत्वपूणक है। 

 
 

बरह्य अंतरर्क्ष संजध (1967) 

 कतकथ: 27 जनवरी, 1967 को हस्ताक्षररत; 10 अकू्टबर, 1967 को लागू हई। 

 प्रकतभागी: सांयुक्त राज्य अमेररका, सोकवयत सांघ और यूनाइिेड ककां गडम द्वारा पहल की गई; बाद में कई अन्य देशोां द्वारा 

अनुसमकथकत। 

 उदे्दश्य: अांतराकष्ट्र ीय अांतररक्ष कानून के कलए रूपरेखा स्थाकपत करता है और बाह्य अांतररक्ष के शाांकतपूणक उपयोग को बढावा 

देता है। 

 

मुख्य प्ररिधरन 

 गैर-कवकनयोग: चांद्रमा और अन्य खगोलीय कपांडोां सकहत बाह्य अांतररक्ष पर ककसी भी देश द्वारा दावा नही ां ककया जा सकता 

है। 
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 शाांकतपूणक उपयोग: बाह्य अांतररक्ष का उपयोग शाांकतपूणक उदे्दश्योां के कलए ककया जाएगा, और अांतररक्ष गकतकवकधयोां से सभी 

मानव जाकत को लाभ होना चाकहए। 

 कोई हकथयार नही ां: अांतररक्ष में परमाणु हकथयार या सामूकहक कवनाश के अन्य हकथयार रखने पर प्रकतबांध लगाता है। 

 अांतराकष्ट्र ीय सहयोग: अांतररक्ष अिेषण और गकतकवकधयोां में अांतराकष्ट्र ीय सहयोग को प्रोत्साकहत करता है। 

 

 

UPSC Prelims PYQ : 2016 

प्रश्न: मंिल नमूनर िरपसी जमशन जनम्नजलस्वित कर्नो ंपर् जिचरर् कर्ें :  

इसर्ो द्वरर्र प्रके्षजपत मंिलयरन? 

1. इसे मांगल ऑकबकिर कमशन भी कहा जाता है 

2. इसने भारत को अमेररका के बाद मांगल की पररक्रमा करने वाला दूसरा देश बना कदया 

3. इसने भारत को अपने पहले ही प्रयास में मांगल की पररक्रमा करने वाला एकमात्र देश बना कदया 

ऊपर कदए गए कथनोां में से कौन सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर्: (c) 
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Page 11 : GS 3 : Enviroment : Climate Change – Effects of Climate change 

इस समाचार में आकक किक सागर में घिती बफक  और भारत के अप्रत्याकशत मानसून पैिनक के बीच सांबांध को उजागर करने वाले एक अध्ययन 

पर चचाक की गई है। 

 इसमें बताया गया है कक जलवायु पररवतकन के कारण समुद्री बफक  के स्तर में कमी से वायुमांडलीय प्रणाली पर क्या प्रभाव पडता है, 

कजससे अकनयकमत वषाक, सूखा और बाढ आती है, जो भारत के मौसम पूवाकनुमान और जलवायु लचीलेपन के कलए महत्वपूणक चुनौकतयाुँ 

पेश करती है। 
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आका जिक समुद्री बर्ा  कर िरर्तीय मरनसून पर् प्रिरि: 

 

िरर्तीय मरनसून कर परर्चय 

 हाल के वषों में, अकनयकमत और अप्रत्याकशत वषाक ने भारतीय मानसून को प्रभाकवत ककया है, कजससे सूखा और बाढ आई है। 

 जलवायु पररवतकन एक महत्वपूणक कारक है, लेककन कई जलवायु कारकोां की जकिल परस्पर कक्रया भी इन पररवतकनोां में योगदान 

देती है। 

 राष्ट्र ीय धु्रवीय और महासागर अनुसांधान कें द्र (एनसीपीओआर) और दकक्षण कोररया के कोररया धु्रवीय अनुसांधान सांस्थान से जूही 

यादव एि अल द्वारा ररमोि सेंकसांग ऑफ एनवायरनमेंि में प्रकाकशत एक नए अध्ययन से पता चलता है कक आकक किक समुद्री 

बफक  में मौसमी बदलाव भारतीय ग्रीष्मकालीन मानसून वषाक (आईएसएमआर) को भी प्रभाकवत करते हैं। 

 कवकभन्न अध्ययनोां से पता चलता है कक जलवायु पररवतकन के कारण आकक किक समुद्री बफक  में कगरावि आईएसएमआर को 

प्रभाकवत करती है। 

 

िरर्तीय ग्रीष्मकरलीन मरनसून की यरंजिकी 

o जुलाई से कसतांबर तक सकक्रय ISMR दुकनया की सबसे उले्लखनीय मानसून प्रणाकलयोां में से एक है, जो भारतीय उपमहाद्वीप में 

महत्वपूणक वषाक लाने के कलए कजमे्मदार है। 

o जैसे-जैसे गमी के महीने करीब आते हैं, मध्य एकशयाई और भारतीय भूभाग आसपास के महासागरोां की तुलना में अकधक तेजी से 

गमक होते हैं। 

o इससे कम दबाव वाला के्षत्र बनता है, जो समुद्र से नमी वाली हवाओां को खी ांचता है। 

o दकक्षण-पकिम मानसून, भूमध्य रेखा को पार करने के बाद, दो भागोां में कवभाकजत हो जाता है: एक अरब सागर के माध्यम से 

भारत के पकिमी ति पर बाररश लाता है, जबकक दूसरा बांगाल की खाडी से पूवी और पूवोत्तर के्षत्रोां को प्रभाकवत करता है। 

o ISMR प्रणाली शुरू में सोचे गए अनुमान से कही ां अकधक जकिल है, जो समुद्र की सतह के तापमान, दबाव प्रवणता, 

वायुमांडलीय तरांगोां और सकक म-ग्लोबल िेलीकनेक्शन (CGT), मध्य अक्षाांशोां में एक तरांग पैिनक से प्रभाकवत होती है। 

 

अध्ययन के जनष्कषा 

 मध्य आका जिक समुद्री बर्ा  कर प्रिरि: 

o मध्य आकक किक में समुद्री बफक  की कमी से पकिमी और प्रायद्वीपीय भारत में कम वषाक होती है, लेककन मध्य और उत्तरी के्षत्रोां में 

वषाक बढ जाती है। 

 

बैर्ें ि्स-करर्र सरिर् के्षि कर प्रिरि: 

o बैरें ि्स-कारा सागर के्षत्र में समुद्री बफक  की कमी से मानसून की शुरुआत में देरी होती है और यह अकधक अप्रत्याकशत हो 

जाता है, कजससे वषाक पैिनक प्रभाकवत होता है। 

 

मरनसून के पैिना को प्रिरजित कर्ने िरली िरयुमंडलीय प्रणरजलयरँ 

 र्ोस्बी तरं्िें और् उनकर प्रिरि: 
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o जब मध्य आकक किक में समुद्री बर्फक  बढती है, तो महासागर से वायुमांडल में गमी स्थानाांतररत होती है, कजससे कनचले अक्षाांशोां में 

चक्रवाती पररसांचरण शुरू हो जाता है। 

o इससे रॉस्बी तरांगें मजबूत होती हैं, जो वैकिक स्तर पर मौसम के पैिनक को प्रभाकवत करती हैं। रॉस्बी तरांगें उत्तर-पकिम भारत 

पर उच् दबाव और भूमध्य सागर पर कम दबाव को बढाती हैं, कजससे भारत पर उपोष्णककिबांधीय पूवी जेि प्रभाकवत होता है। 

o इसके पररणामिरूप मध्य एकशया पर एक असामान्य उच् दबाव प्रणाली बनती है, कजससे पकिमी और प्रायद्वीपीय भारत में 

अकधक बाररश होती है। 

 

बैर्ें ि्स-करर्र समुद्री बर्फा  में कमी: 

o बैरें ि्स-कारा के्षत्र में कम समुद्री बर्फक  दकक्षण-पकिम चीन पर उच् दबाव को बढाती है और सकारात्मक आकक किक दोलन की 

ओर ले जाती है। 

o कम समुद्री बर्फक  उत्तर-पकिम यूरोप पर प्रकतचक्रवाती पररसांचरण की ओर ले जाती है, कजससे उपोष्णककिबांधीय एकशया और 

भारत में वायुमांडलीय स्वस्थरता गडबडा जाती है। 

o इसके पररणामिरूप पूवोत्तर भारत में अकधक वषाक होती है, लेककन मध्य और उत्तर-पकिम भारत में शुष्क पररस्वस्थकतयाुँ होती 

हैं। 

 

िलिरयु परर्ितान की िूजमकर 

 जलवायु पररवतकन ने आकक किक समुद्री बफक  में कमी को और तीव्र कर कदया है, कजससे ISMR की पररवतकनशीलता और 

अप्रत्याकशतता और बढ गई है। 

 जैसे-जैसे समुद्री बफक  का स्तर कगरता जा रहा है, भारत के कवकभन्न के्षत्रोां में अत्यकधक वषाक और बाढ के साथ-साथ अकधक लगातार 

और गांभीर सूखे की सांभावना है। 

 अध्ययन वैकिक जलवायु प्रणाकलयोां को प्रभाकवत करने में आकक किक समुद्री बफक  के महत्व को रेखाांककत करता है, कजसका भारतीय 

मानसून पर सीधा प्रभाव पडता है। 

 

जनष्कषा 

 कनष्कषक आकक किक समुद्री बफक  और भारतीय मानसून के बीच जकिल सांबांधोां को उजागर करते हैं, यह दशाकते हैं कक समुद्री बफक  के 

नुकसान के प्रभाव ककतने दूरगामी हो सकते हैं। 

 अध्ययन इन जलवायु गकतशीलता में अकधक व्यापक शोध की आवश्यकता और भकवष्य में मानसून पररवतकनशीलता का अनुमान 

लगाने के कलए सिीक पूवाकनुमानोां की आवश्यकता पर जोर देता है। 

 

 

UPSC Mains PYQ : 2017 

प्रश्न: मरनसूनी िलिरयु को कौन सी जिशेषतरएं सौपंी िर सकती हैं िो एजशयर में र्हने िरली 50 प्रजतशत से अजधक आबरदी को 

िोिन उपलब्ध कर्रने में सर्ल होती है? 
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Term In News : INDIAsize Initiative 
कें द्रीय कपडा मांत्री ने हाल ही में कहा कक सरकार जल्द ही बहप्रतीकक्षत 'इांकडयासाइज़' पहल शुरू करेगी। 

 
इंजडयरसरइज़ पहल के बररे् में: 

 यह कपडा मांत्रालय की एक पहल है कजसका उदे्दश्य भारतीय शरीर के प्रकारोां के कलए बेहतर ढांग से कडज़ाइन ककए गए 

मानकीकृत माप स्थाकपत करना है। 

 

आिश्यकतर: 

 वतकमान में, भारत में उपलब्ध अांतराकष्ट्र ीय और घरेलू ब्ाांड 'छोिे', 'मध्यम' और 'बडे' आकार वाले पररधानोां के कलए 

अमेररका या कब्िेन से माप का उपयोग करते हैं। 

 हालाुँकक, पकिमी शरीर के प्रकार ऊुँ चाई, वजन या शरीर के अांगोां के कवकशष्ट् माप के मामले में भारतीयोां से कभन्न होते हैं। 

 यह भारतीय शरीर के प्रकारोां में कवकवधता को ध्यान में रखने में कवफल रहता है, कजससे अक्सर कफकिांग सांबांधी समस्याएुँ  

और उपभोक्ता असांतुष्ट् होते हैं। 

 वस्त्र मांत्रालय ने भारतीय पररधान के्षत्र के कलए मानक शरीर के आकार कवककसत करने के कलए इांकडयासाइज़ पररयोजना 

को मांजूरी दी ताकक प्रदान ककए गए कफि में मौजूदा असमानताओां और कवसांगकतयोां को दूर ककया जा सके। 
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 इस पररयोजना में मानव सुरकक्षत 3D सांपूणक शरीर सै्ककनांग तकनीक का उपयोग करके 15 वषक से 65 वषक की आयु के 

बीच के 25000 (पच्ीस हजार) से अकधक पुरुष और मकहला व्यस्वक्तयोां से पूरे भारत में मानवशास्त्रीय डेिा एकत्र करना 

शाकमल है। 

 कनकमकत बॉडी साइज़ चािक राष्ट्र ीय और अांतराकष्ट्र ीय खुदरा कवके्रताओां और कनमाकताओां को ऐसे सामान बनाने में मदद करेगा 

जो भारतीय बॉडी िाइप के कलए सबसे उपयुक्त होां और अच्छी तरह से कफि होने वाले कपडोां की माांग और आपूकतक के 

बीच सांतुलन बनाए रखें। 

 एक बार शुरू होने के बाद, INDIAsize देश में कबकने वाले भारतीय और अांतराकष्ट्र ीय फैशन ब्ाांडोां के कलए एक बेंचमाकक  

के रूप में काम करेगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

Page: 08 Editorial Analysis  

 

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संदिा : 

 लेख कपछले दशक में भारत की सावकजकनक िास्थ्य नीकतयोां की आलोचना करता है, कजसमें सावकजकनक के्षत्र की िास्थ्य 

सेवा को मजबूत करने से लेकर आयुष्मान भारत जैसी सावकजकनक रूप से कवत्तपोकषत िास्थ्य बीमा योजनाओां को 

प्राथकमकता देने तक के बदलाव पर प्रकाश डाला गया है। 

 कनजी िास्थ्य सेवा प्रदाताओां के पक्ष में इस बदलाव ने प्राथकमक िास्थ्य सांस्थानोां को कमजोर कर कदया है और कमजोर 

आबादी की िास्थ्य सेवा आवश्यकताओां को पयाकि रूप से सांबोकधत करने में कवफल रहा है। 

 

सरिािजनक स्वरस्थ्य आिश्यकतरएँ और् नीजतयरँ 

 सावकजकनक िास्थ्य आवश्यकताएुँ  कवकवध हैं और सामाकजक स्तरोां में कभन्न हैं। इन आवश्यकताओां को सांबोकधत करने के 

कलए सरकार द्वारा उपलब्ध सांसाधनोां के आधार पर नीकतयाुँ बनाई जाती हैं। 

 िास्थ्य आवश्यकताएुँ  या तो महसूस की जाती हैं (आबादी द्वारा अनुभव की जाती हैं) या अनुमाकनत होती हैं (कवशेषज्ञोां 

द्वारा पहचानी जाती हैं)। 

 भारत में हाल की सावकजकनक िास्थ्य नीकतयोां, कवशेष रूप से कपछले दशक में, इन आवश्यकताओां को सांबोकधत करने में 

कवफल रहने के कलए आलोचना की गई है, कवशेष रूप से प्रधान मांत्री जन आरोग्य योजना (पीएमजेएवाई) की शुरुआत के 

बाद। 

 

सरिािजनक स्वरस्थ्य में महसूस की िरने िरली आिश्यकतरएँ 

 िर्ीबी के र्ोि: 

o गरीब और कमजोर लोग तपेकदक, मलेररया और कुपोषण जैसी बीमाररयोां का सामना करते हैं। 

o इन बीमाररयोां के कलए कनवारक उपाय आवश्यक हैं, लेककन आजीकवका पर उनके प्रभाव के कारण चुनौतीपूणक भी हैं। 

 

GS Paper 02 : सरमरजिक न्यरय – स्वरस्थ्य 

 

(UPSC CSE (M) GS-2 : 2015) सरिािजनक स्वरस्थ्य प्रणरली में सरिािौजमक स्वरस्थ्य किरे्ि प्रदरन कर्ने की 

सीमरएँ हैं। क्यर आपको लितर है जक जनिी के्षि इस अंतर् को परिने में मदद कर् सकतर है? आप और् कौन से व्यिहरया 

जिकल्प सुझरएँिे? (200 w/12.5m)  

UPSC Mains Practice Question िरर्त की सरिािजनक स्वरस्थ्य नीजत में सरिािजनक के्षि की स्वरस्थ्य सेिर को 

मिबूत कर्ने से लेकर् आयुष्मरन िरर्त िैसी सरिािजनक रूप से जित्तपोजषत स्वरस्थ्य बीमर योिनरओ ंको प्ररर्जमकतर 

देने तक के बदलरि कर आलोचनरत्मक जिशे्लषण कर्ें । इस बदलरि ने कमज़ोर् आबरदी के जलए स्वरस्थ्य सेिर की पहँच 

और् िुणित्तर को कैसे प्रिरजित जकयर है? (250 w /15 m) 
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मध्यम ििा और् उच्च ििा के मुदे्द: 

o पयाकवरण सांबांधी कचांताएुँ  जैसे प्रदूषण (वायु, जल), अपकशष्ट् प्रबांधन और उकचत बुकनयादी ढाुँचे की कमी। 

o पुरानी बीमाररयोां, यातायात दुघकिनाओां और जलवायु पररवतकन में वृस्वद् इस समूह की िास्थ्य आवश्यकताओां को और 

बढा देती है। 

 

उपचरर्रत्मक देििरल: 

o उपचारात्मक देखभाल सावकजकनक िास्थ्य नीकत का सबसे कववादास्पद और महत्वपूणक पहलू बनी हई है। 

o गरीब लोग सस्ती देखभाल के कलए प्राथकमक िास्थ्य कें द्रोां (PHC) जैसे सावकजकनक के्षत्र के सांस्थानोां पर कनभकर हैं। 

o माध्यकमक स्तर की देखभाल को ऐकतहाकसक रूप से उपेकक्षत ककया गया है, और तृतीयक देखभाल वतकमान में PMJAY 

द्वारा सांबोकधत की जाती है। 

 

जपछले दशक में सरिािजनक स्वरस्थ्य नीजतयरँ 

 राष्ट्र ीय ग्रामीण िास्थ्य कमशन (NRHM) (2005) और राष्ट्र ीय िास्थ्य कमशन (NHM) (2013) भारत की सावकजकनक 

िास्थ्य सेवा प्रणाली को पुनजीकवत करने में सहायक रहे। 

 इन नीकतयोां का ध्यान प्राथकमक िास्थ्य देखभाल को मजबूत करने, सावकजकनक के्षत्र के िास्थ्य सांस्थानोां में कविास को 

बढावा देने और बुकनयादी ढाुँचे में सुधार करने पर कें कद्रत था। 

 हालाुँकक, यह गकत बरकरार नही ां रही और सरकार ने 2018 से आयुष्मान भारत के तहत PMJAY जैसी िास्थ्य बीमा 

योजनाओां पर ध्यान कें कद्रत ककया है। 

 

सरिािजनक रूप से जित्तपोजषत स्वरस्थ्य बीमर योिनरएँ (PFHI) 

 मुख्य ध्यान PMJAY जैसी PFHI योजनाओां पर स्थानाांतररत हो गया है, जो मुख्य रूप से कनजी िास्थ्य सेवा प्रदाताओां को 

लाभ पहुँचाती हैं। 

 

PFHI के सरर् समस्यरएँ: 

o यह योजना केवल अस्पताल में भती होने के खचों को कवर करती है, न कक आउि पेशेंि देखभाल को, जो वैकिक 

िास्थ्य बीमा मानदांडोां से कवचलन है। 

o कनजी के्षत्र को कद्वतीयक और तृतीयक देखभाल आउिसोसक करना सावकजकनक िास्थ्य बुकनयादी ढाुँचे को मजबूत करने 

के कलए सरकार की मांशा की कमी को दशाकता है। 

o सरकारी योजनाओां के दायरे में न आने वाली अकधकाांश आबादी को महांगी, व्यावसाकयक कनजी िास्थ्य सेवा पर कनभकर 

रहना पडता है। 

 

सरिािजनक के्षि की स्वरस्थ्य सेिर कर कमज़ोर् होनर 

 जनिी के्षि कर प्रिुत्व: 
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o कनजी अस्पतालोां ने सरकारी योजनाओां की आड में बाज़ार-दर पर उपचार की पेशकश करते हए िास्थ्य सेवाओां पर 

एकाकधकार कर कलया है। 

o इस प्रथा ने सावकजकनक के्षत्र की िास्थ्य सेवा, कवशेष रूप से कद्वतीयक और तृतीयक स्तर की सेवाओां को और कमज़ोर 

कर कदया है। 

 

सरिािजनक स्वरस्थ्य कें द्रो ंकर रूपरंतर्ण: 

o 2018 में, उप-कें द्रोां, PHCs और सामुदाकयक िास्थ्य कें द्रोां (CHCs) को िास्थ्य और कल्याण कें द्रोां (HWCs) में बदल 

कदया गया। 

o 2015 के आांकडोां के अनुसार, इन HWCs को अब नए सांस्थानोां के रूप में कचकत्रत ककया जा रहा है, जबकक पहले से ही 

ऐसी ही सुकवधाएुँ  मौजूद हैं। 

o इन कें द्रोां पर नू्यनतम प्रकशक्षण वाले सामुदाकयक िास्थ्य अकधकाररयोां को रखने की पहल उनके मूल उदे्दश्य को 

कमज़ोर करती है, कजससे वे नू्यनतम उपचारात्मक देखभाल प्रदाता बन जाते हैं। 

o अपयाकि उपचारात्मक देखभाल और अत्यकधक तनाव वाले बुकनयादी ढाुँचे के कारण सावकजकनक िास्थ्य सेवा में 

कविास कम होता जा रहा है। 

 

सरिािजनक स्वरस्थ्य प्रणरली के सरमने चुनौजतयरँ 

 भारत में सावकजकनक िास्थ्य चुनौकतयाुँ बहत बडी हैं, और महसूस की जाने वाली ज़रूरतें अक्सर अनदेखी की जाती हैं। 

 गरीबोां के कलए, बुकनयादी प्राथकमक और माध्यकमक स्तर की देखभाल ज़रूरी है। 

 ऐकतहाकसक रूप से, PHCs जैसी सांस्थाएुँ  ये सेवाएुँ  और कनवारक उपाय प्रदान करती थी ां, लेककन उनके कमज़ोर होने से 

िास्थ्य सेवा कवतरण में अांतर पैदा हो गया है। 

 

जिश्वरस कर नुकसरन: 

o कनजी के्षत्र के वाकणस्वज्यक कहतोां और सावकजकनक के्षत्र की भीडभाड वाली सुकवधाओां के कारण िास्थ्य सेवा प्रदाताओां में 

कविास का नुकसान हआ है। 

o सावकजकनक के्षत्र में कद्वतीयक और तृतीयक िास्थ्य सेवा को मजबूत करने में कवफलता ने इस मुदे्द को और बढा कदया 

है। 

 

जनष्कषा 

 प्राथकमक िास्थ्य सेवा सांस्थान, जो कभी भारत की सावकजकनक िास्थ्य प्रणाली की आधारकशला थे, उन्हें कनवारक 

देखभाल में उनके मूल उदे्दश्य को िीकार ककए कबना उपचारात्मक देखभाल कें द्रोां में बदलकर कमज़ोर कर कदया गया 

है। 

 इसके पररणामिरूप भारत की सावकजकनक िास्थ्य प्रणाली के भकवष्य के कलए एक बडा ख़तरा पैदा हो गया है, क्योांकक 

कमज़ोर आबादी की बुकनयादी ज़रूरतें अभी भी अनसुलझी हैं। 

 

 


