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भारत और रूस ने 2025-26 के ति�ए आपातका�ीन प्रबंधन पर अपने संयु; आयोग के ति�ए एक काय� योजना पर हस्ताक्षर
तिकए, तिजसमें अंतरिरक्ष तिनगरानी, आपदा प्रतिततिक्रया और प्रतिशक्षण पर ध्यान कें द्रितिQत तिकया गया।

यह समझौता तिपछ�े सहयोगो ंपर आधारिरत है और इसका उदे्दश्य आपातका�ीन तैयारी और
प्रतिततिक्रया में तिYपक्षीय सहयोग को बढ़ाना है, तिजसकी अग�ी बैठक भारत में तिनधा�रिरत है।

भ र्रात-रूस आप तक लीन प्रबंधन सहयोग
क य! यो3न  समझौत 
o भारत और रूस ने 2025-26 के ति�ए आपातका�ीन प्रबंधन में सहयोग पर संयु; रूसी-
भारतीय आयोग के ति�ए एक काय� योजना पर हस्ताक्षर तिकए।
o इस समझौते पर कें Qीय गृह राज्य मंत्री तिनत्यानंद राय और रूसी नागरिरक सुरक्षा,  आपात
स्थि��तित और प्राकृतितक आपदाओ ंके परिरणामो ंके उनू्म�न मंत्री ने हस्ताक्षर तिकए।

ऐजितह जिसक संदभ!
o यह समझौता तिदसंबर 2010 से अंतर-सरकारी समझौते (IGA)  और 2013 में सहयोग के
ति�ए भारत-रूस संयु; आयोग की ��ापना सतिहत तिपछ�े सहयोगो ंका अनुसरण करता है।
o इस आयोग की पह�ी बैठक 2016 में नई तिदल्ली में हुई �ी।

सहयोग के के्षत्र
o अंतरिरक्ष तिनगरानी प्रौद्योतिगतिकयाँ:  जोस्थिखम पूवा�नुमान और आपातका�ीन प्रतिततिक्रया के ति�ए
अंतरिरक्ष-आधारिरत प्रौद्योतिगतिकयो ंका काया�न्वयन।
o  आपदा प्रतिततिक्रया अनुभव:  बड़े पैमाने पर आपदाओ ंके प्रबंधन में अनुभवो ंका आदान-
प्रदान।
o प्रतिशक्षण: अतिj और बचाव तिवशेषज्ञो ंके प्रतिशक्षण में सहयोग।

भजि:ष्य की यो3न एँ और्रा उदे्दश्य
o काय� योजना का उदे्दश्य तिYपक्षीय प्रयासो ंको बढ़ाना, प्रारंतिभक चेतावनी प्रणाति�यो ंमें सुधार
करना  और आपातका�ीन तैयारी,  रोक�ाम,  प्रतिततिक्रया  और योजना म ें क्षमता तिनमा�ण को
बढ़ावा देना है।
o समझौते का उदे्दश्य मौजूदा ढाँचो ंको उन्नत करना और दोनो ंदेशो ंमें आपातका�ीन प्रबंधन
क्षमताओ ंको बढ़ाने में आपसी सहायता का सम��न करना है।
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UPSC Prelims PYQ : 2019
प्रश्न:  ह ल ही में भ र्रात ने जिनम्नजिलखिeत में से जिकस देश के स थ ‘पर्राम णु के्षत्र में सहयोग के्षत्रो  ंकी
प्र थजिमकत  और्रा क य !न्वयन के जिलए क य! यो3न ’ न मक समझौते पर्रा हस्त क्षर्रा जिकए हैं?
(a) जापान
(b) रूस
(c) यूनाइटेर्ड तिकंगर्डम
(d) संयु; राज्य अमेरिरका

उत्तर्रा: b)
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भारतीय रक्षा मंत्रा�य ने जून 2024 में तिसग सॉयर, यू.एस. से
73,000 SIG 716 राइफ�ो ंके ति�ए एक अनुबंध पर हस्ताक्षर तिकए, तिजसकी तिर्ड�ीवरी 2025 के अंत तक होने की
उम्मीद है।
ये राइफ�ें फं्रट�ाइन काउंटर-इंसजwसी ऑपरेशन के ति�ए स्वदेशी INSAS राइफ�ो ंकी जगह �ेंगी।

SIG 716 र्रा इफलें:
SIG 716 एक मॉडू्य�र, गैस-संचाति�त, अध�-स्वचाति�त राइफ� है तिजसे Sig Sauer Yारा तिनतिम�त तिकया गया है।
इसका वजन 3.82 तिक�ोग्राम है, इसमें 16 इंच की बैर� और 600 मीटर की प्रभावी रेंज है।
तिवश्वसनीयता और बहुमुखी प्रतितभा के ति�ए तिर्डज़ाइन तिकया गया,  यह एक फ्री-फ़्�ोतिटंग हैंर्डगार्ड� ,  एर्डजBेब� Bॉक
और सहायक उपकरण के ति�ए तिपकाटनी रे� से सुसस्थि�त है।
राइफ� एक शॉट�-B्र ोक तिपBन तिसBम का उपयोग करती  है,  जो  तिवतिभन्न परिरस्थि��तितयो  ंम ें इसकी ��ातियत्व और
प्रदश�न को बढ़ाती है।
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INSAS  राइफ�ो ंकी तु�ना में,  SIG 716  बेहतर सटीकता,
तिवश्वसनीयता  और  आधुतिनक  सुतिवधाएँ  प्रदान  करता  है,  जो  इस े मानक  और  आतंकवाद  तिवरोधी  दोनो  ं तरह  के
ऑपरेशनो ंके ति�ए उपयु; बनाता है।
इसके मजबूत प्रदश�न के ति�ए इसे वैतिश्वक स्तर पर कई सैन्य ब�ो ंYारा अपनाया गया है।

UPSC Mains PYQ : 2019
प्रश्न: ‘भ र्रात और्रा संयुक्त र्रा ज्य अमेरिर्राक  के बीच संबंधो ंमें टकर्रा : क  क र्राण यह है जिक : जिशंगटन
अभी भी अपनी :ैजिzक र्राणनीजित में भ र्रात के जिलए ऐस  स्थ न नही ंढंूढ प य  है,  3ो भ र्रात के र्रा ष्ट्र ीय
आत्म-सम्म न और्रा महत्व क ंक्ष ओ ंको संतुष्ट कर्रा सके।’ उपयुक्त उद हर्राणो ंके स थ समझ इए।
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Page 07 : GS 3 : Disaster and
disaster management

भारत बेहतर आपदा प्रबंधन और ज�वायु �ची�ापन प्रयासो ंके माध्यम से अपने तिवतिवध प्राकृतितक खतरो ंका समाधान कर रहा
है। चुनौतितयो ंमें बेहतर ��ानीय पूवा�नुमान और ज�वायु अनुसंधान के प्रभावी काया�न्वयन की आवश्यकता शातिम� है।

मौसम की तैयारी  बढ़ाने में अनुसंधान को व्यावहारिरक अनुप्रयोगो  ंके  सा� जोड़ना और के्षत्र-तिवतिशष्ट आपदा प्रबंधन
समाधानो ंके ति�ए क्षमता तिनमा�ण करना शातिम� है।
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3 गरूकत  और्रा चुनौजितय ँ
भारत को ��ान-तिवतिशष्ट प्राकृतितक खतरो ंका सामना करना पड़ता है,  तिजसमें हीटवेव,  जंग� की आग,  भारी बारिरश,
भूस्ख�न, सूखा और चक्रवात शातिम� हैं।
राष्ट्र ीय आपदा प्रबंधन प्रातिधकरण  (NDMA)  को प्रभावी आपदा प्रतिततिक्रया और मृत्यु दर और क्षतित को कम करने के
प्रयासो ंके ति�ए जाना जाता है।
अपनी उप�स्थि�यो ंके बावजूद, NDMA मौसम की तत्परता और ज�वायु �ची�ापन बढ़ाने के ति�ए अपने संचा�न में
सुधार करने में ज्ञान की कमी और बाधाओ ंसे जूझ रहा है।

मौसम की चर्राम सीम एँ और्रा 3ल: यु परिर्रा:त!न
भारतीय के्षत्रो ंमें सभी मौसमो ंमें मौसम की चरम सीमाएँ देखी जाती हैं , तिजसमें हीटवेव, जंग� की आग और पारंपरिरक
मानसून अवतिध के बाहर बारिरश की चरम सीमाएँ जैसी घटनाएँ होती हैं।
ज�वायु परिरवत�न के प्रभावो ंमें उत्तर-मध्य भारत में ठंर्ड का रुझान और प्रायYीपीय भारत में गम� का रुझान शातिम� है।
इसके अतितरिर;, हा� ही में जंग� की आग और भूस्ख�न में वृस्थि� देखी जा रही है।

भेद्यत  क र्राक
जनसंख्या और आति��क वृस्थि� के कारण भेद्यता और बढ़ जाती है, क्योंद्रितिक �ोग असुरतिक्षत के्षत्रो ंमें च�े जाते हैं और अस्थि��र
या बाढ़-ग्रस्त के्षत्रो ंमें अनौपचारिरक आवास बनाते हैं।
इन के्षत्रो ंमें पय�टन और बुतिनयादी ढाँचे के तिवकास में वृस्थि� इस समस्या में योगदान करती है, सा� ही वन के्षत्र को नकदी
फस�ो ंसे बद�ना भी समस्या में योगदान देता है।

3ल: यु अनुसंध न क  अप्रभ :ी अनु: द
भारत तिवतिभन्न के्षत्रो ंको सहायता देने के ति�ए ज�वायु अनुसंधान और सेवाओ ंमें भारी तिनवेश करता है, �ेतिकन अपया�प्त
��ान-  या के्षत्र-तिवतिशष्ट जानकारी और इसका उपयोग करने के ति�ए अपया�प्त कौश� के कारण इसका उपयोग कम
रहता है।
वैतिश्वक पूवा�नुमानो ंको हाइपर�ोक� से्क� पर कम करने के प्रयास जारी हैं , �ेतिकन इन पूवा�नुमानो ंको तिक्रयास्थिन्वत करना
एक बड़ी बाधा बनी हुई है।

क य !न्वयन मुद्दो ंके केस स्टडी
जिसंच ई सल ह:
o मौसम पूवा�नुमान का उपयोग खेत-पैमाने पर तिसंचाई स�ाह प्रदान करने के ति�ए तिकया जाता है, जो फस� की उपज
को प्रभातिवत तिकए तिबना 30% तक पानी बचा सकता है।
o बडे़ पैमाने पर काया�न्वयन के ति�ए प्रभावी उपयोग और प्रतिततिक्रया संग्रह के ति�ए ��ानीय सरकार, गैर सरकारी संगठनों
और तिकसान संगठनो ंकी आवश्यकता होती है। तिवस्तार एजेंद्रितिसयो ंऔर तिवत्त पोषण संरचनाओ ंकी वत�मान कमी प्रगतित को
बातिधत करती है।

शहर्राी ब ढ़ पू: !नुम न:
o प्रभावी शहरी बाढ़ प्रबंधन के ति�ए वषा� पूवा�नुमानो ंको कम करने और ज� तिनकासी पंपों, यातायात तिनयंत्रण और अन्य
शहर के काय� के समन्वय की आवश्यकता होती है।
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o नगर पाति�काएं सेंसर और मौसम रे्डटा का उपयोग करती हैं,
�ेतिकन व्यापक बाढ़ प्रबंधन अपया�प्त अनुसंधान-से-संचा�न प्रणाति�यो ंऔर प्रतिशतिक्षत कतिम�यो ंकी कमी से बातिधत है।

शोध से लेकर्रा संच लन तक
o  ज�वायु अनुसंधान को अकादतिमक �क्ष्यो ंसे प्रभावी आपदा प्रबंधन और ज�वायु �ची�ेपन के ति�ए व्यावहारिरक
अनुप्रयोगो ंमें बद�ने की आवश्यकता है।
o शोध और परिरचा�न आवश्यकताओ ंके बीच की खाई को पाटने के ति�ए के्षत्र-तिवतिशष्ट तिवस्तार एजेंटो ंकी आवश्यकता है,
तातिक यह सुतिनति�त तिकया जा सके तिक समाधान ��ानीय संदभ� के अनुरूप हो।ं
o ��ानीय और के्षत्रीय स्तरो ंपर प्रभावी शोध-से-संचा�न प्रणा�ी तिवकतिसत करने के ति�ए तिनरंतर तिवत्तपोषण और क्षमता
तिनमा�ण आवश्यक है।

जिनष्कष!
यह सुतिनति�त करने के ति�ए तिक भारत का तिवकास तिटकाऊ और सुरतिक्षत है, व्यावहारिरक अनुप्रयोगो ंके सा� अनुसंधान के
बेहतर एकीकरण के माध्यम से मौसम की तत्परता और ज�वायु �ची�ेपन में सुधार पर ध्यान कें द्रितिQत तिकया जाना
चातिहए।
के्षत्र-तिवतिशष्ट तिवस्तार एजेंटो  ंको प्रतिशतिक्षत करना और तैनात करना जो ��ानीय भाषाओ ंमें संवाद कर सकते हैं और
सांसृ्कतितक कारको ंका प्रबंधन कर सकते हैं, प्रभावी आपदा प्रबंधन और जोस्थिखम नू्यनीकरण के ति�ए महत्वपूण� है।.

UPSC Mains PYQ : 2019
प्रश्न:  आपद  के प्रभ :ो  ंऔर्रा लोगो  ंके जिलए इसके eतरे्रा को परिर्राभ जिषत कर्राने के जिलए भेद्यत  एक
आ:श्यक तत्व है। आपद ओ ंके प्रजित भेद्यत  को कैसे और्रा जिकन तर्राीको ंसे जिचजि�त जिकय  3  सकत  है?
आपद ओ ंके संदभ! में भेद्यत  के जि:जिभन्न प्रक र्राो ंपर्रा चच ! कर्राें ।
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हा� ही में तिकए गए शोध से पता च�ा है तिक भारत में व्यस्थि;गत देखभा� उत्पादो ंमें पॉ�ीइति��ीन और पॉ�ीकैप्रो�ैक्टोन सतिहत हातिनकारक
माइक्रोप्लास्थिBक शातिम� हैं।

"पया�वरण के अनुकू�"  या  "प्राकृतितक"  होने के दावो  ंके बावजूद,  कई उत्पाद प्लास्थिBक प्रदूषण में योगदान करते हैं,  तिजससे
पया�वरण और स्वास्थ्य को गंभीर जोस्थिखम होता है।
माइक्रोप्लास्थिBक संदूषण को प्रभावी ढंग से प्रबंतिधत करने और कम करने के ति�ए बेहतर नीतितयो ंकी आवश्यकता है।

म इक्रो प्ल खिस्टक कह ँ प य  3 त  है
म इक्रोप्ल खिस्टक की परिर्राभ ष 
o माइक्रोप्लास्थिBक 5 तिम�ीमीटर से कम आकार के छोटे प्लास्थिBक कण होते हैं। इनमें माइक्रोबीर््डस शातिम� हैं , तिजनका व्यास 5
तिम�ीमीटर से कम होता है और अक्सर फेस वॉश और स्क्रब जैसे व्यस्थि;गत देखभा� उत्पादो ंमें उपयोग तिकए जाते हैं।

म इक्रोप्ल खिस्टक के बढ़ते उपयोग
o व्यस्थि;गत देखभा� उत्पाद: पॉ�ीइति��ीन (पीई) और पॉ�ीप्रोपाइ�ीन जैसे माइक्रोप्लास्थिBक का उपयोग आमतौर पर फेस वॉश,
स्क्रब और शॉवर जै� में एक्सफ़ो�ीएतिटंग एजेंट के रूप में और घटक तिवतरण को बढ़ाने के ति�ए तिकया जाता है।
o  फामा�सू्यतिटकल्स:  पॉ�ीकैप्रो�ैक्टोन जैसे बायोप्लास्थिBक का उपयोग उनके एंटी-एतिजंग और जीवाणुरोधी गुणो  ंके कारण दवा
वाहक के रूप में तिकया जाता है।
उपभो;ा  वसु्तएँ:  माइक्रोप्लास्थिBक सफाई  एजेंटो  ंऔर सौदंय�  प्रसाधनो  ंसतिहत  तिवतिभन्न उत्पादो  ंम ें पाए  जात े हैं ,  तिजन्हें अक्सर
"प्राकृतितक" या "पया�वरण के अनुकू�" जैसे �ेब� के तहत रखा जाता है, जो भ्रामक हो सकता है।

म इक्रोप्ल खिस्टक के प्रजितकूल प्रभ :
पया�वरण प्रदूषण: माइक्रोप्लास्थिBक ज� तिनकायो ंऔर तिमट्टी को दूतिषत करते हैं, तिजससे ज�ीय और ���ीय दोनो ंपारिरस्थि��तितकी तंत्रों
पर प्रतितकू� प्रभाव पड़ता है।
वन्यजीवो ंपर प्रभाव: समुQी जीव माइक्रोप्लास्थिBक को तिनग� �ेते हैं, तिजससे खाद्य शंृ्रख�ाओ ंमें व्यवधान होता है और वन्यजीवो ंको
नुकसान पहँुचता है।
स्वास्थ्य जोस्थिखम:  माइक्रोप्लास्थिBक मानव ऊतको,ं  जैसे मस्थिस्तष्क,  र;,  फेफडे़ और पाचन तंत्र में पाए जाते हैं ,  तिजससे संभातिवत
स्वास्थ्य प्रभावो ंके बारे में तिचंताएँ बढ़ जाती हैं।
जैव संचय: माइक्रोप्लास्थिBक मानव और पशु शरीर में जमा हो सकते हैं, तिजससे अज्ञात दीघ�काति�क स्वास्थ्य प्रभाव हो सकते हैं।
ग्रीनवातिशंग: "ऑगªद्रितिनक" या "पया�वरण के अनुकू�" के रूप में �ेब� तिकए गए उत्पादो ंमें अभी भी माइक्रोप्लास्थिBक हो सकते हैं, जो
उपभो;ाओ ंको उनके पया�वरणीय प्रभाव के बारे में गुमराह करते हैं।
जतिट� प्रयास:  ग्रीनवातिशंग  प्लास्थिBक प्रदूषण को  कम करन े के  प्रयासो  ंको  कमजोर  करता  ह ै और उत्पाद  पारदतिश�ता  और
पया�वरणीय तिजमे्मदारी की खोज को जतिट� बनाता है।

UPSC Mains PYQ : 2019
प्रश्न:  जि:क स पहलो ंऔर्रा पय!टन के नक र्रा त्मक प्रभ : से प:!तीय प रिर्राखिस्थजितकी तंत्र को कैसे बह ल
जिकय  3  सकत  है?
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Scheme In News : Pradhan Mantri Jan
Dhan Yojana

28  अगस्त, 2024  को प्रधानमंत्री जन धन योजना  (पीएमजेर्डीवाई)  एक दशक पूरा  कर �ेगी,  जो तिवत्तीय समावेशन में एक
महत्वपूण� मी� का पत्थर होगा।

प्रध नमंत्री 3न धन यो3न  (पीएम3ेडी: ई) के ब रे्रा में:
शुरू होने की तितति�: 28 अगस्त, 2014
उदे्दश्य:  बैंद्रितिकंग/बचत खाते,  धन पे्रषण,  ऋण,  बीमा और पेंशन सतिहत तिवत्तीय सेवाओ ंतक तिकफ़ायती पहँुच प्रदान
करके तिवत्तीय समावेशन को बढ़ावा देना।
महत्व: यह कई सरकारी आति��क पह�ो ंके ति�ए आधारतिश�ा है और प्रत्यक्ष �ाभ हस्तांतरण (र्डीबीटी)  की सुतिवधा
प्रदान करता है।

प त्रत :
आवेदक भारतीय नागरिरक होना चातिहए।
आवेदक की आयु 18 से 59 वष� के बीच होनी चातिहए।
यतिद दस वष� से अतिधक आयु के नाबाति�ग आवेदन करते हैं, तो उन्हें अपने पीएमजेर्डीवाई खाते को संचाति�त करने
के ति�ए अपने कानूनी अतिभभावको ंसे सहायता की आवश्यकता होगी।
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3न धन e त :
कोई भी व्यस्थि; इस योजना के तहत तिकसी भी बैंक शाखा या व्यवसाय संवाददाता  (बैंक तिमत्र) आउट�ेट के सा�
खाता खो� सकता है।
पीएमजेर्डीवाई के तहत खो�े गए खाते शून्य शेष रातिश के सा� खो�े जा सकते हैं। हा�ाँतिक,  यतिद खाताधारक
चेकबुक प्राप्त करना चाहता है, तो उसे नू्यनतम शेष रातिश के मानदंर्ड को पूरा करना होगा।
o इस योजना के तहत खाताधारको ंको एक RuPay रे्डतिबट कार्ड�  तिदया जाएगा, तिजसका उपयोग नकद तिनकासी के
ति�ए सभी ATM में तिकया जा सकता है।

यो3न  की मुख्य ब तें:
o जीरो-बै�ेंस खाते: तिबना तिकसी नू्यनतम बै�ेंस आवश्यकता के खाते खो�े जा सकते हैं।
o RuPay रे्डतिबट कार्ड�: अंततिन�तिहत दुघ�टना बीमा कवरेज के सा� एक तिनःशुल्क RuPay रे्डतिबट कार्ड� प्रदान करता है।
o दुघ�टना बीमा: ₹2 �ाख तक।
o जीवन बीमा: पात्र पह�ी बार खाताधारको ंके ति�ए ₹30,000 तक।

ओ:र्राड्र  फ्ट सुजि:ध :
o प्रतित परिरवार एक खाते में ₹10,000 तक उप�� है, सा� ही छह महीने तक संतोषजनक खाता गतिततिवतिध के बाद
₹5,000 का अतितरिर; ऋण भी तिदया जाता है।
o कवरेज फोकस: 6% खाते ग्रामीण और अध�-शहरी के्षत्रो ंमें हैं, तिजनमें 55.6% खाताधारक मतिह�ाएँ हैं।
o बैंद्रितिकंग पहँुच: 95% बसे हुए गाँवो ंमें 5 तिकमी के दायरे में बैंद्रितिकंग सुतिवधाएँ हैं।

ह जिलय  घटन क्रम:
e तो ंमें :ृखि�:
o माच� 2015 में खातो ंकी संख्या 72 करोड़ से बढ़कर अगस्त 2024 तक 53.13 करोड़ हो गई।
o पीएमजेर्डीवाई खातो ंमें जमा रातिश ₹15,670 करोड़ (माच� 2015) से बढ़कर ₹2.31 �ाख करोड़ (अगस्त 2024) से
अतिधक हो गई।
o तिवत्तीय वष� 2024-25 का �क्ष्य: सरकार का �क्ष्य अतितरिर; 3 करोड़ पीएमजेर्डीवाई खाते खो�ना है।
o चा�ू खाते: देश में 173 करोड़ CASA खातो ंमें से 53 करोड़ से अतिधक पीएमजेर्डीवाई खाते हैं, तिजनकी परिरचा�न
दर 80% है।
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GS Paper 02 : स म जि3क न्य य – स्व स्थ्य
(UPSC CSE (M) GS-2 : 2021) "कल्य णक र्राी र्रा ज्य की नैजितक अजिन: य!त  के अल : ,  प्र थजिमक स्व स्थ्य
संर्राचन  सतत जि:क स के जिलए एक आ:श्यक पू:! शत! है।" (150 w/10m) 
UPSC Mains Practice Question भ र्रात में द:  प्रजितर्राोधी तपेजिदक (टीबी) के खिeल फ लड़ ई में चुनौजितयो ंऔर्रा
संभ जि:त सम ध नो ंपर्रा चच !  कर्राें ,  जि3समें कम समय की उपच र्रा प�जित और्रा न:ीन नैद जिनक  दृजिष्टकोण पर्रा ध्य न
कें द्रिजि¡त जिकय  3 एग ।  (150 w /10 m)
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संदभ! :
यह �ेख भारत में तपेतिदक (TB) के स्थिख�ाफ च� रही �ड़ाई पर चचा� करता है, जो वैतिश्वक टीबी बोझ का एक चौ�ाई से
अतिधक है।
यह दवा प्रतितरोधी टीबी के ति�ए कम समय में अतिधक प्रभावी उपचार, बेहतर तिनदान तिवतिधयो ंऔर टीबी उनू्म�न के �क्ष्य
के ति�ए प्रारंतिभक पहचान के ति�ए अतिभनव दृतिष्टकोण की आवश्यकता पर जोर देता है।

तपेजिदक: एक सतत चुनौती
तपेतिदक (टीबी) एक वैतिश्वक स्वास्थ्य तिचंता बनी हुई है, भारत में दुतिनया के 25% से अतिधक टीबी के माम�े हैं।
राजनीतितक प्रतितब�ता से पे्ररिरत प्रगतित के बावजूद, टीबी को खत्म करने के ति�ए अतिभनव समाधान और मौजूदा तकनीकों
के बेहतर उपयोग की आवश्यकता है।
2023 में, भारत में 25.1 �ाख टीबी माम�ो ंका तिनदान तिकया गया, जो मजबूत केस-फाइंतिरं्डग प्रयासो ंका संकेत देता है।

:त!म न उपच र्रा व्य:स्थ  और्रा चुनौजितय ँ
दवा प्रतितरोधी टीबी के ति�ए मौजूदा उपचार �ंबे और कतिठन हैं , रोतिगयो ंको कम समय (9-11 महीने) के ति�ए प्रतिततिदन
13-14 गोति�यां या �ंबे समय (18-24 महीने) के ति�ए प्रतिततिदन 4-5 गोति�यां �ेने की आवश्यकता होती है।
ये उपचार शारीरिरक और मानतिसक रूप से �का देने वा�े होते हैं , तिजनमें गंभीर दुष्प्रभाव होते हैं , जैसे सुनने की क्षमता में
कमी और मनोतिवकृतित।
उपचार की �ंबी अवतिध के कारण नौकरी छूट जाती है,  तिजससे परिरवार गरीबी में च�े जाते हैं,  तिजससे अतिधक कुश�
उपचार की आवश्यकता पर प्रकाश पड़ता है।

नय  छोट  उपच र्रा: BPaL/M
WHO न े 2022 में दवा प्रतितरोधी टीबी के ति�ए BPaL/M नामक एक छोटा,  सुरतिक्षत और अतिधक प्रभावी उपचार की
तिसफारिरश की है।
BPaL/M उपचार के ति�ए प्रतिततिदन केव� 3-4 गोति�यो ंकी आवश्यकता होती है,  तिजसमें छह महीने में उपचार पूरा हो
जाता है और इसके दुष्प्रभाव नू्यनतम होते हैं।
BPaL/M की सफ�ता दर 89% अतिधक है, जबतिक 2023 इंतिर्डया टीबी रिरपोट� में यह 68% है।
कई देशो ंने BPaL/M को अपनाया है, और अध्ययनो ंसे पता च�ता है तिक यह वत�मान उपचार की �ागत का 40% से
90% तक बचा सकता है।
BPaL/M के तत्का� काया�न्वयन से वैतिश्वक स्वास्थ्य प्रणाति�यो ंको सा�ाना �गभग ₹6,180 करोड़ की बचत हो सकती है।

टीबी जिनद न में सुध र्रा
BPaL/M जैसे उन्नत उपचारो ंसे �ाभ उठाने के ति�ए रोतिगयो ंके ति�ए प्रारंतिभक और सटीक तिनदान आवश्यक है।
त्वरिरत और अतिधक कुश� पहचान के ति�ए स्क्रीतिनंग और परीक्षण तिवतिधयो ंको आधुतिनक बनाने की आवश्यकता है।
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स्वास्थ्य रे्डटासेट और जीआईएस मैतिपंग का उपयोग करने से
कमज़ोर आबादी की पहचान करने में मदद तिम� सकती है,  जैसे तिक सह-रुग्णता वा�े,  पूव� कोतिवर्ड-19 रोगी,  या उच्च
जोस्थिखम वा�े समुदायो ं(जैसे, झुग्गी-झोपतिड़याँ और जे�) में रहने वा�े �ोग।

सजिक्रय स्क्रीजिनंग क  महत्व
बहु-रोग-कें द्रितिQत स्क्रीतिनंग अतिभयान टीबी के माम�ो ंका जल्द पता �गाने में मदद कर सकते हैं,  यहाँ तक तिक उन
व्यस्थि;यो ंमें भी तिजनमें टीबी के सामान्य �क्षण (जैसे, खांसी, बुखार) नही ंहैं।
राष्ट्र ीय टीबी प्रसार सवªक्षण (2019-21)  से पता च�ता है तिक  42.6% माम�ो ंका पता छाती के एक्स-रे के माध्यम से
�गाया गया �ा, जो अन्य�ा छूट सकते �े।
AI-संचाति�त उपकरणो ंसे �ैस पोटªब� एक्स-रे मशीनें टीबी के तिनदान में देरी को कम करने में मदद कर सकती हैं ,
खासकर दूरदराज और कम संसाधन वा�े के्षत्रो ंमें।

तीव्र जिनद न जि:जिधयो ंक  जि:स्त र्रा
दवा प्रतितरोध का तेजी से पता �गाने और प्रोफाइति�ंग के ति�ए कम संवेदनशी� माइक्रोस्कोपी तिवतिधयो ंसे तीव्र आणतिवक
परीक्षणो ंकी ओर ��ानांतरिरत होने की महत्वपूण� आवश्यकता है।
तेज तिनदान तिवतिधयो ंसे टीबी का पता �गाने की दर में सुधार होगा और बेहतर उपचार परिरणाम तिम�ेंगे, क्योंद्रितिक वे सबसे
उपयु; उपचारो ंके सा� प्रारंतिभक हस्तके्षप की अनुमतित देते हैं।

जिनष्कष!:
भारत में टीबी को खत्म करने के ति�ए BPaL/M जैसे छोटे, अतिधक प्रभावी उपचारो ंको प्रा�तिमकता देना, तिनदान तिवतिधयों
में सुधार करना और प्रारंतिभक पहचान के ति�ए नवीन तकनीको ंका उपयोग करना आवश्यक है।
ये काय� एक स्व�� भतिवष्य के तिनमा�ण और टीबी मु; भारत के �क्ष्य को प्राप्त करने में महत्वपूण� तिनवेश हैं।

भ र्रात में टीबी की :त!म न खिस्थजित:
घटना दर: 2022 तक, भारत में टीबी की घटना दर प्रतित 100,000 जनसंख्या पर 199 माम�ो ंकी रिरपोट�  की गई,  जो
2015 में प्रतित �ाख जनसंख्या पर 237 से कम है। यह 2015 से नए टीबी माम�ो ंमें 16% की कमी को दशा�ता है।
व्यापकता: 2019 से 2021 तक तिकए गए एक राष्ट्र ीय सवªक्षण के अनुसार 15 वष� से अतिधक आयु के व्यस्थि;यो ंमें तपेतिदक
संक्रमण (टीबीआई) का अनुमातिनत प्रसार �गभग 31% �ा।
वैतिश्वक योगदान: 2020 में टीबी के वैतिश्वक माम�ो ंमें भारत का योगदान �गभग 26% �ा। उस वष�, भारत ने एचआईवी-
नकारात्मक व्यस्थि;यो ंमें वैतिश्वक टीबी मौतो ंका 38% प्रतिततिनतिधत्व तिकया।
मृतु्य दर: टीबी के कारण मृतु्य दर 2015 में प्रतित �ाख जनसंख्या पर 28 से घटकर 2022 में प्रतित �ाख जनसंख्या पर 23
हो गई, जो रोग के प्रबंधन में प्रगतित का संकेत है।
कु� माम�े: अनुमान बताते हैं तिक भारत में टीबी के कु� माम�ो ंकी संख्या हा� के वष� में 2.2 तिमति�यन से बढ़कर 2.6
तिमति�यन हो गई है, जो पता �गाने और उपचार में जारी चुनौतितयो ंको दशा�ता है।
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तपेजिदक क्य  है?
के ब रे्रा में:
o तपेतिदक माइकोबैक्टीरिरयम टू्यबरकु�ोतिसस के कारण होने वा�ा एक जीवाणु संक्रमण है। यह व्यावहारिरक रूप से
शरीर के तिकसी भी अंग को प्रभातिवत कर सकता है। सबसे आम हैं फेफडे़, फुफु्फस (फेफड़ो ंके चारो ंओर की परत),
ति�म्फ नोर््डस, आंत, रीढ़ और मस्थिस्तष्क।

संचर्राण:
o यह एक वायुजतिनत संक्रमण है जो संक्रतिमत व्यस्थि; के सा� तिनकट संपक�  के माध्यम से फै�ता है, तिवशेष रूप से
खराब वेंद्रितिट�ेशन वा�े घनी आबादी वा�े ��ानो ंमें।

लक्षण:
o  सतिक्रय फेफड़ो ंके टीबी के सामान्य �क्षण हैं खांसी के सा� ब�गम और कभी-कभी खून आना,  सीने में दद� ,
कमजोरी, वजन कम होना, बुखार और रात में पसीना आना।

संक्रमण क  प्रस र्रा:
o हर सा�, 10 तिमति�यन �ोग टीबी से बीमार पड़ते हैं। एक रोक�ाम योग्य और इ�ाज योग्य बीमारी होने के बावजूद,
हर सा� 1.5 तिमति�यन �ोग टीबी से मरते हैं - तिजससे यह दुतिनया का सबसे बड़ा संक्रामक हत्यारा बन जाता है।
o टीबी HIV से पीतिड़त �ोगो ंकी मृतु्य का प्रमुख कारण है और रोगाणुरोधी प्रतितरोध में भी एक प्रमुख योगदानकता� है।
o टीबी से बीमार होने वा�े ज़्यादातर �ोग तिनम्न और मध्यम आय वा�े देशो ंमें रहते हैं , �ेतिकन टीबी पूरी दुतिनया में
मौजूद है। टीबी से पीतिड़त �गभग आधे �ोग  8  देशो ंमें पाए जा सकते हैं :  बांग्लादेश,  चीन,  भारत,  इंर्डोनेतिशया,
नाइजीरिरया, पातिकस्तान, तिफ�ीपीसं और दतिक्षण अफ्रीका।

उपच र्रा:
o टीबी का इ�ाज 4 रोगाणुरोधी दवाओ ंके मानक 6 महीने के कोस� से तिकया जाता है,  जो स्वास्थ्य काय�कता�  या
प्रतिशतिक्षत स्वयंसेवक Yारा रोगी को जानकारी, पय�वेक्षण और सहायता के सा� प्रदान तिकए जाते हैं।
o टीबी-रोधी दवाओ ंका इसे्तमा� दशको ंसे तिकया जा रहा है और सवªक्षण तिकए गए हर देश में 1 या उससे ज़्यादा
दवाओ ंके प्रतित प्रतितरोधी B्र ेन दज� तिकए गए हैं।
o  मल्टीर्ड्र ग-रेतिसBेंट  टू्यबरकु�ोतिसस  (MDR-TB)  टीबी  का  एक रूप है जो  बैक्टीरिरया  के  कारण होता  ह ै जो
आइसोतिनयातिज़र्ड और रिरफैस्थिÎतिसन, 2  सबसे शस्थि;शा�ी,  पह�ी पंस्थि; की टीबी-रोधी दवाओ ंपर प्रतिततिक्रया नही ं
करते हैं।
o एमर्डीआर-टीबी का इ�ाज बेर्डास्थिÏ�ाइन जैसी दूसरी पंस्थि; की दवाओ ंका उपयोग करके तिकया जा सकता है।
o  व्यापक रूप से दवा  प्रतितरोधी टीबी  (एक्सर्डीआर-टीबी)  एमर्डीआर-टीबी का एक अतिधक गंभीर रूप है,  जो
बैक्टीरिरया के कारण होता है, जो सबसे प्रभावी दूसरी पंस्थि; की एंटी-टीबी दवाओ ंपर प्रतिततिक्रया नही ंकरते हैं , तिजससे
अक्सर रोतिगयो ंके पास कोई और उपचार तिवकल्प नही ंबचता।
टीबी के जिलए द: एँ:
o आइसोतिनयातिज़र्ड (INH): यह दवा टीबी के उपचार की आधारतिश�ा है और माइकोबैक्टीरिरयम टू्यबरकु�ोतिसस के
स्थिख�ाफ अत्यतिधक प्रभावी है।
o यह बैक्टीरिरया की कोतिशका तिभतित्त में माइकोति�क एतिसर्ड के संशे्लषण को बातिधत करके काम करता है।



Daily News Analysis
                

o  रिरफैस्थिÎतिसन  (IRF):  टीबी  के  उपचार  म ें एक  और
आवश्यक दवा, रिरफैस्थिÎतिसन बैक्टीरिरया में आरएनए के संशे्लषण को बातिधत करके काम करता है।

  इसका उपयोग अक्सर टीबी के इ�ाज के ति�ए अन्य दवाओ ंके सा� संयोजन में तिकया जाता है और यह दवा
प्रतितरोध के तिवकास को रोकने के ति�ए महत्वपूण� है।
o रे्ड�ामैतिनर्ड: रे्ड�ामैतिनर्ड एक नई दवा है तिजसका उपयोग मल्टीर्ड्र ग-रेतिसBेंट टीबी (एमर्डीआर-टीबी) के उपचार में
तिकया जाता है और इसका उपयोग अक्सर अन्य दवाओ ंके सा� संयोजन में तिकया जाता है।

टीबी से जिनपटने के जिलए जि:जिभन्न पहल क्य  हैं? 
:ैजिzक प्रय स:
o WHO (तिवश्व स्वास्थ्य संगठन)  ने ग्लोब� फंर्ड और Bॉप टीबी पाट�नरतिशप के सा� तिम�कर एक संयु; पह�
“फाइंर्ड. ट्र ीट. ऑ�. #एंर्डटीबी” शुरू की है।
o WHO वैतिश्वक तपेतिदक रिरपोट� भी जारी करता है।
o टीबी को समाप्त करने की वैतिश्वक योजना, 2023-2030:  यह 2030 तक साव�जतिनक स्वास्थ्य चुनौती के रूप में
टीबी को समाप्त करने की एक योजना है। यह आवश्यक प्रा�तिमकता वा�ी कार�वाइयो ंका खाका और टीबी को
समाप्त करने के ति�ए आवश्यक तिवत्तीय संसाधनो ंका तिवसृ्तत अनुमान प्रदान करता है।
o यह एक ऐसा �क्ष्य है तिजसे संयु; राष्ट्र  (यूएन) और र्डबू्ल्यएचओ के सभी सदस्य देशो ंने अपनाया है।
o टीबी को समाप्त करने की रणनीतित संयु; राष्ट्र  सतत तिवकास �क्ष्य 3.3 के संदभ� में प्रयासो ंके दायरे को आगे
बढ़ाती है और महत्वपूण� रूप से तिवस्तारिरत करती है।

भ र्रात के प्रय स:
o प्रधानमंत्री टीबी मु; भारत अतिभयान
o क्षय रोग उनू्म�न के ति�ए राष्ट्र ीय रणनीतितक योजना (एनएसपी) (2017-2025)
o टीबी हारेगा देश जीतेगा अतिभयान
o तिनक्षय पोषण योजना
o रिरपोट�  इंतिर्डया: रिरपोट�  इंतिर्डया (क्षय रोग (टीबी) के ति�ए के्षत्रीय संभातिवत अव�ोकन अनुसंधान) एक तिYपक्षीय, बहु-
संगठनात्मक, सहयोगात्मक प्रयास है तिजसे 2013 में भारत-अमेरिरका वैक्सीन एक्शन प्रोग्राम (वीएपी) के तहत ��ातिपत
तिकया गया �ा।
o इसका उदे्दश्य भारत और दुतिनया भर के �ोगो ंके ति�ए टीबी के खतरे को दूर करना है।
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2001 से एससीओ की सदस्यता का तिवस्तार हुआ है और वत�मान में इसके आठ सदस्य देश हैं।
1996: कजातिकस्तान, चीन, तिकतिग�स्तान, रूस और तातिजतिकस्तान Yारा ‘शंघाई फाइव’ की ��ापना की गई।
2001: 2001 में उजे्बतिकस्तान को जोड़ने के बाद, शंघाई फाइव का नाम बद�कर SCO कर तिदया गया।
2015: रूस के उफा में, SCO ने भारत और पातिकस्तान को पूण� सदस्य के रूप में स्वीकार करने का फैस�ा तिकया।
2016: भारत और पातिकस्तान ने ताशकंद (उजे्बतिकस्तान) में दातियत्वो ंके ज्ञापन पर हस्ताक्षर तिकए, तिजससे एससीओ
में पूण� सदस्य के रूप में शातिम� होने की औपचारिरक प्रतिक्रया शुरू हुई।
2017: अस्ताना में, भारत और पातिकस्तान आतिधकारिरक तौर पर पूण� सदस्य के रूप में एससीओ में शातिम� हुए।
2021: यह घोषणा की गई तिक ईरान SCO का पूण� सदस्य बन जाएगा।

सदस्य चीन,  भ र्रात,  क3 जिकस्त न,  जिकजिग!स्त न,  रूस,

Shanghai Cooperation Organization
Important Institution
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प जिकस्त न,  त जि3जिकस्त न,  ईर्रा न  और्रा
उजे्बजिकस्त न

पय�वेक्षक अफ़ग जिनस्त न, बेल रूस और्रा मंगोजिलय 
संवाद भागीदार आमद्रिजिनय , अज़र्राबै3 न, कंबोजिडय , श्रीलंक , तुक°,

जिमस्र, नेप ल, कतर्रा और्रा सऊदी अर्राब

शंघ ई सहयोग संगठन के उदे्दश्य

SCO का मत�ब है "शंघाई सहयोग संगठन"। यह 2001 में कजातिकस्तान, चीन,  तिकतिग�स्तान,  रूस, उजे्बतिकस्तान और
तातिजतिकस्तान Yारा ��ातिपत एक अंतर-सरकारी राजनीतितक,  आति��क और सुरक्षा गठबंधन है। पह�ा तिशखर समे्म�न
2001 में शंघाई, चीन में आयोतिजत तिकया गया �ा।
SCO का उदे्दश्य व्यापार, तिनवेश, ऊजा�, परिरवहन और सुरक्षा जैसे के्षत्रो ंमें सहयोग और आपसी सम��न को बढ़ावा देना
है।
शंघाई भावना SCO का मुख्य मूल्य है। यह आपसी तिवश्वास, आपसी �ाभ, समानता, परामश�, सांसृ्कतितक तिवतिवधता के ति�ए
सम्मान और SCO सदस्यो ंके बीच आम तिवकास की खोज के बारे में है।
SCO सतिचवा�य की आतिधकारिरक कामकाजी भाषा रूसी और चीनी है।

SCO के मुख्य उदे्दश्य हैं:

o सदस्य राज्यो ंके बीच संबंधो ंको मजबूत करना।
o राजनीतितक माम�ो,ं  अ��शास्त्र और व्यापार,  वैज्ञातिनक-तकनीकी,  सांसृ्कतितक और शैतिक्षक के्षत्रो ंके सा�-सा� ऊजा�,
परिरवहन, पय�टन और पया�वरण संरक्षण में सहयोग को बढ़ावा देना।
o के्षत्रीय शांतित, सुरक्षा और स्थि��रता की रक्षा करना।
o एक �ोकतांतित्रक, न्यायसंगत अंतरा�ष्ट्र ीय राजनीतितक और आति��क व्यव��ा बनाएँ।

शंघ ई सहयोग संगठन क  महत्व

सहयोग के के्षत्र: SCO ने मुख्य रूप से के्षत्रीय सुरक्षा मुद्दो,ं के्षत्रीय आतंकवाद, जातीय अ�गाववाद और धातिम�क उग्रवाद
के स्थिख�ाफ़ अपनी �ड़ाई पर ध्यान कें द्रितिQत तिकया है और के्षत्रीय तिवकास को बढ़ावा तिदया है।
बड़ी आबादी और तिवश्व GDP को समायोतिजत करना: यह वैतिश्वक आबादी का 40%, वैतिश्वक GDP का �गभग 20% और
दुतिनया के भूभाग का 22% कवर करता है।
रणनीतितक महत्व: SCO में एतिशयाई देशो ंके बीच के्षत्रीय एकीकरण को प्राप्त करने और सीमाओ ंके पार स्थि��रता को
बढ़ावा देने के ति�ए उते्प्ररक के रूप में काय� करने की क्षमता है। इसके अतितरिर;, SCO के प्रयास अपने पूरे के्षत्र में
बेहतर कनेस्थिक्टतिवटी को बढ़ावा दे सकते हैं।
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आतंकवाद और मादक पदा�� की तस्करी के स्थिख�ाफ़ सुरक्षा:
इसने न केव� आतंकवाद के स्थिख�ाफ़ बस्थिल्क मादक पदा�� की तस्करी, सैन्य सहयोग और आति��क सहयोग पर भी ध्यान
कें द्रितिQत तिकया है।
QUAD के सा� तु�ना: SCO ने अपनी पह�ो ंकी शंृ्रख�ा जैसे "शांतित तिमशन" अभ्यासो ंके माध्यम से साझा सैन्य और
सुरक्षा �क्ष्यो ंको आगे बढ़ाने की बहुत अतिधक क्षमता प्रदतिश�त की है,  तिजसमें सुधारिरत Ïार्ड अब तक सभी सदस्यो ंको
शातिम� करता है।


