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भारत और रूस ने 2025-26 के लिए आपातकालीन प्रबंधन पर अपने संयुक्त आयोग के लिए एक कार्य योजना पर हस्ताक्षर
किए, जिसमें अंतरिक्ष निगरानी, आपदा प्रतिक्रिया और प्रशिक्षण पर ध्यान कें द्रित किया गया।

यह समझौता पिछले सहयोगो ंपर आधारित है और इसका उदे्दश्य आपातकालीन तैयारी और
प्रतिक्रिया में द्विपक्षीय सहयोग को बढ़ाना है, जिसकी अगली बैठक भारत में निर्धारित है।

भारत-रूस आपातकालीन प्रबंधन सहयोग
कार्य योजना समझौता
o भारत और रूस ने 2025-26 के लिए आपातकालीन प्रबंधन में सहयोग पर संयुक्त रूसी-
भारतीय आयोग के लिए एक कार्य योजना पर हस्ताक्षर किए।
o इस समझौते पर कें द्रीय गृह राज्य मंत्री नित्यानंद राय और रूसी नागरिक सुरक्षा,  आपात
स्थिति और प्राकृतिक आपदाओ ंके परिणामो ंके उनू्मलन मंत्री ने हस्ताक्षर किए।

ऐतिहासिक संदर्भ
o यह समझौता दिसंबर 2010 से अंतर-सरकारी समझौते (IGA)  और 2013 में सहयोग के
लिए भारत-रूस संयुक्त आयोग की स्थापना सहित पिछले सहयोगो ंका अनुसरण करता है।
o इस आयोग की पहली बैठक 2016 में नई दिल्ली में हुई थी।

सहयोग के के्षत्र
o अंतरिक्ष निगरानी प्रौद्योगिकियाँ:  जोखिम पूर्वानुमान और आपातकालीन प्रतिक्रिया के लिए
अंतरिक्ष-आधारित प्रौद्योगिकियो ंका कार्यान्वयन।
o  आपदा प्रतिक्रिया अनुभव:  बड़े पैमाने पर आपदाओ ंके प्रबंधन में अनुभवो ंका आदान-
प्रदान।
o प्रशिक्षण: अग्नि और बचाव विशेषज्ञो ंके प्रशिक्षण में सहयोग।

भविष्य की योजनाएँ और उदे्दश्य
o कार्य योजना का उदे्दश्य द्विपक्षीय प्रयासो ंको बढ़ाना, प्रारंभिक चेतावनी प्रणालियो ंमें सुधार
करना  और आपातकालीन तैयारी,  रोकथाम,  प्रतिक्रिया  और योजना म ें क्षमता निर्माण को
बढ़ावा देना है।
o समझौते का उदे्दश्य मौजूदा ढाँचो ंको उन्नत करना और दोनो ंदेशो ंमें आपातकालीन प्रबंधन
क्षमताओ ंको बढ़ाने में आपसी सहायता का समर्थन करना है।
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UPSC Prelims PYQ : 2019
प्रश्न:  हाल ही में भारत ने निम्नलिखित में से किस देश के साथ ‘परमाणु के्षत्र में सहयोग के्षत्रो  ंकी
प्राथमिकता और कार्यान्वयन के लिए कार्य योजना’ नामक समझौते पर हस्ताक्षर किए हैं?
(a) जापान
(b) रूस
(c) यूनाइटेड किगडम
(d) संयुक्त राज्य अमेरिका

उत्तर: b)

Page 04 : GS 2 : International Relations
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भारतीय रक्षा मंत्रालय ने जून 2024 में सिग सॉयर, यू.एस. से
73,000 SIG 716 राइफलो ंके लिए एक अनुबंध पर हस्ताक्षर किए, जिसकी डिलीवरी 2025 के अंत तक होने की
उम्मीद है।
ये राइफलें फं्रटलाइन काउंटर-इंसर्जेंसी ऑपरेशन के लिए स्वदेशी INSAS राइफलो ंकी जगह लेंगी।

SIG 716 राइफलें:
SIG 716 एक मॉडू्यलर, गैस-संचालित, अर्ध-स्वचालित राइफल है जिसे Sig Sauer द्वारा निर्मित किया गया है।
इसका वजन 3.82 किलोग्राम है, इसमें 16 इंच की बैरल और 600 मीटर की प्रभावी रेंज है।
विश्वसनीयता और बहुमुखी प्रतिभा के लिए डिज़ाइन किया गया,  यह एक फ्री-फ़्लोटिग हैंडगार्ड ,  एडजसे्टबल स्टॉक
और सहायक उपकरण के लिए पिकाटनी रेल से सुसज्जित है।
राइफल एक शॉर्ट-स्ट्र ोक पिस्टन सिस्टम का उपयोग करती  है,  जो  विभिन्न परिस्थितियो  ंम ें इसकी स्थायित्व और
प्रदर्शन को बढ़ाती है।
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INSAS  राइफलो ंकी तुलना में,  SIG 716  बेहतर सटीकता,
विश्वसनीयता  और  आधुनिक  सुविधाएँ  प्रदान  करता  है,  जो  इस े मानक  और  आतंकवाद  विरोधी  दोनो  ं तरह  के
ऑपरेशनो ंके लिए उपयुक्त बनाता है।
इसके मजबूत प्रदर्शन के लिए इसे वैश्विक स्तर पर कई सैन्य बलो ंद्वारा अपनाया गया है।

UPSC Mains PYQ : 2019
प्रश्न: ‘भारत और संयुक्त राज्य अमेरिका के बीच संबंधो ंमें टकराव का कारण यह है कि वाशिगटन
अभी भी अपनी वैश्विक रणनीति में भारत के लिए ऐसा स्थान नही ंढंूढ पाया है,  जो भारत के राष्ट्र ीय
आत्म-सम्मान और महत्वाकांक्षाओ ंको संतुष्ट कर सके।’ उपयुक्त उदाहरणो ंके साथ समझाइए।
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भारत बेहतर आपदा प्रबंधन और जलवायु लचीलापन प्रयासो ंके माध्यम से अपने विविध प्राकृतिक खतरो ंका समाधान कर रहा
है। चुनौतियो ंमें बेहतर स्थानीय पूर्वानुमान और जलवायु अनुसंधान के प्रभावी कार्यान्वयन की आवश्यकता शामिल है।

मौसम की तैयारी  बढ़ाने में अनुसंधान को व्यावहारिक अनुप्रयोगो  ंके  साथ जोड़ना और के्षत्र-विशिष्ट आपदा प्रबंधन
समाधानो ंके लिए क्षमता निर्माण करना शामिल है।
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जागरूकता और चुनौतियाँ
भारत को स्थान-विशिष्ट प्राकृतिक खतरो ंका सामना करना पड़ता है,  जिसमें हीटवेव,  जंगल की आग,  भारी बारिश,
भूस्खलन, सूखा और चक्रवात शामिल हैं।
राष्ट्र ीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण  (NDMA)  को प्रभावी आपदा प्रतिक्रिया और मृत्यु दर और क्षति को कम करने के
प्रयासो ंके लिए जाना जाता है।
अपनी उपलब्धियो ंके बावजूद, NDMA मौसम की तत्परता और जलवायु लचीलापन बढ़ाने के लिए अपने संचालन में
सुधार करने में ज्ञान की कमी और बाधाओ ंसे जूझ रहा है।

मौसम की चरम सीमाएँ और जलवायु परिवर्तन
भारतीय के्षत्रो ंमें सभी मौसमो ंमें मौसम की चरम सीमाएँ देखी जाती हैं , जिसमें हीटवेव, जंगल की आग और पारंपरिक
मानसून अवधि के बाहर बारिश की चरम सीमाएँ जैसी घटनाएँ होती हैं।
जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंमें उत्तर-मध्य भारत में ठंड का रुझान और प्रायद्वीपीय भारत में गर्मी का रुझान शामिल है।
इसके अतिरिक्त, हाल ही में जंगल की आग और भूस्खलन में वृद्धि देखी जा रही है।

भेद्यता कारक
जनसंख्या और आर्थिक वृद्धि के कारण भेद्यता और बढ़ जाती है, क्योंकि लोग असुरक्षित के्षत्रो ंमें चले जाते हैं और अस्थिर
या बाढ़-ग्रस्त के्षत्रो ंमें अनौपचारिक आवास बनाते हैं।
इन के्षत्रो ंमें पर्यटन और बुनियादी ढाँचे के विकास में वृद्धि इस समस्या में योगदान करती है, साथ ही वन के्षत्र को नकदी
फसलो ंसे बदलना भी समस्या में योगदान देता है।

जलवायु अनुसंधान का अप्रभावी अनुवाद
भारत विभिन्न के्षत्रो ंको सहायता देने के लिए जलवायु अनुसंधान और सेवाओ ंमें भारी निवेश करता है, लेकिन अपर्याप्त
स्थान-  या के्षत्र-विशिष्ट जानकारी और इसका उपयोग करने के लिए अपर्याप्त कौशल के कारण इसका उपयोग कम
रहता है।
वैश्विक पूर्वानुमानो ंको हाइपरलोकल से्कल पर कम करने के प्रयास जारी हैं , लेकिन इन पूर्वानुमानो ंको क्रियान्वित करना
एक बड़ी बाधा बनी हुई है।

कार्यान्वयन मुद्दो ंके केस स्टडी
सिचाई सलाह:
o मौसम पूर्वानुमान का उपयोग खेत-पैमाने पर सिचाई सलाह प्रदान करने के लिए किया जाता है, जो फसल की उपज
को प्रभावित किए बिना 30% तक पानी बचा सकता है।
o बडे़ पैमाने पर कार्यान्वयन के लिए प्रभावी उपयोग और प्रतिक्रिया संग्रह के लिए स्थानीय सरकार, गैर सरकारी संगठनों
और किसान संगठनो ंकी आवश्यकता होती है। विस्तार एजेंसियो ंऔर वित्त पोषण संरचनाओ ंकी वर्तमान कमी प्रगति को
बाधित करती है।

शहरी बाढ़ पूर्वानुमान:
o प्रभावी शहरी बाढ़ प्रबंधन के लिए वर्षा पूर्वानुमानो ंको कम करने और जल निकासी पंपों, यातायात नियंत्रण और अन्य
शहर के कार्यों के समन्वय की आवश्यकता होती है।
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o नगर पालिकाएं सेंसर और मौसम डेटा का उपयोग करती हैं,
लेकिन व्यापक बाढ़ प्रबंधन अपर्याप्त अनुसंधान-से-संचालन प्रणालियो ंऔर प्रशिक्षित कर्मियो ंकी कमी से बाधित है।

शोध से लेकर संचालन तक
o  जलवायु अनुसंधान को अकादमिक लक्ष्यो ंसे प्रभावी आपदा प्रबंधन और जलवायु लचीलेपन के लिए व्यावहारिक
अनुप्रयोगो ंमें बदलने की आवश्यकता है।
o शोध और परिचालन आवश्यकताओ ंके बीच की खाई को पाटने के लिए के्षत्र-विशिष्ट विस्तार एजेंटो ंकी आवश्यकता है,
ताकि यह सुनिश्चित किया जा सके कि समाधान स्थानीय संदर्भों के अनुरूप हो।ं
o स्थानीय और के्षत्रीय स्तरो ंपर प्रभावी शोध-से-संचालन प्रणाली विकसित करने के लिए निरंतर वित्तपोषण और क्षमता
निर्माण आवश्यक है।

निष्कर्ष
यह सुनिश्चित करने के लिए कि भारत का विकास टिकाऊ और सुरक्षित है, व्यावहारिक अनुप्रयोगो ंके साथ अनुसंधान के
बेहतर एकीकरण के माध्यम से मौसम की तत्परता और जलवायु लचीलेपन में सुधार पर ध्यान कें द्रित किया जाना
चाहिए।
के्षत्र-विशिष्ट विस्तार एजेंटो  ंको प्रशिक्षित करना और तैनात करना जो स्थानीय भाषाओ ंमें संवाद कर सकते हैं और
सांसृ्कतिक कारको ंका प्रबंधन कर सकते हैं, प्रभावी आपदा प्रबंधन और जोखिम नू्यनीकरण के लिए महत्वपूर्ण है।.

UPSC Mains PYQ : 2019
प्रश्न:  आपदा के प्रभावो  ंऔर लोगो  ंके लिए इसके खतरे को परिभाषित करने के लिए भेद्यता एक
आवश्यक तत्व है। आपदाओ ंके प्रति भेद्यता को कैसे और किन तरीको ंसे चिह्नित किया जा सकता है?
आपदाओ ंके संदर्भ में भेद्यता के विभिन्न प्रकारो ंपर चर्चा करें ।
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हाल ही में किए गए शोध से पता चला है कि भारत में व्यक्तिगत देखभाल उत्पादो ंमें पॉलीइथिलीन और पॉलीकैप्रोलैक्टोन सहित हानिकारक
माइक्रोप्लास्टिक शामिल हैं।

"पर्यावरण के अनुकूल"  या  "प्राकृतिक"  होने के दावो  ंके बावजूद,  कई उत्पाद प्लास्टिक प्रदूषण में योगदान करते हैं,  जिससे
पर्यावरण और स्वास्थ्य को गंभीर जोखिम होता है।
माइक्रोप्लास्टिक संदूषण को प्रभावी ढंग से प्रबंधित करने और कम करने के लिए बेहतर नीतियो ंकी आवश्यकता है।

माइक्रो प्लास्टिक कहाँ पाया जाता है
माइक्रोप्लास्टिक की परिभाषा
o माइक्रोप्लास्टिक 5 मिलीमीटर से कम आकार के छोटे प्लास्टिक कण होते हैं। इनमें माइक्रोबीड्स शामिल हैं , जिनका व्यास 5
मिलीमीटर से कम होता है और अक्सर फेस वॉश और स्क्रब जैसे व्यक्तिगत देखभाल उत्पादो ंमें उपयोग किए जाते हैं।

माइक्रोप्लास्टिक के बढ़ते उपयोग
o व्यक्तिगत देखभाल उत्पाद: पॉलीइथिलीन (पीई) और पॉलीप्रोपाइलीन जैसे माइक्रोप्लास्टिक का उपयोग आमतौर पर फेस वॉश,
स्क्रब और शॉवर जैल में एक्सफ़ोलीएटिग एजेंट के रूप में और घटक वितरण को बढ़ाने के लिए किया जाता है।
o  फार्मासू्यटिकल्स:  पॉलीकैप्रोलैक्टोन जैसे बायोप्लास्टिक का उपयोग उनके एंटी-एजिग और जीवाणुरोधी गुणो  ंके कारण दवा
वाहक के रूप में किया जाता है।
उपभोक्ता  वसु्तएँ:  माइक्रोप्लास्टिक सफाई  एजेंटो  ंऔर सौदंर्य  प्रसाधनो  ंसहित  विभिन्न उत्पादो  ंम ें पाए  जात े हैं ,  जिन्हें अक्सर
"प्राकृतिक" या "पर्यावरण के अनुकूल" जैसे लेबल के तहत रखा जाता है, जो भ्रामक हो सकता है।

माइक्रोप्लास्टिक के प्रतिकूल प्रभाव
पर्यावरण प्रदूषण: माइक्रोप्लास्टिक जल निकायो ंऔर मिट्टी को दूषित करते हैं, जिससे जलीय और स्थलीय दोनो ंपारिस्थितिकी तंत्रों
पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है।
वन्यजीवो ंपर प्रभाव: समुद्री जीव माइक्रोप्लास्टिक को निगल लेते हैं, जिससे खाद्य शंृ्रखलाओ ंमें व्यवधान होता है और वन्यजीवो ंको
नुकसान पहँुचता है।
स्वास्थ्य जोखिम:  माइक्रोप्लास्टिक मानव ऊतको,ं  जैसे मस्तिष्क,  रक्त,  फेफडे़ और पाचन तंत्र में पाए जाते हैं ,  जिससे संभावित
स्वास्थ्य प्रभावो ंके बारे में चिताएँ बढ़ जाती हैं।
जैव संचय: माइक्रोप्लास्टिक मानव और पशु शरीर में जमा हो सकते हैं, जिससे अज्ञात दीर्घकालिक स्वास्थ्य प्रभाव हो सकते हैं।
ग्रीनवाशिग: "ऑर्गेनिक" या "पर्यावरण के अनुकूल" के रूप में लेबल किए गए उत्पादो ंमें अभी भी माइक्रोप्लास्टिक हो सकते हैं, जो
उपभोक्ताओ ंको उनके पर्यावरणीय प्रभाव के बारे में गुमराह करते हैं।
जटिल प्रयास:  ग्रीनवाशिग प्लास्टिक प्रदूषण को  कम करन े के  प्रयासो  ंको  कमजोर  करता  ह ै और उत्पाद  पारदर्शिता  और
पर्यावरणीय जिमे्मदारी की खोज को जटिल बनाता है।

UPSC Mains PYQ : 2019
प्रश्न:  विकास पहलो ंऔर पर्यटन के नकारात्मक प्रभाव से पर्वतीय पारिस्थितिकी तंत्र को कैसे बहाल
किया जा सकता है?
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Scheme In News : Pradhan Mantri Jan
Dhan Yojana

28  अगस्त, 2024  को प्रधानमंत्री जन धन योजना  (पीएमजेडीवाई)  एक दशक पूरा  कर लेगी,  जो वित्तीय समावेशन में एक
महत्वपूर्ण मील का पत्थर होगा।

प्रधानमंत्री जन धन योजना (पीएमजेडीवाई) के बारे में:
शुरू होने की तिथि: 28 अगस्त, 2014
उदे्दश्य:  बैंकिग/बचत खाते,  धन पे्रषण,  ऋण,  बीमा और पेंशन सहित वित्तीय सेवाओ ंतक किफ़ायती पहँुच प्रदान
करके वित्तीय समावेशन को बढ़ावा देना।
महत्व: यह कई सरकारी आर्थिक पहलो ंके लिए आधारशिला है और प्रत्यक्ष लाभ हस्तांतरण (डीबीटी)  की सुविधा
प्रदान करता है।

पात्रता:
आवेदक भारतीय नागरिक होना चाहिए।
आवेदक की आयु 18 से 59 वर्ष के बीच होनी चाहिए।
यदि दस वर्ष से अधिक आयु के नाबालिग आवेदन करते हैं, तो उन्हें अपने पीएमजेडीवाई खाते को संचालित करने
के लिए अपने कानूनी अभिभावको ंसे सहायता की आवश्यकता होगी।
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जन धन खाता:
कोई भी व्यक्ति इस योजना के तहत किसी भी बैंक शाखा या व्यवसाय संवाददाता  (बैंक मित्र) आउटलेट के साथ
खाता खोल सकता है।
पीएमजेडीवाई के तहत खोले गए खाते शून्य शेष राशि के साथ खोले जा सकते हैं। हालाँकि,  यदि खाताधारक
चेकबुक प्राप्त करना चाहता है, तो उसे नू्यनतम शेष राशि के मानदंड को पूरा करना होगा।
o इस योजना के तहत खाताधारको ंको एक RuPay डेबिट कार्ड  दिया जाएगा, जिसका उपयोग नकद निकासी के
लिए सभी ATM में किया जा सकता है।

योजना की मुख्य बातें:
o जीरो-बैलेंस खाते: बिना किसी नू्यनतम बैलेंस आवश्यकता के खाते खोले जा सकते हैं।
o RuPay डेबिट कार्ड: अंतर्निहित दुर्घटना बीमा कवरेज के साथ एक निःशुल्क RuPay डेबिट कार्ड प्रदान करता है।
o दुर्घटना बीमा: ₹2 लाख तक।
o जीवन बीमा: पात्र पहली बार खाताधारको ंके लिए ₹30,000 तक।

ओवरड्र ाफ्ट सुविधा:
o प्रति परिवार एक खाते में ₹10,000 तक उपलब्ध है, साथ ही छह महीने तक संतोषजनक खाता गतिविधि के बाद
₹5,000 का अतिरिक्त ऋण भी दिया जाता है।
o कवरेज फोकस: 6% खाते ग्रामीण और अर्ध-शहरी के्षत्रो ंमें हैं, जिनमें 55.6% खाताधारक महिलाएँ हैं।
o बैंकिग पहँुच: 95% बसे हुए गाँवो ंमें 5 किमी के दायरे में बैंकिग सुविधाएँ हैं।

हालिया घटनाक्रम:
खातो ंमें वृद्धि:
o मार्च 2015 में खातो ंकी संख्या 72 करोड़ से बढ़कर अगस्त 2024 तक 53.13 करोड़ हो गई।
o पीएमजेडीवाई खातो ंमें जमा राशि ₹15,670 करोड़ (मार्च 2015) से बढ़कर ₹2.31 लाख करोड़ (अगस्त 2024) से
अधिक हो गई।
o वित्तीय वर्ष 2024-25 का लक्ष्य: सरकार का लक्ष्य अतिरिक्त 3 करोड़ पीएमजेडीवाई खाते खोलना है।
o चालू खाते: देश में 173 करोड़ CASA खातो ंमें से 53 करोड़ से अधिक पीएमजेडीवाई खाते हैं, जिनकी परिचालन
दर 80% है।
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GS Paper 02 : सामाजिक न्याय – स्वास्थ्य
(UPSC CSE (M) GS-2 : 2021) "कल्याणकारी राज्य की नैतिक अनिवार्यता के अलावा,  प्राथमिक स्वास्थ्य
संरचना सतत विकास के लिए एक आवश्यक पूर्व शर्त है।" (150 w/10m) 
UPSC Mains Practice Question भारत में दवा प्रतिरोधी तपेदिक (टीबी) के खिलाफ लड़ाई में चुनौतियो ंऔर
संभावित समाधानो ंपर चर्चा  करें ,  जिसमें कम समय की उपचार पद्धति और नवीन नैदानिक  दृष्टिकोण पर ध्यान
कें द्रित किया जाएगा।  (150 w /10 m)
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संदर्भ :
यह लेख भारत में तपेदिक (TB) के खिलाफ चल रही लड़ाई पर चर्चा करता है, जो वैश्विक टीबी बोझ का एक चौथाई से
अधिक है।
यह दवा प्रतिरोधी टीबी के लिए कम समय में अधिक प्रभावी उपचार, बेहतर निदान विधियो ंऔर टीबी उनू्मलन के लक्ष्य
के लिए प्रारंभिक पहचान के लिए अभिनव दृष्टिकोण की आवश्यकता पर जोर देता है।

तपेदिक: एक सतत चुनौती
तपेदिक (टीबी) एक वैश्विक स्वास्थ्य चिता बनी हुई है, भारत में दुनिया के 25% से अधिक टीबी के मामले हैं।
राजनीतिक प्रतिबद्धता से पे्ररित प्रगति के बावजूद, टीबी को खत्म करने के लिए अभिनव समाधान और मौजूदा तकनीकों
के बेहतर उपयोग की आवश्यकता है।
2023 में, भारत में 25.1 लाख टीबी मामलो ंका निदान किया गया, जो मजबूत केस-फाइंडिग प्रयासो ंका संकेत देता है।

वर्तमान उपचार व्यवस्था और चुनौतियाँ
दवा प्रतिरोधी टीबी के लिए मौजूदा उपचार लंबे और कठिन हैं , रोगियो ंको कम समय (9-11 महीने) के लिए प्रतिदिन
13-14 गोलियां या लंबे समय (18-24 महीने) के लिए प्रतिदिन 4-5 गोलियां लेने की आवश्यकता होती है।
ये उपचार शारीरिक और मानसिक रूप से थका देने वाले होते हैं , जिनमें गंभीर दुष्प्रभाव होते हैं , जैसे सुनने की क्षमता में
कमी और मनोविकृति।
उपचार की लंबी अवधि के कारण नौकरी छूट जाती है,  जिससे परिवार गरीबी में चले जाते हैं,  जिससे अधिक कुशल
उपचार की आवश्यकता पर प्रकाश पड़ता है।

नया छोटा उपचार: BPaL/M
WHO न े 2022 में दवा प्रतिरोधी टीबी के लिए BPaL/M नामक एक छोटा,  सुरक्षित और अधिक प्रभावी उपचार की
सिफारिश की है।
BPaL/M उपचार के लिए प्रतिदिन केवल 3-4 गोलियो ंकी आवश्यकता होती है,  जिसमें छह महीने में उपचार पूरा हो
जाता है और इसके दुष्प्रभाव नू्यनतम होते हैं।
BPaL/M की सफलता दर 89% अधिक है, जबकि 2023 इंडिया टीबी रिपोर्ट में यह 68% है।
कई देशो ंने BPaL/M को अपनाया है, और अध्ययनो ंसे पता चलता है कि यह वर्तमान उपचार की लागत का 40% से
90% तक बचा सकता है।
BPaL/M के तत्काल कार्यान्वयन से वैश्विक स्वास्थ्य प्रणालियो ंको सालाना लगभग ₹6,180 करोड़ की बचत हो सकती है।

टीबी निदान में सुधार
BPaL/M जैसे उन्नत उपचारो ंसे लाभ उठाने के लिए रोगियो ंके लिए प्रारंभिक और सटीक निदान आवश्यक है।
त्वरित और अधिक कुशल पहचान के लिए स्क्रीनिग और परीक्षण विधियो ंको आधुनिक बनाने की आवश्यकता है।
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स्वास्थ्य डेटासेट और जीआईएस मैपिग का उपयोग करने से
कमज़ोर आबादी की पहचान करने में मदद मिल सकती है,  जैसे कि सह-रुग्णता वाले,  पूर्व कोविड-19 रोगी,  या उच्च
जोखिम वाले समुदायो ं(जैसे, झुग्गी-झोपड़ियाँ और जेल) में रहने वाले लोग।

सक्रिय स्क्रीनिग का महत्व
बहु-रोग-कें द्रित स्क्रीनिग अभियान टीबी के मामलो ंका जल्द पता लगाने में मदद कर सकते हैं,  यहाँ तक कि उन
व्यक्तियो ंमें भी जिनमें टीबी के सामान्य लक्षण (जैसे, खांसी, बुखार) नही ंहैं।
राष्ट्र ीय टीबी प्रसार सर्वेक्षण (2019-21)  से पता चलता है कि  42.6% मामलो ंका पता छाती के एक्स-रे के माध्यम से
लगाया गया था, जो अन्यथा छूट सकते थे।
AI-संचालित उपकरणो ंसे लैस पोर्टेबल एक्स-रे मशीनें टीबी के निदान में देरी को कम करने में मदद कर सकती हैं ,
खासकर दूरदराज और कम संसाधन वाले के्षत्रो ंमें।

तीव्र निदान विधियो ंका विस्तार
दवा प्रतिरोध का तेजी से पता लगाने और प्रोफाइलिग के लिए कम संवेदनशील माइक्रोस्कोपी विधियो ंसे तीव्र आणविक
परीक्षणो ंकी ओर स्थानांतरित होने की महत्वपूर्ण आवश्यकता है।
तेज निदान विधियो ंसे टीबी का पता लगाने की दर में सुधार होगा और बेहतर उपचार परिणाम मिलेंगे, क्योंकि वे सबसे
उपयुक्त उपचारो ंके साथ प्रारंभिक हस्तके्षप की अनुमति देते हैं।

निष्कर्ष:
भारत में टीबी को खत्म करने के लिए BPaL/M जैसे छोटे, अधिक प्रभावी उपचारो ंको प्राथमिकता देना, निदान विधियों
में सुधार करना और प्रारंभिक पहचान के लिए नवीन तकनीको ंका उपयोग करना आवश्यक है।
ये कार्य एक स्वस्थ भविष्य के निर्माण और टीबी मुक्त भारत के लक्ष्य को प्राप्त करने में महत्वपूर्ण निवेश हैं।

भारत में टीबी की वर्तमान स्थिति:
घटना दर: 2022 तक, भारत में टीबी की घटना दर प्रति 100,000 जनसंख्या पर 199 मामलो ंकी रिपोर्ट  की गई,  जो
2015 में प्रति लाख जनसंख्या पर 237 से कम है। यह 2015 से नए टीबी मामलो ंमें 16% की कमी को दर्शाता है।
व्यापकता: 2019 से 2021 तक किए गए एक राष्ट्र ीय सर्वेक्षण के अनुसार 15 वर्ष से अधिक आयु के व्यक्तियो ंमें तपेदिक
संक्रमण (टीबीआई) का अनुमानित प्रसार लगभग 31% था।
वैश्विक योगदान: 2020 में टीबी के वैश्विक मामलो ंमें भारत का योगदान लगभग 26% था। उस वर्ष, भारत ने एचआईवी-
नकारात्मक व्यक्तियो ंमें वैश्विक टीबी मौतो ंका 38% प्रतिनिधित्व किया।
मृतु्य दर: टीबी के कारण मृतु्य दर 2015 में प्रति लाख जनसंख्या पर 28 से घटकर 2022 में प्रति लाख जनसंख्या पर 23
हो गई, जो रोग के प्रबंधन में प्रगति का संकेत है।
कुल मामले: अनुमान बताते हैं कि भारत में टीबी के कुल मामलो ंकी संख्या हाल के वर्षों में 2.2 मिलियन से बढ़कर 2.6
मिलियन हो गई है, जो पता लगाने और उपचार में जारी चुनौतियो ंको दर्शाता है।
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तपेदिक क्या है?
के बारे में:
o तपेदिक माइकोबैक्टीरियम टू्यबरकुलोसिस के कारण होने वाला एक जीवाणु संक्रमण है। यह व्यावहारिक रूप से
शरीर के किसी भी अंग को प्रभावित कर सकता है। सबसे आम हैं फेफडे़, फुफु्फस (फेफड़ो ंके चारो ंओर की परत),
लिम्फ नोड्स, आंत, रीढ़ और मस्तिष्क।

संचरण:
o यह एक वायुजनित संक्रमण है जो संक्रमित व्यक्ति के साथ निकट संपर्क  के माध्यम से फैलता है, विशेष रूप से
खराब वेंटिलेशन वाले घनी आबादी वाले स्थानो ंमें।

लक्षण:
o  सक्रिय फेफड़ो ंके टीबी के सामान्य लक्षण हैं खांसी के साथ बलगम और कभी-कभी खून आना,  सीने में दर्द ,
कमजोरी, वजन कम होना, बुखार और रात में पसीना आना।

संक्रमण का प्रसार:
o हर साल, 10 मिलियन लोग टीबी से बीमार पड़ते हैं। एक रोकथाम योग्य और इलाज योग्य बीमारी होने के बावजूद,
हर साल 1.5 मिलियन लोग टीबी से मरते हैं - जिससे यह दुनिया का सबसे बड़ा संक्रामक हत्यारा बन जाता है।
o टीबी HIV से पीड़ित लोगो ंकी मृतु्य का प्रमुख कारण है और रोगाणुरोधी प्रतिरोध में भी एक प्रमुख योगदानकर्ता है।
o टीबी से बीमार होने वाले ज़्यादातर लोग निम्न और मध्यम आय वाले देशो ंमें रहते हैं , लेकिन टीबी पूरी दुनिया में
मौजूद है। टीबी से पीड़ित लगभग आधे लोग  8  देशो ंमें पाए जा सकते हैं :  बांग्लादेश,  चीन,  भारत,  इंडोनेशिया,
नाइजीरिया, पाकिस्तान, फिलीपीसं और दक्षिण अफ्रीका।

उपचार:
o टीबी का इलाज 4 रोगाणुरोधी दवाओ ंके मानक 6 महीने के कोर्स से किया जाता है,  जो स्वास्थ्य कार्यकर्ता  या
प्रशिक्षित स्वयंसेवक द्वारा रोगी को जानकारी, पर्यवेक्षण और सहायता के साथ प्रदान किए जाते हैं।
o टीबी-रोधी दवाओ ंका इसे्तमाल दशको ंसे किया जा रहा है और सर्वेक्षण किए गए हर देश में 1 या उससे ज़्यादा
दवाओ ंके प्रति प्रतिरोधी स्ट्र ेन दर्ज किए गए हैं।
o  मल्टीड्र ग-रेसिस्टेंट  टू्यबरकुलोसिस  (MDR-TB)  टीबी  का  एक रूप है जो  बैक्टीरिया  के  कारण होता  ह ै जो
आइसोनियाज़िड और रिफैम्पिसिन, 2  सबसे शक्तिशाली,  पहली पंक्ति की टीबी-रोधी दवाओ ंपर प्रतिक्रिया नही ं
करते हैं।
o एमडीआर-टीबी का इलाज बेडाक्विलाइन जैसी दूसरी पंक्ति की दवाओ ंका उपयोग करके किया जा सकता है।
o  व्यापक रूप से दवा  प्रतिरोधी टीबी  (एक्सडीआर-टीबी)  एमडीआर-टीबी का एक अधिक गंभीर रूप है,  जो
बैक्टीरिया के कारण होता है, जो सबसे प्रभावी दूसरी पंक्ति की एंटी-टीबी दवाओ ंपर प्रतिक्रिया नही ंकरते हैं , जिससे
अक्सर रोगियो ंके पास कोई और उपचार विकल्प नही ंबचता।
टीबी के लिए दवाएँ:
o आइसोनियाज़िड (INH): यह दवा टीबी के उपचार की आधारशिला है और माइकोबैक्टीरियम टू्यबरकुलोसिस के
खिलाफ अत्यधिक प्रभावी है।
o यह बैक्टीरिया की कोशिका भित्ति में माइकोलिक एसिड के संशे्लषण को बाधित करके काम करता है।
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o  रिफैम्पिसिन  (IRF):  टीबी  के  उपचार  म ें एक  और
आवश्यक दवा, रिफैम्पिसिन बैक्टीरिया में आरएनए के संशे्लषण को बाधित करके काम करता है।

  इसका उपयोग अक्सर टीबी के इलाज के लिए अन्य दवाओ ंके साथ संयोजन में किया जाता है और यह दवा
प्रतिरोध के विकास को रोकने के लिए महत्वपूर्ण है।
o डेलामैनिड: डेलामैनिड एक नई दवा है जिसका उपयोग मल्टीड्र ग-रेसिस्टेंट टीबी (एमडीआर-टीबी) के उपचार में
किया जाता है और इसका उपयोग अक्सर अन्य दवाओ ंके साथ संयोजन में किया जाता है।

टीबी से निपटने के लिए विभिन्न पहल क्या हैं? 
वैश्विक प्रयास:
o WHO (विश्व स्वास्थ्य संगठन)  ने ग्लोबल फंड और स्टॉप टीबी पार्टनरशिप के साथ मिलकर एक संयुक्त पहल
“फाइंड. ट्र ीट. ऑल. #एंडटीबी” शुरू की है।
o WHO वैश्विक तपेदिक रिपोर्ट भी जारी करता है।
o टीबी को समाप्त करने की वैश्विक योजना, 2023-2030:  यह 2030 तक सार्वजनिक स्वास्थ्य चुनौती के रूप में
टीबी को समाप्त करने की एक योजना है। यह आवश्यक प्राथमिकता वाली कार्रवाइयो ंका खाका और टीबी को
समाप्त करने के लिए आवश्यक वित्तीय संसाधनो ंका विसृ्तत अनुमान प्रदान करता है।
o यह एक ऐसा लक्ष्य है जिसे संयुक्त राष्ट्र  (यूएन) और डबू्ल्यएचओ के सभी सदस्य देशो ंने अपनाया है।
o टीबी को समाप्त करने की रणनीति संयुक्त राष्ट्र  सतत विकास लक्ष्य 3.3 के संदर्भ में प्रयासो ंके दायरे को आगे
बढ़ाती है और महत्वपूर्ण रूप से विस्तारित करती है।

भारत के प्रयास:
o प्रधानमंत्री टीबी मुक्त भारत अभियान
o क्षय रोग उनू्मलन के लिए राष्ट्र ीय रणनीतिक योजना (एनएसपी) (2017-2025)
o टीबी हारेगा देश जीतेगा अभियान
o निक्षय पोषण योजना
o रिपोर्ट  इंडिया: रिपोर्ट  इंडिया (क्षय रोग (टीबी) के लिए के्षत्रीय संभावित अवलोकन अनुसंधान) एक द्विपक्षीय, बहु-
संगठनात्मक, सहयोगात्मक प्रयास है जिसे 2013 में भारत-अमेरिका वैक्सीन एक्शन प्रोग्राम (वीएपी) के तहत स्थापित
किया गया था।
o इसका उदे्दश्य भारत और दुनिया भर के लोगो ंके लिए टीबी के खतरे को दूर करना है।
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2001 से एससीओ की सदस्यता का विस्तार हुआ है और वर्तमान में इसके आठ सदस्य देश हैं।
1996: कजाकिस्तान, चीन, किर्गिस्तान, रूस और ताजिकिस्तान द्वारा ‘शंघाई फाइव’ की स्थापना की गई।
2001: 2001 में उजे्बकिस्तान को जोड़ने के बाद, शंघाई फाइव का नाम बदलकर SCO कर दिया गया।
2015: रूस के उफा में, SCO ने भारत और पाकिस्तान को पूर्ण सदस्य के रूप में स्वीकार करने का फैसला किया।
2016: भारत और पाकिस्तान ने ताशकंद (उजे्बकिस्तान) में दायित्वो ंके ज्ञापन पर हस्ताक्षर किए, जिससे एससीओ
में पूर्ण सदस्य के रूप में शामिल होने की औपचारिक प्रक्रिया शुरू हुई।
2017: अस्ताना में, भारत और पाकिस्तान आधिकारिक तौर पर पूर्ण सदस्य के रूप में एससीओ में शामिल हुए।
2021: यह घोषणा की गई कि ईरान SCO का पूर्ण सदस्य बन जाएगा।

सदस्य चीन,  भारत,  कजाकिस्तान,  किर्गिस्तान,  रूस,

Shanghai Cooperation Organization
Important Institution
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पाकिस्तान,  ताजिकिस्तान,  ईरान  और
उजे्बकिस्तान

पर्यवेक्षक अफ़गानिस्तान, बेलारूस और मंगोलिया
संवाद भागीदार आर्मेनिया, अज़रबैजान, कंबोडिया, श्रीलंका, तुर्की,

मिस्र, नेपाल, कतर और सऊदी अरब

शंघाई सहयोग संगठन के उदे्दश्य

SCO का मतलब है "शंघाई सहयोग संगठन"। यह 2001 में कजाकिस्तान, चीन,  किर्गिस्तान,  रूस, उजे्बकिस्तान और
ताजिकिस्तान द्वारा स्थापित एक अंतर-सरकारी राजनीतिक,  आर्थिक और सुरक्षा गठबंधन है। पहला शिखर समे्मलन
2001 में शंघाई, चीन में आयोजित किया गया था।
SCO का उदे्दश्य व्यापार, निवेश, ऊर्जा, परिवहन और सुरक्षा जैसे के्षत्रो ंमें सहयोग और आपसी समर्थन को बढ़ावा देना
है।
शंघाई भावना SCO का मुख्य मूल्य है। यह आपसी विश्वास, आपसी लाभ, समानता, परामर्श, सांसृ्कतिक विविधता के लिए
सम्मान और SCO सदस्यो ंके बीच आम विकास की खोज के बारे में है।
SCO सचिवालय की आधिकारिक कामकाजी भाषा रूसी और चीनी है।

SCO के मुख्य उदे्दश्य हैं:

o सदस्य राज्यो ंके बीच संबंधो ंको मजबूत करना।
o राजनीतिक मामलो,ं  अर्थशास्त्र और व्यापार,  वैज्ञानिक-तकनीकी,  सांसृ्कतिक और शैक्षिक के्षत्रो ंके साथ-साथ ऊर्जा,
परिवहन, पर्यटन और पर्यावरण संरक्षण में सहयोग को बढ़ावा देना।
o के्षत्रीय शांति, सुरक्षा और स्थिरता की रक्षा करना।
o एक लोकतांत्रिक, न्यायसंगत अंतर्राष्ट्र ीय राजनीतिक और आर्थिक व्यवस्था बनाएँ।

शंघाई सहयोग संगठन का महत्व

सहयोग के के्षत्र: SCO ने मुख्य रूप से के्षत्रीय सुरक्षा मुद्दो,ं के्षत्रीय आतंकवाद, जातीय अलगाववाद और धार्मिक उग्रवाद
के खिलाफ़ अपनी लड़ाई पर ध्यान कें द्रित किया है और के्षत्रीय विकास को बढ़ावा दिया है।
बड़ी आबादी और विश्व GDP को समायोजित करना: यह वैश्विक आबादी का 40%, वैश्विक GDP का लगभग 20% और
दुनिया के भूभाग का 22% कवर करता है।
रणनीतिक महत्व: SCO में एशियाई देशो ंके बीच के्षत्रीय एकीकरण को प्राप्त करने और सीमाओ ंके पार स्थिरता को
बढ़ावा देने के लिए उते्प्ररक के रूप में कार्य करने की क्षमता है। इसके अतिरिक्त, SCO के प्रयास अपने पूरे के्षत्र में
बेहतर कनेक्टिविटी को बढ़ावा दे सकते हैं।
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आतंकवाद और मादक पदार्थों की तस्करी के खिलाफ़ सुरक्षा:
इसने न केवल आतंकवाद के खिलाफ़ बल्कि मादक पदार्थों की तस्करी, सैन्य सहयोग और आर्थिक सहयोग पर भी ध्यान
कें द्रित किया है।
QUAD के साथ तुलना: SCO ने अपनी पहलो ंकी शंृ्रखला जैसे "शांति मिशन" अभ्यासो ंके माध्यम से साझा सैन्य और
सुरक्षा लक्ष्यो ंको आगे बढ़ाने की बहुत अधिक क्षमता प्रदर्शित की है,  जिसमें सुधारित क्वाड अब तक सभी सदस्यो ंको
शामिल करता है।


