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Page 02 : Prelims Fact 

उत्ति प्रदेश के सिकािी सू्कलोों िें खिाब बुधनयादी ढाोंचे के बािे िें धशकायि धिलने के बाद िाष्ट्र ीय िानवाधिकाि आयोग (एनएचआिसी) ने 

हस्तके्षप धकया है। 

 
 धशकायि िें पीने के पानी जैसी बुधनयादी सुधविाओों की किी पि प्रकाश िाला गया है, धजससे छात्ोों का धशक्षा का अधिकाि (RTE) 

प्रभाधवि हो िहा है। NHRC ने आठ सप्ताह के भीिि कािबवाई किने का धनदेश धदया है। 

राष्ट्र ीय मानवाभधकार आयोग (NHRC): 

 िानव अधिकाि सोंिक्षण अधिधनयि, 1993 के िहि 1993 िें थिाधपि एक वैिाधनक धनकाय। 

 अधिकाि: भािि िें िानवाधिकािोों की िक्षा औि उन्हें बढावा देना। 

 सोंिचना: इसिें एक अध्यक्ष (भािि के पूवब िुख्य न्यायािीश या सवोच्च न्यायालय के न्यायािीश), एक सदस्य (पूवब सवोच्च न्यायालय 

के न्यायािीश), एक सदस्य (पूवब उच्च न्यायालय के िुख्य न्यायािीश) औि िानवाधिकािोों िें धवशेषज्ञिा वाले िीन सदस्य शाधिल हैं। 

 इन पूणबकाधलक सदस्योों के अलावा, आयोग िें धनम्नधलस्खि 7 पदेन सदस्य भी हैं: 

o िाष्ट्र ीय अल्पसोंख्यक आयोग के अध्यक्ष, 

o िाष्ट्र ीय अनुसूधचि जाधि आयोग के अध्यक्ष, 

o िाष्ट्र ीय अनुसूधचि जनजाधि आयोग के अध्यक्ष, 

o िाष्ट्र ीय िधहला आयोग के अध्यक्ष, 

o िाष्ट्र ीय धपछड़ा वगब आयोग के अध्यक्ष, 

o िाष्ट्र ीय बाल अधिकाि सोंिक्षण आयोग के अध्यक्ष, औि 

o धवकलाोंग व्यस्ियोों के धलए िुख्य आयुि। 
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NHRC के सदस्ो ंकी भनयुक्ति: 

 अध्यक्ष औि सदस्योों की धनयुस्ि िाष्ट्र पधि द्वािा की जािी है। 

 धनयुस्ियााँ छह सदस्यीय सधिधि की धसफारिशोों पि की जािी हैं: 

o प्रिान िोंत्ी (प्रिुख) 

o लोकसभा के अध्यक्ष 

o िाज्यसभा के उपसभापधि 

o लोकसभा िें धवपक्ष के नेिा 

o िाज्यसभा िें धवपक्ष के नेिा 

o कें द्रीय गृह िोंत्ी 

o भािि के िुख्य न्यायािीश से पिािशब के बाद सवोच्च न्यायालय के एक कायबिि न्यायािीश या उच्च न्यायालय के िुख्य न्यायािीश 

की धनयुस्ि की जािी है। 

सदस्ो ंका कायाकाल: 

o कायबकाल 3 वषब या 70 वषब की आयु िक, जो भी पहले हो। 

o पुनधनबयुस्ि सोंभव है, लेधकन कायबकाल के बाद, वे कें द्र/िाज्य सिकािोों के अिीन िोजगाि के धलए अयोग्य हो जािे हैं। 

सदस्ो ंको हटाना: 

 िाष्ट्र पधि सदस्योों को धनम्न आिाि पि हटा सकिे हैं: 

o धदवाधलयापन, वेिनभोगी िोजगाि, अस्वथि धदिाग या दोषधसस्ि। 

o धसि दुव्यबवहाि या अक्षििा (सवोच्च न्यायालय की जाोंच के साि)। 

काया: 

 िानवाधिकािोों के उल्लोंर्न की जाोंच किना। 

 िानवाधिकािोों से जुडे़ कानूनी िािलोों िें हस्तके्षप किना। 

 िानवाधिकाि सोंिक्षण िें सुिाि के उपायोों की धसफारिश किना। 

 िानवाधिकाि धशक्षा औि जागरूकिा को बढावा देना। 

 अोंििाबष्ट्र ीय िानवाधिकाि सािनोों का अध्ययन किना औि उनके कायाबन्वयन की धसफारिश किना। 

शक्तियााँ: 

 गवाहोों को बुलाना औि उनसे पूछिाछ किना। 

 सावबजधनक अधिकारियोों से जानकािी िाोंगना। 

 सिकाि को उपचािात्मक उपायोों की धसफारिश किना। 

 भूधिका:भािि िें िानवाधिकािोों को बनाए िखने के धलए एक धनगिानी सोंथिा के रूप िें कायब किना। 
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Page  04 : Prelims fact 

DRDO ने ओधिशा के िट से 1,000 धकलोिीटि की िेंज वाली नई लॉन्ग िेंज लैंि अटैक कू्रज धिसाइल (एलआिएलएसीएि) का 

सफलिापूवबक पिीक्षण धकया।  

 एयिोनॉधटकल िेवलपिेंट एसे्टस्िशिेंट द्वािा धवकधसि यह धिसाइल अिेरिकी टॉिहॉक की ििह भािि की स्टैंिऑफ स्टर ाइक 

क्षििाओों को बढािी है। 
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लंबी दूरी की कू्रि भमसाइल 

 लोंबी दूिी की कू्रज धिसाइल एक धनदेधशि धिसाइल है धजसे काफी दूिी से जिीन या सिुद्र के लक्ष्ोों पि सटीक हिला किने के धलए 

धिजाइन धकया गया है, जो अक्सि सैकड़ोों धकलोिीटि से भी अधिक होिी है। 

 यह ििाि की पहचान से बचने के धलए कि ऊों चाई पि उड़िा है औि इसिें इलाके का अनुसिण किने की क्षििा होिी है। 

 जेट इोंजन द्वािा सोंचाधलि, यह एक स्थिि गधि बनाए िखिा है, आििौि पि सबसोधनक या सुपिसोधनक। 

 कू्रज धिसाइलोों को लक्ष् को सटीक रूप से धहट किने के धलए जीपीएस या जड़त्वीय नेधवगेशन जैसे िागबदशबन प्रणाधलयोों से लैस 

धकया जािा है। 

 बैधलस्स्टक धिसाइलोों के धवपिीि, वे एक सपाट, धनयोंधत्ि प्रके्षपवक्र का अनुसिण कििे हैं औि उन्हें भूधि, वायु, सिुद्र या पनिुब्बी 

पे्लटफािों से लॉन्च धकया जा सकिा है। 

 कू्रज धिसाइल औि बैधलस्स्टक धिसाइल के बीच अोंिि 

 

िारत की बैभलक्तिक और कू्रज़ भमसाइलें 

भवशेषता कू्रज़ भमसाइल बैभलक्तिक भमसाइल 

प्रके्षप पथ एक सििल, कि ऊों चाई वाले, धनदेधशि पि का अनुसिण कििी 

है 

एक चाप जैसा, उच्च-ऊों चाई वाला, बैधलस्स्टक पि का अनुसिण 

कििी है 

गभत आि िौि पि सबसोधनक, कभी-कभी सुपिसोधनक हाइपिसोधनक गधि िक पहाँच सकिी है 

मागादशान जीपीएस या इलाके-अनुसिण के साि उड़ान के दौिान धनदेधशि प्रािों धभक चिण िें िुख्य रूप से धनदेधशि, बाद िें िुि-धगििी है 

उदे्दश्य िध्य-दूिी के किीब सटीक, लधक्षि हिलोों के धलए उपयोग धकया 

जािा है 

िुख्य रूप से लोंबी दूिी के, िणनीधिक लक्ष्ोों के धलए 

पता लगाने 

योग्यता 

कि ऊों चाई वाली उड़ान के कािण पिा लगाना कधठन है अधिक ऊों चाई पि पिा लगाना आसान है 
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बाकू िें COP29 िें वैधिक काबबन बाजाि थिाधपि किने के धलए एक ऐधिहाधसक सिझौिा धकया गया, धजससे देश पेरिस सिझौिे के 

अनुचे्छद 6 के अनुसाि काबबन के्रधिट का व्यापाि कि सकें गे। 

 इस िोंत् का उदे्दश्य धवकासशील देशोों को सोंसािन प्रदान कििे हए उत्सजबन को कि किना है। हालााँधक, के्रधिट स्वाधित्व औि 

पािदधशबिा के बािे िें अनसुलझे िुदे्द बने हए हैं। 
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COP29 और काबान माकेट समझौते का अवलोकन 

 बाकू िें COP29 िें, देशोों ने लोंबे सिय से प्रिीधक्षि वैधिक काबबन िाकेट सिझौिे को अोंधिि रूप देने के धलए ििदान धकया, 

धजससे िाष्ट्र ो ों के बीच काबबन के्रधिट व्यापाि की सुधविा धिली। 

 यह बाजाि पेरिस सिझौिे के अनुचे्छद 6 के अनुरूप है, जो देशोों को धद्वपक्षीय औि वैधिक बाजािोों के िाध्यि से उत्सजबन िें किी 

के लक्ष्ोों को पूिा किने के धलए काबबन के्रधिट का व्यापाि किने िें सक्षि बनािा है। 

अनुचे्छद 6 उपखंड और काबान टर ेभडंग तंत्र 

 अनुचे्छद 6.2 देशोों के बीच काबबन के्रधिट के धद्वपक्षीय व्यापाि की अनुिधि देिा है, जबधक अनुचे्छद 6.4 एक वैधिक काबबन बाजाि 

की थिापना पि कें धद्रि है। 

 सोंयुि िाष्ट्र  द्वािा पयबवेधक्षि इस काबबन बाजाि के धलए परिचालन आवश्यकिाएों  2022 से काफी हद िक लागू हैं, लेधकन के्रधिट की 

पािदधशबिा औि प्रािाधणकिा से जुड़ी चुनौधियोों ने पूणब कायाबन्वयन िें देिी की है। 

काबान माकेट भवकास में प्रमुख चुनौभतयााँ 

 लेखाोंकन सोंबोंिी धचोंिाएाँ : के्रधिट स्वाधित्व पि स्पष्ट्ीकिण की आवश्यकिा है, धवशेष रूप से धवकधसि देशोों द्वािा धवत्तपोधषि 

धवकासशील देशोों िें वनिोपण जैसी सीिा पाि परियोजनाओों के धलए। 

 परियोजना पात्िा: परियोजना के जीवनचक्र िें वह धबोंदु धनिाबरिि किना जब के्रधिट व्यापाि के धलए िान्य होिे हैं, एक औि 

िहत्वपूणब िुद्दा है। 

 इस बाि पि भी सवाल अनसुलझे हैं धक क्या देश अपनी सीिाओों के भीिि धवदेशी सोंथिाओों द्वािा िाष्ट्र ीय स्ति पि धनिाबरिि योगदान 

(NDC) के धलए धवत्तपोधषि परियोजनाओों से के्रधिट का दावा कि सकिे हैं। 

समझौते के आभथाक और िलवायु लाि 

 यधद इसे लागू धकया जािा है, िो अनुचे्छद 6 वैधिक सहयोग को बढावा देकि जलवायु योजना लागि िें सालाना 250 धबधलयन 

िॉलि की कटौिी कि सकिा है। 

 COP29 के अध्यक्ष ने धवकासशील देशोों को बहि जरूिी सोंसािनोों को धनदेधशि किने के धलए इस काबबन बाजाि की क्षििा पि 

जोि धदया। 

अगले कदम और व्यापक िलवायु लक्ष्य 

 धवशेषज्ञोों का िानना है धक अनुचे्छद 6 का धनणबय एक िहत्वपूणब उपलस्ि है, लेधकन व्यापक जलवायु कािबवाई सुधनधिि किने के 

धलए नए सािूधहक परििाधणि लक्ष् (NCQG) पि भी ध्यान धदया जाना चाधहए। 

नया सामूभहक पररमाभणत लक्ष्य (NCQG) 

 नया सािूधहक परििाधणि लक्ष् (NCQG) एक वैधिक धवत्तीय लक्ष् है धजसका उदे्दश्य धवकासशील देशोों िें जलवायु कािबवाई को 

बढाना है। 

 इसे जलवायु धवत्तपोषण के धलए धपछले 100 धबधलयन िॉलि की वाधषबक प्रधिबििा को बदलने के धलए धिजाइन धकया गया है। 

 2025 िक थिाधपि होने की उम्मीद है, NCQG किजोि देशोों िें जलवायु अनुकूलन, शिन औि लचीलेपन का सििबन किने पि 

ध्यान कें धद्रि किेगा। 

 यह लक्ष् पेरिस सिझौिे के उदे्दश्योों के अनुरूप है औि एनसीकू्यजी धवकासशील देशोों िें जलवायु परिविबन की चुनौधियोों से धनपटने 

के धलए अधिक िहत्वाकाोंक्षी औि यिािबवादी धवत्तीय ढाोंचा प्रदान किेगा। 
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Page 07 : Prelims Fact  

1986 िें, नासा के वॉयजि 2 ने यूिेनस के पास से उड़ान भिी, धजससे ग्रह के चुोंबकीय के्षत् औि प्लाज्मा वािाविण के बािे िें िहत्वपूणब 

जानकािी धिली। 

 हाल के अध्ययनोों से पिा चलिा है धक उस सिय असािान्य सौि हवा की स्थिधि के कािण एकत् 

धकया गया िेटा भ्रािक िा। 

 यह नई सिझ यूिेनस के चुोंबकीय के्षत् औि प्लाज्मा धवशेषिाओों के बािे िें धपछले धनष्कषों को बदल 

देिी है। 

यूरेनस के बारे में अभधक िानकारी: 

 यूिेनस सूयब से सािवााँ ग्रह है औि सौि िोंिल िें िीसिा सबसे बड़ा ग्रह है। 

 इसकी खोज 1781 िें धवधलयि हशेल ने की िी, धजससे यह दूिबीन से खोजा गया पहला ग्रह बन 

गया। यूिेनस दूिबीन की सहायिा से खोजा जाने वाला पहला ग्रह है। 

 यूिेनस का एक अनूठा झुकाव है, जो लगभग 98 धिग्री के कोण पि अपनी ििफ रू्ििा है, जो चिि 

िौसि का कािण बनिा है। 

 यह एक बफब  का धवशालकाय ग्रह है, जो िुख्य रूप से हाइिर ोजन, हीधलयि, पानी औि िीिेन से 

बना है। 

 इस ग्रह के वायुिोंिल की धवशेषिा िीिेन गैस के कािण नीला-हिा िोंग है, जो लाल प्रकाश को 

अवशोधषि कििा है औि नीले िोंग को पिावधिबि कििा है। 

 यूिेनस के 28 ज्ञाि चोंद्रिा हैं, धजनिें टाइटेधनया, ओबेिॉन, धििाोंिा, एरियल औि अस्िएल शाधिल 

हैं। 

 इसिें दो छले्ल भी हैं, जो कणोों के गहिे, सोंकीणब बैंि से बने हैं। 

 ग्रह का चुोंबकीय के्षत् इसके रू्णबन अक्ष के सापेक्ष 59 धिग्री के कोण पि झुका हआ है। 

 यूिेनस का वािाविण बहि ठों िा है, जहााँ िापिान -224°C (-371°F) के आसपास पहाँच जािा है, 

जो इसे सौि िोंिल के सबसे ठों िे ग्रहोों िें से एक बनािा है। 

 वॉयजि 2 एकिात् ऐसा अोंिरिक्ष यान है धजसने 1986 िें यूिेनस का दौिा धकया िा। 
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          In News  : Inter-State Council 

हाल ही िें, कें द्र सिकाि ने अोंिि-िाज्यीय परिषद (आईएससी) की थिायी सधिधि का पुनगबठन धकया औि गृह िोंत्ी को इसका अध्यक्ष धनयुि 

धकया। 

 

 

अंतर-राज्य पररषद के बारे में: 

o यह कें द्र सिकाि औि िाज्य सिकािोों के बीच सिन्वय औि सहयोग को सुधविाजनक बनाने के धलए भािि के सोंधविान के 

अनुचे्छद 263 के िहि थिाधपि की गई है। 

o थिायी अोंिि-िाज्य परिषद के गठन का सििबन सिकारिया आयोग ने धकया िा। 

o अोंिि-िाज्य परिषद की थिापना िाष्ट्र पधि द्वािा की जा सकिी है, यधद धकसी भी सिय िाष्ट्र पधि को ऐसा लगे धक ऐसी परिषद 

की थिापना जनधहि िें होगी। 1990 िें, िाष्ट्र पधि के आदेश द्वािा इस ििह का पहला धनकाय थिाधपि धकया गया िा। 

o पररषद में भनम्नभलक्तखत शाभमल हैं: 

o अध्यक्ष: प्रिानिोंत्ी 

o सदस्य: सभी िाज्योों के िुख्यिोंत्ी 

o धविानसभा वाले कें द्र शाधसि प्रदेशोों के िुख्यिोंत्ी औि धविानसभा िधहि कें द्र शाधसि प्रदेशोों के प्रशासक - सदस्य 

o प्रिानिोंत्ी द्वािा िनोनीि धकए जाने वाले कें द्रीय िोंधत्परिषद िें कैधबनेट िैंक के छह िोंत्ी - सदस्य 
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o पररषद का कताव्य है: 

o िाज्योों के बीच उत्पन्न होने वाले धववादोों की जाोंच किना औि उन पि सलाह देना। 

o ऐसे धवषयोों की जाोंच औि चचाब किना धजनिें कुछ या सभी िाज्योों, या सोंर् औि एक या अधिक िाज्योों का साझा धहि हो। 

o ऐसे धकसी धवषय पि धसफारिशें किना औि धवशेष रूप से नीधि औि कािबवाई के बेहिि सिन्वय के धलए धसफारिशें 

किना। 
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संदिा: 

 धवि बैंक की 2024 की रिपोटब, अनलॉधकों ग द पावि ऑफ हेल्दी लॉन्गधवटी, वैधिक स्ति पि बढिी उम्रदिाज आबादी औि 

गैि-सोंचािी िोगोों (एनसीिी) के बढने पि प्रकाश िालिी है, खासकि एलएिआईसी िें। 

 भािि की बढिी उम्रदिाज आबादी एनसीिी के बढिे जोस्खि का सािना कि िही है, धजससे आधिबक िनाव बढ िहा है। 

 इन चुनौधियोों का सिािान किने के धलए स्वास्थ्य सेवा सुिाि, बेहिि सािाधजक सुिक्षा औि जीवनशैली िें बदलाव की 

आवश्यकिा है। 

ररपोटा का पररचय 

 धवि बैंक ने धसिोंबि 2024 िें अनलॉधकों ग द पावि ऑफ हेल्दी लॉन्गधवटी: िेिोग्राधफक चेंज, नॉन-कमु्यधनकेबल धिजीज 

एों ि ह्यूिन कैधपटल शीषबक से एक रिपोटब प्रकाधशि की। 

 रिपोटब िें बढिी उम्रदिाज आबादी औि गैि-सोंचािी िोगोों (एनसीिी) की ओि बढिे बदलाव को धनम्न औि िध्यि आय 

वाले देशोों (एलएिआईसी) िें िृतु्य के प्रिुख कािण के रूप िें सोंबोधिि धकया गया है। 

 अनुिानोों से पिा चलिा है धक वैधिक िृतु्य दि 2023 िें 61 धिधलयन से बढकि 2050 िक 92 धिधलयन हो जाएगी, 

धजसका िुख्य कािण NCD है, खासकि LMIC िें। 

प्रस्ताभवत स्वस्थ दीर्ाायु पहल (HLI) 

 HLI का उदे्दश्य जीवन के धवधभन्न चिणोों िें होने वाली अपरिहायब िृतु्य औि धवकलाोंगिा को कि किना, ििा वृिावथिा िें 

शािीरिक, िानधसक औि सािाधजक स्वास्थ्य को बढावा देना है। 

 रिपोटब िें सुलभ सेवाओों, सक्षि औि प्रधिबि किबचारियोों, अच्छी ििह से सुसस्िि अस्पिालोों औि गैि-सोंचािी िोगोों के 

धलए प्रभावी प्रािों धभक पहचान के साि एक स्वास्थ्य सेवा प्रणाली की कल्पना की गई है। 

िारत सभहत LMIC में चुनौभतयााँ 

 HLI िें प्रसु्ति दृधष्ट्कोण भ्रष्ट् आचिण, बुधनयादी ढााँचे की किी औि उच्च स्वास्थ्य सेवा लागि जैसे वास्तधवक दुधनया के 

िुद्दोों के कािण प्राप्त किना चुनौिीपूणब है। 

 रिपोटब LMIC िें गैि-सोंचािी िोगोों के बोझ को सोंबोधिि किने के धलए िािूली औि व्यवहायब िणनीधियोों का सुझाव देिी है। 

िारत की वृद्ध होती आबादी और गैर-संचारी रोग संबंधी भचंताएाँ  

 िनसांक्तिकी और स्वास्थ्य िोक्तखम 

GS Paper 02 : सामाभिक न्याय – स्वास्थ्य 

UPSC Mains Practice Question: िारत की आभथाक और स्वास्थ्य सेवा प्रणाभलयो ं पर िनसांक्तिकीय 

वृद्धावस्था और बढ़ती गैर-संचारी बीमाररयो ंके प्रिाव पर चचाा करें । कौन से नीभतगत हस्तके्षप इन चुनौभतयो ंको कम 

करने में मदद कर सकते हैं, खासकर भनम्न-आय वगा के बुिुगों के भलए?  (150 words/10m)  
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o भािि िें दुधनया की दूसिी सबसे बड़ी वृि आबादी (60+ आयु वगब के 140 धिधलयन) है, जो कुल आबादी की दि से 

लगभग िीन गुना बढ िही है। 

o बढिी उम्र के साि, वृिोों को हृदय सोंबोंिी बीिारियोों, ििुिेह औि कैं सि जैसी गैि-सोंचािी बीिारियोों िें िेजी से वृस्ि का 

सािना किना पड़िा है, धजससे आधिबक िनाव औि उच्च िृतु्य दि हो सकिी है। 

 िारत में NCD सांक्तिकी और कारक 

o 2030 िक, एनसीिी के कािण भािि िें होने वाली सभी िौिोों िें से िीन-चौिाई िौिें होने की उम्मीद है, धजसिें हृदय 

सोंबोंिी िोग, कैं सि, िसन सोंबोंिी बीिािी औि ििुिेह पहले से ही सभी िौिोों का लगभग 50% धहस्सा हैं। 

o सािान्य जोस्खि कािकोों िें िम्बाकू का उपयोग, शिाब का सेवन, गधिहीन जीवन शैली औि अत्यधिक काबोहाइिर ेट 

औि सोंिृप्त वसा वाले उच्च कैलोिी वाले आहाि शाधिल हैं। 

सामाभिक सुरक्षा योिनाओ ंका प्रिाव 

 NCD की रोकथाम में सामाभिक सुरक्षा की िूभमका 

o पेंशन जैसी सािाधजक सुिक्षा योजनाएाँ  स्वास्थ्य व्यय की भिपाई किके बुजुगों का सििबन कििी हैं , हालााँधक वे 

अपयाबप्त हैं। 

o आयुष्मान भािि जैसी स्वास्थ्य बीिा का लक्ष् धनचले 40% परिवािोों को कवि किना है, लेधकन कि फों धिोंग, भ्रष्ट्ाचाि 

औि जधटल पात्िा जैसी चुनौधियााँ इसकी प्रभावशीलिा को सीधिि कििी हैं। 

 आहार और िीवनशैली िोक्तखम 

o परिषृ्कि अनाज, लाल िाोंस औि वसा-र्ने खाद्य पदािों से भिपूि आहाि ििुिेह औि हृदय िोगोों के बढिे जोस्खि िें 

योगदान कििे हैं। 

o उम्र बढने औि जीवनशैली कािक, धजसिें गधिहीन आदिें औि उच्च कैलोिी वाले आहाि शाधिल हैं, वृि वयस्कोों िें 

ििुिेह औि हृदय िोग के जोस्खि को काफी हद िक बढा देिे हैं। 

अस्पताल के बढ़ते खचा और भवभनयामक प्रयास 

 धनजी अस्पिाल की लागि से जुड़ी सिस्याएाँ  

 भािि िें धनजी अस्पिाल अक्सि बढी हई कीिि वसूलिे हैं, धजसके कािण सवोच्च न्यायालय ने अस्पिाल की दिोों के 

सिकािी धवधनयिन का आग्रह धकया है। 

 यधद प्रभावी रूप से लागू धकया जाए िो धचधकत्सा प्रधक्रयाओों पि िूल्य सीिा कुछ धवत्तीय िनाव को कि कि सकिी है। 

व्यवहाररक और नीभतगत बदलावो ंकी आवश्यकता 

 गैि-सोंक्रािक िोगोों के जोस्खि को कि किने के धलए जीवनशैली िें बदलाव की भी आवश्यकिा है, जैसे शािीरिक 

गधिधवधि िें वृस्ि औि बेहिि आहाि। 

 िम्बाकू जैसे अस्वास्थ्यकि उत्पादोों पि कि लगाने से ििुिेह औि हृदय सोंबोंिी बीिारियोों जैसी स्थिधियोों के प्रसाि को कि 

किने िें िदद धिल सकिी है। 

भनष्कषा 

 धवि बैंक की रिपोटब िें गुणवत्तापूणब स्वास्थ्य सेवा िक पहाँच िें सुिाि औि गैि-सोंक्रािक िोगोों के बोझ को कि किने के 

धलए व्यापक नीधि सुिािोों की आवश्यकिा पि जोि धदया गया है। 

 हालााँधक, इन परिविबनोों को लागू किने की सियसीिा अधनधिि बनी हई है। 

 


