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Page 02 : GS 1 & 3 : Geography and Disaster Management 

बोंगाल की खाडी के दनिण-पनिम में बिा दबाव िेत्र एक गहरे दबाव िेत्र में तब्दील 

हो गया है और इसके आगे बढ़कर चक्रवात फें गल में तब्दील होिे की सोंभाविा है। 

 

 यह नसस्टम वतकमाि में उच्च समुद्री सतह तापमाि (एसएसटी) वाले िेत्र के 

करीब है, नजससे इसके चक्रवाती तूफाि में तब्दील होिे की सोंभाविा है। 

 
समाचार का भवशे्लषण: 

 'फें गल' नाम की उत्पभि 

 'फें गल' िाम सऊदी अरब द्वारा प्रस्तानवत नकया गया था और इसकी 

जडें अरबी भाषा में हैं। 

o यह भाषाई परोंपरा और साोंसृ्कनतक पहचाि के सोंयोजि को दर्ाकता 

है। 

 

 चक्रवात नामकरण प्रभक्रया: 

o उत्तरी नहोंद महासागर में चक्रवातोों का िाम नवश्व मौसम नवज्ञाि 

सोंगठि (WMO) और एनर्या और प्रर्ाोंत िेत्र के नलए सोंयुक्त राष्ट्र  

आनथकक और सामानजक आयोग (UNESCAP) पैिल द्वारा रखा जाता 

है। 

o इस पैिल में भारत, बाोंग्लादेर्, श्रीलोंका और पानकस्ताि जैसे 13 

सदस्य देर् र्ानमल हैं। 

o प्रते्यक सदस्य देर् सोंभानवत चक्रवातोों के िामोों की एक सूची प्रसु्तत करता है, और इि िामोों का उपयोग िेत्र में चक्रवातोों के 

बििे के क्रम में क्रनमक रूप से नकया जाता है। 
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o 2004 से लागू यह प्रणाली जिता तक तूफािोों की आसाि पहचाि और प्रभावी सोंचार सुनिनित करती है। 

 

UPSC Mains Practice Question: 
प्रश्न: उष्णकभिबंधीय चक्रवातो ंसे आप क्या समझते हैं? भवस्तार से बताइए भक उष्णकभिबंधीय चक्रवात शीतोष्ण चक्रवातो ंसे भकस 

प्रकार भभन्न होते हैं।  (250 Words /15 marks) 
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Page 05: GS 3 : Economy - Agriculture 

राष्ट्र ीय बीज काोंगे्रस (एिएससी) के दूसरे नदि नवरे्षज्ञोों, वैज्ञानिकोों और उद्योग प्रनतनिनधयोों िे सरकार से 2004 के बीज नवधेयक और 2002 

की बीज िीनत को आधुनिक बिािे का आग्रह नकया।  

 उन्ोोंिे बीज िेत्र में मौजूदा प्रगनत के साथ िीनतयोों को सोंरेखखत करिे और नकसािोों की नचोंताओों को र्ानमल करिे की आवश्यकता 

पर जोर नदया। 

 
 

2004 के बीि भवधेयक की चुनौभतयााँ 

 2004 में पेर् नकया गया बीज नवधेयक नकसािोों के नवरोध के कारण पाररत िही ों हो सका। 
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 नवरे्षज्ञोों िे नपछले दो दर्कोों में इस िेत्र में हुए बदलावोों को सोंबोनधत करिे के नलए नवधेयक को सोंर्ोनधत करिे के महत्व पर 

बल नदया। 

 नकसािोों को कुर्लतापूवकक और नकफायती तरीके से उच्च गुणवत्ता वाले बीज उपलब्ध करािे के नलए सावकजनिक और निजी िेत्रोों 

के बीच सहयोग को महत्वपूणक बताया गया। 

 

कमजोर बीि गुणविा आश्वासन प्रणाली 

 बीज अनधनियम 1966 और बीज नियम 1968 के तहत स्थानपत मौजूदा बीज गुणवत्ता आश्वासि तोंत्र पुरािे हो चुके हैं और 

अोंतराकष्ट्र ीय मािकोों को पूरा करिे में नवफल हैं। 

 नवरे्षज्ञोों िे वैनश्वक मािदोंडोों का पालि सुनिनित करिे के नलए प्रणाली को मज़बूत करिे का आह्वाि नकया। 

 

स्पष्ट पररभाषाओ ंकी आवश्यकता 

 “नकसाि बीज” और “वानणखिक बीज” को पररभानषत करिे में स्पष्ट्ता की कमी है, नजसे नकसी भी सोंर्ोनधत िीनत या कािूि में 

सोंबोनधत करिे की आवश्यकता है। 

 

रणनीभतक हस्तके्षप की आवश्यकता 

 नवरे्षज्ञोों िे एक लचीला और वैनश्वक रूप से प्रनतस्पधी बीज उद्योग बिािे के नलए िवाचार, नकसाि सर्खक्तकरण और िीनत 

सुधारोों पर सोंतुनलत ध्याि देिे की वकालत की। 

 

भनष्कषथ 

 िेत्रीय चुिौनतयोों का समाधाि करिे, िवाचार को बढ़ावा देिे और नकसािोों को सर्क्त बिािे के नलए बीज नवधेयक और िीनत का 

आधुनिकीकरण अनिवायक है। 

 नहतधारकोों के बीच सहयोगात्मक प्रयास यह सुनिनित कर सकते हैं नक गुणवत्ता वाले बीज सुलभ और ससे्त होों। 

 

बीि की गुणविा और भारतीय कृभष 

 महत्व 

o उच्च उपज: गुणवत्ता वाले बीज नकसािोों के नलए बेहतर फसल उत्पादकता और लाभप्रदता सुनिनित करते हैं। 

o लचीलापि: कीटोों, बीमाररयोों और प्रनतकूल जलवायु पररखस्थनतयोों के प्रनत प्रनतरोध को बढ़ाते हैं। 

o खस्थरता: रासायनिक इिपुट की आवश्यकता को कम करते हैं, पयाकवरण के अिुकूल खेती को बढ़ावा देते हैं। 

o खाद्य सुरिा: बढ़ती आबादी की खाद्य माोंग को पूरा करिे में महत्वपूणक भूनमका निभाते हैं। 

 

 चुनौभतयााँ 

o पुरािी िीनतयााँ: बीज अनधनियम (1966) जैसे मौजूदा कािूि आधुनिक कृनष आवश्यकताओों के नलए प्रासोंनगक िही ों हैं। 

o निम्न गुणवत्ता आश्वासि: बीज प्रमाणि मािक अोंतराकष्ट्र ीय मािदोंडोों से िीचे हैं। 

o उच्च लागत: कई छोटे और सीमाोंत नकसािोों के नलए गुणवत्ता वाले बीज अप्राप्य हैं। 

o जागरूकता की कमी: नकसािोों को अक्सर प्रमानणत बीजोों के लाभोों के बारे में जािकारी की कमी होती है। 

 

 आगे की राह 

o िीनत सुधार: तकिीकी प्रगनत को प्रनतनबोंनबत करिे और नकसािोों की नचोंताओों को दूर करिे के नलए बीज कािूिोों का 

आधुनिकीकरण करें। 

o बुनियादी ढाोंचे का नवकास: बीज परीिण और प्रमाणीकरण सुनवधाओों को मजबूत करिा। 
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o सावकजनिक-निजी सहयोग: बीज की उपलब्धता और सामर्थ्क में सुधार के नलए साझेदारी को बढ़ावा देिा। 

o नकसािोों को नर्नित करिा: नकसाि जागरूकता और नवस्तार सेवाओों को बढ़ािा। 

 

UPSC Mains Practice Question 
प्रश्न: गुणविा आश्वासन, नवाचार और भकसान सशक्तिकरण में चुनौभतयो ंका समाधान करने के भलए भारत की बीि नीभतयो ंऔर 

2004 के बीि भवधेयक पर पुनभवथचार की आवश्यकता पर चचाथ करें । वैभश्वक प्रभतस्पधाथत्मकता हाभसल करने के भलए बीि उद्योग 

को मिबूत करने के उपाय सुझाएाँ । (150 Words /10 marks) 
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Page 12 : Prelims Facts 

पूवी युगाोंडा के बुलामु्बली नजले में भारी बाररर् के कारण भूस्खलि हुआ, नजसके पररणामस्वरूप 20 लोगोों की मौत हो गई और 750 लोग 

नवस्थानपत हो गए। 

 
 बचाव अनभयाि जारी है, बचाव प्रयासोों में सहायता के नलए सैनिकोों को तैिात नकया गया है। 

 

बुलमबुली, युगांडा - समाचार में स्र्ान 

 स्थाि: युगाोंडा की राजधािी कों पाला से 280 नकमी पूवक में, पहाडी िेत्र में बुलमबुली नजला। 

 घटिा: बुधवार रात भारी बाररर् के कारण हुए भूस्खलि से छह गााँव प्रभानवत हुए। 

 प्रभाव: 

 मृतु्य दर: 20 लोगोों की मौत की पुनष्ट् हुई, र्व अभी भी बरामद नकए जा रहे हैं। 

 नवस्थापि: 750 लोग नवस्थानपत हुए, नजिमें से 216 को अस्थायी रूप से पास के एक सू्कल में र्रण दी गई। 
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Page 13 : Prelims Fact 

पेररस में िोटर े डेम कैथेडर ल, फ्ाोंसीसी गोनथक वासु्तकला की एक उतृ्कष्ट् कृनत, को 2019 की नविार्कारी आग के बाद आोंनर्क रूप से 

बहाल नकया गया है। 

 

 पुिनिकनमकत अोंदरूिी भाग, नजसमें गुोंबददार छत और साफ नकए गए पत्थर के काम 

र्ानमल हैं, का अिावरण फ्ाोंसीसी राष्ट्र पनत इमैिुएल मैक्रोि के समि नकया गया। 

 8 नदसोंबर, 2024 से आम लोग इस प्रनतनित स्थल पर नफर से जा सकते हैं। 

 

नोिर े  डेम कैरे्डर ल: 

 स्थाि: सीि िदी के तट पर पेररस, फ्ाोंस में खस्थत है। 

 निमाकण: निमाकण 1163 में रु्रू हुआ, 1345 में पूरा हुआ, जो लगभग 200 वषों तक 

चला। 

 वासु्तनर्ल्प रै्ली: फ्ें च गोनथक, नजसमें फ्लाइोंग बटर ेस, ररब्ड वाल्ट और िुकीले मेहराब 

जैसी नवरे्षताएों  हैं। 

 

प्रभसद्ध भवशेषताएं: 

 गुलाब की खखडनकयााँ: तीि बडी, प्रनतनित रोंगीि काोंच की खखडनकयााँ। 

 मूनतकयााँ: बाइनबल के पात्रोों और दृश्योों की नवसृ्तत िक्कार्ी। 

 नर्खर: मूल रूप से 13वी ों र्ताब्दी में निनमकत, 2019 की आग के दौराि ढह गया। 

 ऐनतहानसक महत्व: र्ाही र्ानदयोों, िेपोनलयि बोिापाटक के रािानभषेक और जोि ऑफ 

आकक  के सोंत घोनषत होिे जैसे प्रमुख कायकक्रमोों की मेजबािी की। 

 2019 की आग: नविार्कारी आग िे छत और नर्खर को बुरी तरह से िनतग्रस्त कर 

नदया, नजससे इसे बहाल करिे के नलए वैनश्वक प्रयास रु्रू हो गए। 

 यूिेस्को नवश्व धरोहर स्थल: अपिे स्थापत्य और ऐनतहानसक महत्व के नलए पहचािा जाता 

है। 

 पयकटि स्थल: सालािा लाखोों आगोंतुकोों को आकनषकत करता है। 
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In News : Network Readiness Index 2024 

2024 िेटवकक  रेडीिेस इोंडेक्स (एिआरआई) में भारत की बढ़त नडनजटल इोंफ्ास्टर क्चर, इिोवेर्ि और गविेंस में देर् की प्रगनत को दर्ाकती 

है। 

 नडनजटल इोंनडया और भारतिेट जैसी पहलोों से पे्रररत होकर, देर् नडनजटल पररवतकि, खासकर एआई और दूरसोंचार में अग्रणी बि 

रहा है। 

 
 

NRI 2024 में भारत की बेहतर नेिवकथ  तत्परता 

 भारत िे िेटवकक  तत्परता सूचकाोंक (एिआरआई) 2024 में अपिी रैंक में उले्लखिीय सुधार नकया है, जो 2023 में 60वें स्थाि से 

बढ़कर 49वें स्थाि पर पहुोंच गया है। 

 देर् का स्कोर 49.93 से बढ़कर 53.63 हो गया, जो प्रौद्योनगकी, र्ासि और बुनियादी ढाोंचे में प्रगनत को दर्ाकता है। 

 भारत िे एआई वैज्ञानिक प्रकार्ि, एआई प्रनतभा एकाग्रता और आईसीटी सेवा नियाकत के नलए नवश्व स्तर पर पहला स्थाि हानसल 

नकया। 

 देर् फाइबर टू द होम (एफटीटीएच) सदस्यता, मोबाइल ब्रॉडबैंड टर ैनफक और अोंतराकष्ट्र ीय इोंटरिेट बैंडनवड्थ के नलए दूसरे स्थाि पर 

रहा। 

 भारत घरेलू बाजार पैमािे के नलए तीसरे और दूरसोंचार सेवाओों में वानषकक निवेर् के नलए चौथे स्थाि पर रहा। 

 निम्न-मध्यम आय वाले देर्ोों में, भारत िे अपिे आय समूह के भीतर नडनजटल प्रगनत में अपिे िेतृत्व का प्रदर्कि करते हुए दूसरा 

स्थाि हानसल नकया। 

 

नेिवकथ  रेडीनेस इंडेक्स (NRI) अवलोकन 

 NRI 133 अथकव्यवस्थाओों को उिकी िेटवकक  रेडीिेस के आधार पर रैंक करता है, नजसमें चार प्रमुख स्तोंभोों का मूल्ाोंकि नकया 

जाता है: प्रौद्योनगकी, लोग, र्ासि और प्रभाव। 
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 यह आनथकक और सामानजक प्रगनत के नलए नडनजटल तकिीकोों का लाभ उठािे की देर् की िमता का मूल्ाोंकि करता है। 

 NRI रैं नकों ग निधाकररत करिे के नलए 54 चर का उपयोग करता है, जो बुनियादी ढाोंचे, नडनजटल अपिािे, िीनतयोों और सामानजक 

प्रभाव पर ध्याि कें नद्रत करता है। 

 यह सूचकाोंक INSEAD और नवश्व आनथकक मोंच द्वारा प्रनतवषक प्रकानर्त नकया जाता है। 

 NRI नडनजटल पररवतकि में वैनश्वक िेताओों पर प्रकार् डालता है, यह जािकारी प्रदाि करता है नक देर् नवकास को गनत देिे और 

चुिौनतयोों का समाधाि करिे के नलए प्रौद्योनगकी का उपयोग कैसे करते हैं। 

 यह नडनजटल बुनियादी ढाोंचे में िीनतगत निणकयोों और निवेर्ोों को निदेनर्त करिे में मदद करता है। 

 

भडभििल पररवतथन को बढावा देने वाली सरकारी पहल 

 सरकारी पहल 

o नडनजटल पररवतकि को बढ़ावा देिे वाला नडनजटल इोंनडया कायकक्रम: 2015 में रु्रू नकया गया, इसिे ब्रॉडबैंड एके्सस, नडनजटल 

सािरता और सरकारी सेवाओों को ऑिलाइि बढ़ाया है, नजससे ग्रामीण और दूरदराज के िेत्रोों में लाखोों लोग प्रभानवत हुए हैं। 

o भारतिेट पहल: इसका उदे्दश्य 2.5 लाख ग्राम पोंचायतोों को हाई-स्पीड ब्रॉडबैंड से जोडिा, ग्रामीण-र्हरी नडनजटल नवभाजि को 

कम करिा और ई-गविेंस सेवाओों को बढ़ािा है। 

o 5G और भनवष्य की दूरसोंचार प्रौद्योनगनकयााँ: 2022 में भारत के 5G रोलआउट िे मोबाइल ब्रॉडबैंड की गनत को काफी हद तक 

बढ़ा नदया है, नजससे इसकी वैनश्वक रैं नकों ग 118वें से सुधरकर 15वें स्थाि पर आ गई है। सरकार की 5G इोंटेनलजेंट नवलेज पहल 

और भारत 6G नवजि का उदे्दश्य ग्रामीण िवाचार के नलए 5G का लाभ उठािा और भारत को 6G तकिीक में अग्रणी बिािा है। 

 

भडभििल भवकास का समर्थन करने वाली राष्टर ीय नीभतयााँ और योिनाएाँ  

o राष्ट्र ीय नडनजटल सोंचार िीनत (NDCP) 2018: दूरसोंचार िेत्र में निवेर् के माध्यम से किेखिनवटी में सुधार और रोजगार के 

अवसर पैदा करिे पर ध्याि कें नद्रत करती है। 

o पीएम गनत र्खक्त राष्ट्र ीय मास्टर प्लाि: 2021 में लॉन्च नकया गया, यह निबाकध राष्ट्र व्यापी पररवहि और रसद को बढ़ािे के 

नलए नडनजटल किेखिनवटी सनहत बुनियादी ढााँचे के नवकास को एकीकृत करता है। 

o राष्ट्र ीय कृनत्रम बुखिमत्ता (AI) रणिीनत: AI को आनथकक नवकास के चालक के रूप में बढ़ावा देती है, नजसमें AI प्रनतभा और 

वैज्ञानिक प्रकार्िोों के नलए भारत को वैनश्वक स्तर पर र्ीषक स्थाि नदया गया है। AI को स्वास्थ्य सेवा और कृनष जैसे िेत्रोों में 

सामानजक चुिौनतयोों को हल करिे के नलए भी लनित नकया गया है। 

▪ कौर्ल नवकास और नडनजटल सािरता कायकक्रम कौर्ल भारत और पीएमजीनदर्ा जैसे कायकक्रमोों का उदे्दश्य युवाओों को 

नडनजटल और तकिीकी कौर्ल से लैस करिा है, नजससे वैनश्वक कायकबल में भारत की प्रनतस्पधाकत्मकता बढे़।  

 इि पहलोों िे नवरे्ष रूप से ग्रामीण िेत्रोों में नडनजटल सािरता में उले्लखिीय सुधार नकया है, नजससे लोगोों को नडनजटल सेवाओों तक 

पहुाँचिे और नडनजटल अथकव्यवस्था में भाग लेिे में मदद नमली है। 

 

 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: नेिवकथ  रेडीनेस इंडेक्स 2024 में भारत की बेहतर रैं भकंग में योगदान देने वाले कारको ंपर चचाथ करें । सरकारी पहल 

देश के भडभििल पररवतथन और वैभश्वक तकनीकी क्तस्र्भत को कैसे बढाती है?  (250 Words /15 marks) 
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GS Paper 02 : सामाभिक न्याय- स्वास्थ्य 

PYQ: (UPSC CSE (M) GS-1 2021): िनसंख्या भशक्षा के मुख्य उदे्दश्यो ंपर चचाथ करें  तर्ा भारत में उन्हें प्राप्त 

करने के उपायो ंको भवस्तार से बताएं। (250 words/15m)  

UPSC Mains Practice Question: सुरभक्षत और सरल भवकल्प होने के बाविूद, भारत में पुरुष नसबंदी का 

बहुत कम उपयोग भकया िाता है। पुरुष नसबंदी अपनाने में सामाभिक-सांसृ्कभतक और प्रणालीगत बाधाओ ंकी िांच 

करें  और पररवार भनयोिन में इस लैंभगक असमानता को दूर करने के भलए नीभतगत उपाय सुझाएाँ ।  (250 Words 

/15 marks) 
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संदभथ: 

 भारत में पररवार नियोजि पहलोों का एक लोंबा इनतहास रहा है, नजसकी रु्रुआत 1952 में मातृ एवों नर्रु् स्वास्थ्य में 

सुधार लािे और जिसोंख्या वृखि को खस्थर करिे के उदे्दश्य से एक राष्ट्र ीय कायकक्रम से हुई थी। 

 नपछले कुछ वषों में, कायकक्रम नवकनसत हुआ है, लेनकि एक चौोंकािे वाली प्रवृनत्त उभरी है: स्थायी गभकनिरोधक नवनधयोों 

को अपिािे में नलोंग असमािता। 

 यह असमािता लैंनगक समािता प्राप्त करिे के नलए प्रणालीगत चुिौनतयोों को रेखाोंनकत करती है, नवरे्ष रूप से सतत 

नवकास लक्ष्य 5 के सोंदभक में: 2030 तक सभी मनहलाओों और लडनकयोों को सर्क्त बिािा। 

 

पुरुष नसबंदी में भगरावि 

 1960 के दर्क के उत्तराधक में, भारत में िसबोंदी का प्रमुख तरीका पुरुष िसबोंदी था, जो ऐसी प्रनक्रयाओों का 80% से 

अनधक नहस्सा था। 

 हालाोंनक, िीनतगत बदलावोों, गलत धारणाओों और सामानजक दृनष्ट्कोणोों के कारण इसमें भारी नगरावट आई है। 

 राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेिण (NFHS) के पाोंच दौरोों में पुरुष िसबोंदी दरोों में लगातार नगरावट देखी गई है, जबनक सबसे 

हानलया सवेिणोों, NFHS-4 (2015-16) और NFHS-5 में कोई प्रगनत िही ों देखी गई है।  

 यह 2017 की राष्ट्र ीय स्वास्थ्य िीनत के नवपरीत है, नजसमें पुरुष िसबोंदी दरोों को 30% तक बढ़ािे का लक्ष्य रखा गया था।  

 

भारत में पुरुष और मभहला नसबंदी दरो ंके बीच असमानता के पीछे कारण  

 सामाभिक अपेक्षाएाँ  और भिमे्मदारी  

o कई भारतीय समुदायोों में, पररवार नियोजि को मुख्य रूप से एक मनहला की नजमे्मदारी के रूप में मािा जाता है।  

o यह धारणा साोंसृ्कनतक अपेिाओों द्वारा कायम रखी जाती है नक मनहलाएाँ  प्राथनमक देखभालकताक हैं और इसनलए उन्ें 

प्रजिि स्वास्थ्य का प्रबोंधि करिा चानहए।  

o दूसरी ओर, पुरुषोों को अक्सर कमािे वाले के रूप में उिकी भूनमका के कारण इि नजमे्मदाररयोों से मुक्त मािा जाता 

है।  

o ये जड जमाए हुए दृनष्ट्कोण इस नवचार को बिाए रखते हैं नक मनहलाओों को िसबोंदी की र्ारीररक और भाविात्मक 

लागतोों को सहिा चानहए, जबनक पुरुष इसमें र्ानमल िही ों होते हैं।  

 

 पुरुष नसबंदी के बारे में भमर्क और गलत धारणाएाँ  

o पुरुष िसबोंदी के बारे में गलत धारणाएाँ  इसके कम प्रचलि में महत्वपूणक भूनमका निभाती हैं। 

o कई पुरुषोों को डर है नक यह प्रनक्रया उिके पुरुषत्व, कामेच्छा या र्ारीररक र्खक्त को प्रभानवत करेगी, जबनक 

नचनकत्सा साक्ष्य इसके नवपरीत हैं। 

o यह डर नवश्वसिीय जािकारी की कमी और व्यापक नमथकोों, जैसे नक पुरुष िसबोंदी से िपुोंसकता या िपुोंसकता का 

एक रूप हो सकता है, के कारण और भी बढ़ जाता है। 

o ऐसी निराधार मान्यताएाँ  पुरुषोों को इस प्रनक्रया पर नवचार करिे से हतोत्सानहत करती हैं, भले ही यह मनहला िसबोंदी 

का एक सुरनित और कम आक्रामक नवकल्प हो। 

 

 आभर्थक और व्यावहाररक बाधाएाँ  

o आनथकक कारणोों से पुरुष पुरुष िसबोंदी करवािे से और भी हतोत्सानहत होते हैं। 
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o कई पररवार पुरुषोों की आय पर बहुत अनधक निभकर करते हैं, और दैनिक मजदूरी पर रहिे वालोों के नलए एक नदि के 

नलए भी काम से दूर रहिे की सोंभाविा असहिीय लग सकती है। 

o खोई हुई मजदूरी की भरपाई के नलए नडज़ाइि नकए गए सरकारी िकद प्रोत्साहिोों के बावजूद, इि कायकक्रमोों के बारे में 

जागरूकता कम है। 

o महाराष्ट्र  के छत्रपनत सोंभाजी िगर में 2024 के एक िेत्र अध्ययि में सािात्कार की गई मनहलाओों िे नचोंता व्यक्त की नक 

पुरुष िसबोंदी उिके पररवारोों पर अनतररक्त नवत्तीय बोझ डालेगी। 

o यह सरकारी सहायता प्रणानलयोों के बारे में सोंचार में एक महत्वपूणक अोंतर को उजागर करता है। 

 

 भपतृसिात्मक प्रभतरोध और मभहला अभनच्छा 

o नदलचस्प बात यह है नक पुरुष िसबोंदी का प्रनतरोध केवल पुरुषोों तक ही सीनमत िही ों है क्ोोंनक कई मनहलाएाँ  भी पुरुष 

िसबोंदी को अपिे पनतयोों के नलए अिुनचत या अिावश्यक मािती हैं। 

o नपतृसत्तात्मक घरोों में, मनहलाएाँ  सामानजक मािदोंडोों को आत्मसात कर सकती हैं जो केवल उन्ें प्रजिि सोंबोंधी 

नज़मे्मदाररयााँ सौोंपती हैं। 

o ग्रामीण िेत्रोों में सािात्कार की गई कुछ मनहलाओों का माििा था नक अपिे पनतयोों से पुरुष िसबोंदी करवािे के नलए 

कहिा अपमािजिक होगा या वैवानहक कलह का कारण बि सकता है। 

o यह लैंनगक असोंतुलि को और बढ़ाता है और पररवार नियोजि में मनहलाओों के बोझ के चक्र को बिाए रखता है। 

 

 कुशल स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंऔर िागरूकता की कमी 

o ग्रामीण िेत्रोों में, कुर्ल स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओों तक सीनमत पहुाँच समस्या को और बढ़ा देती है। 

o यहााँ तक नक जब पुरुष पुरुष िसबोंदी करवािे के नलए तैयार होते हैं, तो प्रनर्नित पेरे्वरोों की अिुपलब्धता एक 

महत्वपूणक बाधा बि जाती है। 

o इसके अनतररक्त, सामुदानयक स्वास्थ्य कायककताक, जो अक्सर ग्रामीण िेत्रोों में नचनकत्सा जािकारी का प्राथनमक स्रोत होते 

हैं, वे स्वयों पुरुष िसबोंदी के नवकल्पोों, नवरे्ष रूप से िो-से्कलपेल पुरुष िसबोंदी जैसी आधुनिक तकिीकोों के बारे में 

बहुत कम जािकारी रखते हैं।  

o जागरूकता की कमी पुरुष िसबोंदी को एक व्यवहायक नवकल्प के रूप में कम करती है, नजससे मनहला िसबोंदी पर 

निभकरता बिी रहती है।  

 

लैंभगक समानता के भलए भनभहतार्थ 

 यह लैंनगक असमािता लैंनगक समािता और मनहला सर्खक्तकरण को प्राप्त करिे के व्यापक प्रयासोों को कमजोर करती 

है। 

 जब मनहलाएों  िसबोंदी का खानमयाजा भुगतती हैं, तो उन्ें अपिे दैनिक जीवि और आजीनवका में अनधक स्वास्थ्य जोखखम 

और सोंभानवत व्यवधािोों का सामिा करिा पडता है। 

 इसके अलावा, सामानजक कथा जो केवल मनहलाओों पर बोझ डालती है, हानिकारक लैंनगक रूनढ़योों को मजबूत करती है 

और वैवानहक और पाररवाररक गनतर्ीलता में साझा नजमे्मदाररयोों की सोंभाविा को सीनमत करती है। 

 इि असमािताओों को सोंबोनधत करिे के नलए ि केवल िसबोंदी प्रनक्रयाओों की सुरिा और सरलता के बारे में जागरूकता 

बढ़ािे की आवश्यकता है, बखि प्रजिि नजमे्मदाररयोों को देखिे के तरीके में सामानजक बदलाव की भी आवश्यकता है। 

 जब तक पुरुषोों को पररवार नियोजि में सनक्रय भूनमका निभािे के नलए प्रोत्सानहत िही ों नकया जाता, तब तक भारत में 

लैंनगक समािता हानसल करिा एक मायावी लक्ष्य बिा रहेगा। 
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पुरुष नसबंदी अपनाने को बढावा देने की रणनीभतयााँ 

 प्रारों नभक नर्िा, जागरूकता, सामानजक और व्यवहाररक पररवतकि पहल 

 साझा पररवार नियोजि नजमे्मदाररयोों के बारे में सोंवेदिर्ीलता सू्कलोों में रु्रू होिी चानहए। 

 सहकमी समूह चचाकओों और सोंरनचत जागरूकता कायकक्रमोों के माध्यम से लैंनगक समािता और प्रजिि स्वास्थ्य की 

अवधारणाओों के बारे में प्रारों नभक जािकारी मौजूदा रूनढ़योों को चुिौती दे सकती है और पुरुष िसबोंदी को कलोंकमुक्त 

कर सकती है। 

 पुरुष िसबोंदी से जुडी नमथकोों को दूर करिे के नलए निरोंतर प्रयास महत्वपूणक हैं। 

 अनभयािोों को मनहलाओों के नलए इसी र्ल् नचनकत्सा पिनत टू्यबेिोमी की तुलिा में प्रनक्रया की सुरिा और सरलता पर 

ध्याि कें नद्रत करिा चानहए। 

 

बढे हुए प्रोत्साहन और अंतराथष्टर ीय सफलताओ ंसे सीखना 

 सर्तक िकद प्रोत्साहि पुरुष भागीदारी बढ़ािे में महत्वपूणक भूनमका निभा सकते हैं। 

 उदाहरण के नलए, महाराष्ट्र  में 2019 के एक अध्ययि से पता चला है नक नवत्तीय प्रोत्साहिोों िे ग्रामीण आनदवासी िेत्रोों में 

अनधक पुरुषोों को पुरुष िसबोंदी का नवकल्प चुििे के नलए प्रोत्सानहत नकया। 

 मध्य प्रदेर् का 2022 में इि प्रोत्साहिोों को 50% बढ़ािे का निणकय एक आर्ाजिक िीनत नदर्ा को दर्ाकता है। 

 दनिण कोररया, भूटाि और ब्राजील जैसे देर् मूल्वाि सबक देते हैं। 

 दनिण कोररया में पुरुष िसबोंदी का उच्च प्रचलि प्रगनतर्ील नलोंग मािदोंडोों से जुडा हुआ है, जबनक भूटाि के सरकारी 

नर्नवरोों और ब्राजील के जि मीनडया अनभयािोों िे पुरुष िसबोंदी दरोों को प्रभावी रूप से बढ़ाया है।  

 ये उदाहरण नदखाते हैं नक पुरुष िसबोंदी को सामान्य बिािा और उच्च गुणवत्ता वाली सेवाएाँ  प्रदाि करिा स्वीकृनत को 

बढ़ा सकता है। 

 

स्वास्थ्य प्रणाभलयो ंको मिबूत बनाना 

 भारत सरकार को पुरुष िसबोंदी करिे के नलए अनधक पेरे्वरोों को प्रनर्नित करके और गैर-से्कलपेल तकिीकोों जैसी 

तकिीकी प्रगनत को बढ़ावा देकर अपिे स्वास्थ्य ढाोंचे को िीनतगत लक्ष्योों के साथ सोंरेखखत करिा चानहए। 

 जागरूकता और पहुाँच में निवेर् एक ऐसा वातावरण बिािे के नलए आवश्यक है जहााँ पुरुष िसबोंदी एक व्यवहायक 

नवकल्प हो। 

 

भनष्कषथ 

 िसबोंदी के नलए मनहलाओों पर असोंगत निभकरता भारत के पररवार नियोजि प्रयासोों में गहरी लैंनगक असमािताओों को 

उजागर करती है। 

 इस अोंतर को पाटिे के नलए िीनतगत इरादोों से कही ों अनधक की आवश्यकता है; इसके नलए नर्िा, प्रोत्साहि और 

प्रणालीगत सुधार को एकीकृत करिे वाले कारकवाई योग्य कदमोों की आवश्यकता है। 

 पुरुष िसबोंदी को सामान्य बिाकर और सामानजक गलतफहनमयोों को दूर करके, भारत पररवार नियोजि में साझा नजमे्मदारी को 

बढ़ावा दे सकता है, नजससे लैंनगक समािता और बेहतर प्रजिि स्वास्थ्य पररणामोों का मागक प्रर्स्त होगा। 


