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Page 01 : GS 2 : Social Justice – Health 

केरल में जन्म दर में किरावट के कारण मातृ मृतु्य दर में वृद्धि हय रही है, कजससे राज्य में सामाकजक ताना-बाना और जनसाोंद्धिकीय बदलाव 

प्रभाकवत हय रहे हैं। 

 

केरल का मातृ मृतु्य अनुपात (MMR) 

 केरल का MMR बढा है, जय एक लाख जीकवत जन्मयों पर 19 से बढकर 29 हय िया है। 

 यह वृद्धि अकधक मातृ मृतु्य के कारण नही ों बद्धि कम प्रसव के कारण है। 

 जीकवत जन्मयों की सोंिा में किरावट ने MMR कय बढा कदया है। 

 केरल के MMR में उछाल जन्मयों में सालाना 5-5.5 लाख से घटकर 3.93 लाख हय जाने के बाद आया है। 

 2020-21 में, िभभवती मकहलाओों में कई मौतें COVID-19 से जुडी थी ों। 

प्रिनन दर में जिरािट 

 केरल की प्रजनन दर तीन दशकयों से कम हय रही है। 

 1991 में, प्रजनन दर प्रकतस्थापन स्तर (प्रकत मकहला 2.1 बचे्च) से नीचे चली िई और 1.7-1.8 पर रही। 

 2020 में, कुल प्रजनन दर (TFR) घटकर 1.5 हय िई और वतभमान में 1.46 है। 

 TFR का मतलब है कक केरल में ज़्यादातर जयडयों के एक या कयई बच्चा नही ों है। 

 राज्य की घटती जन्म दर के महत्वपूणभ सामाकजक पररणाम हैं। 

प्रिासन और सामाजिक पररिततन  ंका प्रिाि 

 केरल में बहुत से युवा नौकरी या कशक्षा के कलए पलायन करते हैं, कजससे प्रजनन दर प्रभाकवत हयती है। 
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 कववाह में देरी और बचे्च पैदा करने की प्रवृकि भी जन्म दर में किरावट का कारण बनती है। 

 अिले दशक में, केरल में बुजुिों की आबादी बच्चयों की सोंिा से ज़्यादा हय जाएिी, कजससे देखभाल और कल्याण के कलए कचोंताएँ 

पैदा हयोंिी। 

डेटा संग्रह में चुनौजतयााँ 

 केरल में जन्म पोंजीकरण में समस्याएँ हैं, और 2021 के बाद जीकवत जन्मयों पर आकधकाररक डेटा सावभजकनक रूप से उपलब्ध नही ों 

है। 

USPC Mains Practice Question 

प्रश्न: केरल िैसे राज्  ंमें िन्म दर में जिरािट के िनसांख्यिकीय पररिततन, सामाजिक ताने-बाने और नीजत जनमातण पर पड़ने िाले 

प्रिाि  ंपर चचात करें। (250 Words /15 marks) 
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Page 07 : Prelims Fact 

नेवादा कवश्वकवद्यालय और मैक्स प्लैंक इोंस्टीटू्यट के अनुसोंधान ने दयहराव, कमथाइलेशन और यादृद्धिक अनुक्रमयों के माध्यम से जीन कनमाभण 

की खयज की। 

 

िीन कैसे बनते हैं: नई श ध अंतर्दतजि 

िीन द हराि 

 जीन दयहराव नए जीन बनाने में एक महत्वपूणभ प्रकक्रया है। 
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 जब ककसी जीन की नकल की जाती है, तय एक प्रकतकलकप अपना मूल कायभ बनाए रखती है, जबकक दूसरी प्रकतकलकप उत्पररवकतभत हयने 

और नए कायभ कवककसत करने के कलए स्वतोंत्र हयती है। 

 शयधकताभओों ने पाया कक दयहराए िए जीन में अकधक कमथाइलेटेड डीएनए हयता है, जय प्रयटीन के अकतउत्पादन कय रयकने में मदद 

करता है। 

जमथाइलेशन और उत्पररिततन 

 कमथाइलेशन का अथभ है डीएनए अणु में कमथाइल समूह का जुडना, जय इसके कायभ कय प्रभाकवत करता है। 

 कमथाइलेटेड जीन अकधक उत्पररवकतभत हयते हैं, जय आनुवोंकशक कायों में कवकवधता उत्पन्न करने में मदद करता है। 

बजहिातत डीएनए और यार्दख्यिक अनुक्रम 

 शयधकताभओों ने उनके प्रभावयों का कनरीक्षण करने के कलए मानव कयकशकाओों में यादृद्धिक डीएनए अनुक्रम डाले। 

 इनमें से कुछ यादृद्धिक अनुक्रमयों ने कयकशकाओों कय बढने में मदद की, जय प्रारों कभक चरण के जीन की तरह काम करते हैं जय 

कवककसत हय सकते हैं। 

उपय िी िीन क  बनाए रखना 

 जीनयम में बने रहने के कलए, यह उपययिी हयना चाकहए या जीव कय जीकवत रहने की अनुमकत देना चाकहए। 

 िैर-आवश्यक जीन, जैसे रक्त प्रकारयों के कलए, का कयई स्पष्ट कायभ नही ों हय सकता है, लेककन कवकास के कारण उन्हें बनाए रखा 

जाता है। 

जनष्कषत 

 ये कनष्कर्भ बताते हैं कक कैसे नए जीन दयहराव, उत्पररवतभन और समय के साथ उपययिी आनुवोंकशक पररवतभनयों के अद्धस्तत्व के माध्यम 

से उभरते हैं। 

USPC Prelims PYQ  

प्रश्न: जनम्नजलख्यखत में से कौन सा CRISPR-Cas9 तकनीक के कायत का सबसे अिा िणतन करता है? 

a) इसका उपययि कयकशका कवभाजन के दौरान डीएनए स्टर ैंड कय दयहराने के कलए ककया जाता है। 

b) यह लकक्षत साइटयों पर डीएनए कय काटकर कवकशष्ट जीन कय सोंपाकदत करने में सक्षम बनाता है। 

c) यह प्रययिशाला में आरएनए अणुओों कय सोंशे्लकर्त करने में मदद करता है। 

d) इसका उपययि ककसी जीव के सोंपूणभ जीनयम कय अनुक्रकमत करने के कलए ककया जाता है। 

 

उत्तर: b) 
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Page 07 : Prelims Fact 

भारतीय मौसम कवज्ञान कवभाि (आईएमडी) 15 जनवरी, 2025 कय अपनी 150वी ों वर्भिाोंठ मनाएिा। 
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िारत मौसम जिज्ञान जििाि (IMD): 

 भारत में किकटश सरकार द्वारा 1875 में IMD की स्थापना की िई थी। 

 हेनरी फ्ाोंकसस बै्लनफयडभ इसके पहले मौसम सोंबोंधी ररपयटभर थे। 

 दकक्षण एकशया में मानसून और चक्रवातयों के महत्व के कारण IMD की स्थापना की िई थी। 

 1864 के कलकिा चक्रवात और 1866 में उडीसा के अकाल के कारण IMD का िठन हुआ। 

 शुरुआत में कलकिा में द्धस्थत, IMD 1944 में नई कदल्ली चला िया। 

 भारत की स्वतोंत्रता के बाद, IMD 1949 में कवश्व मौसम कवज्ञान सोंिठन में शाकमल हय िया। 

 IMD छह के्षत्रीय मौसम कवज्ञान कें द्र और प्रते्यक राज्य की राजधानी में एक मौसम कवज्ञान कें द्र सोंचाकलत करता है। 

 यह वर्ाभ, चक्रवात और भूकों प जैसी मौसम सोंबोंधी घटनाओों पर नजर रखता है। 

 IMD जनता कय मौसम सोंबोंधी अलटभ और चेतावनी जारी करता है। 

 यह अपनी सेवाओों के कलए वेधशालाओों, नौसेना के जहाजयों, िुब्बारयों और उपग्रहयों से डेटा का उपययि करता है। 

USPC Prelims Practice Question 

प्रश्न: िारत मौसम जिज्ञान जििाि (IMD) जनम्नजलख्यखत में से जकस मंत्रालय के अंतितत आता है? 

a) पृथ्वी कवज्ञान मोंत्रालय 

b) पयाभवरण, वन और जलवायु पररवतभन मोंत्रालय 

c) कवज्ञान और प्रौद्ययकिकी मोंत्रालय 

d) िृह मोंत्रालय 

 

उत्तर: a) 
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Page 10 : GS 2 : Indian Polity 

आम आदमी पाटी (आप) और भारतीय जनता पाटी (भाजपा) ने कदल्ली कवधानसभा चुनाव से पहले एक-दूसरे पर मतदाता सूची में हेरफेर 

करने का आरयप लिाया है, कजससे मतदाता पहचान-पत्र कय आधार सोंिा से जयडने पर बहस कफर से शुरू हय िई है। 

 

 

प्रस्ताि की पृष्ठिूजम 

o फरवरी 2015 में, चुनाव आययि (EC) ने मतदाता पहचान-पत्र (EPIC) कय आधार से जयडकर डुद्धप्लकेट प्रकवकष्टययों कय हटाने के 

कलए राष्टर ीय मतदाता सूची शुद्धिकरण और प्रमाणीकरण कायभक्रम (NERPAP) शुरू ककया। तीन महीनयों में 300 कमकलयन से 

अकधक मतदाता जुडे। 
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o अिस्त 2015 में सुप्रीम कयटभ ने हस्तके्षप करते हुए फैसला सुनाया कक आधार का उपययि केवल कल्याणकारी ययजनाओों और 

पैन कलोंककों ि के कलए ककया जा सकता है, कजससे NERPAP पर रयक लि िई। 

o कदसोंबर 2021 में, सोंसद ने जनप्रकतकनकधत्व अकधकनयम, 1950 में सोंशयधन ककया, कजससे आधार कय EPIC से जयडने की 

अनुमकत कमल िई, कजससे यह सै्वद्धिक हय िया। 

o यकद मतदाताओों के पास आधार नही ों है, तय वे पैन काडभ या बैंक पासबुक जैसे वैकद्धल्पक दस्तावेज प्रदान कर सकते हैं। 

संिाजित जनजहताथत 

o चुनौजतयााँ और जचंताएाँ  

o कसतोंबर 2023 में सुप्रीम कयटभ कय सूकचत ककया िया कक आधार सोंिा प्रसु्तत करना अकनवायभ नही ों है। 

o ऐसी कचोंताएँ हैं कक आधार डेटाबेस में तु्रकटययों के कारण िलत मतदाता पोंजीकरण या प्रकवकष्टयाँ हटाई जा सकती हैं। 

o आधार केवल कनवास का प्रमाण है, नािररकता का नही ों, इसकलए यह मतदाता सूची में िैर-नािररकयों की पहचान करने में 

मदद नही ों कर सकता है। 

o मतदाता सूची राजनीकतक दलयों के साथ साझा ककए जाने के कारण ियपनीयता सोंबोंधी कचोंताएँ हैं , कजससे आधार की जानकारी 

का दुरुपययि हय सकता है। 

o पक्ष और जिपक्ष 

o पक्ष: आधार कय EPIC से जयडने से डुद्धप्लकेट मतदाता प्रकवकष्टयाँ हटाने में मदद कमलती है। 650 कमकलयन से अकधक आधार 

सोंिाएँ पहले ही अपलयड की जा चुकी हैं। 

o कवपक्ष: आधार डेटाबेस में तु्रकटयाँ मतदाता पोंजीकरण कय प्रभाकवत कर सकती हैं, और आधार नािररकता साकबत नही ों करता 

है, कजससे िैर-नािररकयों कय हटाने में इसकी प्रभावशीलता सीकमत हय जाती है। 

o आिे की राह 

o मतदान एक सोंवैधाकनक अकधकार है, और चुनावी प्रकक्रया में जनता का कवश्वास महत्वपूणभ है। 

o मतदाता सूची कय साफ करने के कलए आधार कय जयडने के लाभयों के बारे में जािरूकता हयनी चाकहए। 

o मतदाता पोंजीकरण फ़ॉमभ कय इस तरह से अपडेट ककया जाना चाकहए कक यह दशाभया जा सके कक आधार जमा करना 

सै्वद्धिक है, जैसा कक सुप्रीम कयटभ के 2023 के कनणभय में कहा िया है। 

 USPC Mains Practice Question 

प्रश्न: चुनाि सुधार  ं के संदित में आधार क  मतदाता पहचान-पत्र से ि ड़ने के जनजहताथों पर चचात करें। इस जलंकेि के संिाजित 

लाि और चुनौजतयााँ क्या हैं? (150 Words /10 marks) 
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In News : Pink Fire Retardent 

लेख में जोंिली आि पर काबू पाने में िुलाबी अकिरयधी पदाथों के उपययि की जाोंच की िई है। 

 

समाचार का जिशे्लषण: 

जपंक फायर ररटाडेंट क्या है? 

 कपोंक फायर ररटाडेंट, मुि रूप से फ़ॉस-चेक, एक रासायकनक घयल है कजसका उपययि जोंिल की आि कय फैलने से 

रयकने या धीमा करने के कलए ककया जाता है। 

 इसका मुि घटक अमयकनयम फ़ॉसे्फट-आधाररत घयल है, कजसे अमयकनयम प़ॉलीफ़ॉसे्फट जैसे लवणयों के साथ कमलाया 

जाता है। 

 इस घयल कय आि लिने से पहले वनस्पकतययों कय ढोंकने और ऑक्सीजन की आपूकतभ कय बाकधत करने के कलए कछडका जाता 

है, कजससे ज्वलनशीलता कम हय जाती है। 

 चमकीला िुलाबी रोंि अकिशामकयों के कलए दृश्यता सुकनकित करता है, कजससे आि कय रयकने के कलए आि की रेखाएँ बनाने 

में सहायता कमलती है। 
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प्रिािशीलता और सीमाएाँ  

 हालाँकक कपोंक फायर ररटाडेंट लोंबे समय से अकिशमन उपकरण हैं , लेककन उनकी प्रभावशीलता पर बहस हयती रहती है। 

 अध्ययनयों से पता चलता है कक उनकी सफलता इलाके, ईोंधन के प्रकार और मौसम की द्धस्थकत जैसे चर पर कनभभर करती है। 

 उनकी भूकमका कय अलि करना अक्सर मुद्धिल हयता है, क्योंकक उनका उपययि अन्य दमन युद्धक्तययों के साथ ककया जाता 

है। 

 आलयचकयों का तकभ  है कक जलवायु पररवतभन के कारण वे सीकमत पररद्धस्थकतयाँ कम हयती जा रही हैं, कजनमें वे प्रभावी हैं। 

पयातिरण संबंधी जचंताएाँ  

 हिाई अजिर धी पदाथों के उपय ि से महत्वपूणत पयातिरणीय मुदे्द उठते हैं: 

o कवर्ाक्त धातुएँ: शयध से पता चलता है कक फ़ॉस-चेक में क्रयकमयम और कैडकमयम जैसी हाकनकारक धातुएँ हयती हैं , जय 

कैं सर, ककडनी और यकृत रयियों का जयद्धखम पैदा करती हैं। 

o जलमािों पर प्रभाव: नकदययों और नालयों में प्रवेश करने वाले मोंदक जलीय जीवन कय नुकसान पहँुचाते हैं , भारी धातुएँ 

दीघभकाकलक पाररद्धस्थकतक क्षकत का कारण बनती हैं। 

o प्रदूर्ण: 2009 और 2021 के बीच, 440 कमकलयन िैलन से अकधक मोंदक का उपययि ककया िया, कजससे पयाभवरण में 

अनुमाकनत 400 टन भारी धातुएँ कनकली ों। 
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संदित :  

 3 जनवरी, 2025 कय इलेक्ट्र ़ॉकनक्स और सूचना प्रौद्ययकिकी मोंत्रालय (MeitY) ने डर ाफ्ट कडकजटल पसभनल डेटा प्रयटेक्शन 

(DPDP) कनयम जारी ककए।  

 DPDP कनयम पहले के पसभनल डेटा प्रयटेक्शन कबल से एक बदलाव का प्रकतकनकधत्व करते हैं, कजसे अत्यकधक प्रकतबोंधात्मक 

माना जाता था।  

डेटा सुरक्षा के जलए एक व्यािहाररक र्दजिक ण  

 DPDP कनयम यूरयपीय सोंघ के GDPR के कवपरीत एक लचीला और कसिाोंत-आधाररत दृकष्टकयण अपनाते हैं, जय अकधक 

कठयर है।  

 GDPR की आलयचना बडी कों पकनययों कय लाभ पहँुचाने, छयटे व्यवसाययों कय नुकसान पहँुचाने और ऑनलाइन डेटा हैंडकलोंि 

में जनता का कवश्वास बनाने में कवफल रहने के कलए की िई है।  

 भारत के कनयम व्यवसाय के लचीलेपन और नवाचार पर ध्यान कें कद्रत करके ऐसे मुद्यों से बचते हैं।  

डर ाफ्ट जनयम  ंकी मुि जिशेषताएाँ   

 सरलीकृत सूचना और सहमजत ढााँचा  

o कनयम सहमकत कय स्पष्ट और सरल बनाने पर ध्यान कें कद्रत करते हैं , अनावश्यक कववरणयों से बचते हैं।  

o व्यवसाययों कय उपययिकताभ इोंटरफेस के कलए सख्त कदशाकनदेशयों का पालन ककए कबना केवल महत्वपूणभ जानकारी 

प्रकाकशत करने की आवश्यकता है।  

बच्  ंके डेटा की सुरक्षा  

o बच्चयों के डेटा कय सख्त सुरक्षा दी िई है, लेककन कशक्षा और स्वास्थ्य सेवा जैसे कुछ उद्ययियों कय सयच-समझकर 

छूट दी िई है। 

o उदाहरण के कलए, जब तक सुरक्षा उपाय लािू हैं, सू्कल माता-कपता की सहमकत के कबना सीखने में सुधार के कलए 

छात्र व्यवहार कय टर ैक कर सकते हैं। 

GS Paper 02 :  शासन 

UPSC Mains Practice Question: भारत की डेटा सुरक्षा व्यवस्था कय आकार देने में डर ाफ्ट कडकजटल 

व्यद्धक्तित डेटा सोंरक्षण (डीपीडीपी) कनयम, 2025 के महत्व पर चचाभ करें। (150 Words /10 marks) 
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चुनौजतयााँ और जचंताएाँ  

 डेटा स्थानीयकरण आिश्यकताएाँ  

o बडे व्यवसाययों, कजन्हें महत्वपूणभ डेटा कफडु्यसरी (SDF) कहा जाता है, कय भारत के भीतर डेटा सोंग्रहीत करने की 

आवश्यकता हय सकती है, जय कनवेश कय हतयत्साकहत कर सकता है। 

o RBI के भुितान डेटा कनयमयों की तरह एक के्षत्र-कवकशष्ट दृकष्टकयण बेहतर काम कर सकता है। 

प्रािधान  ंमें अस्पिताएाँ  

o व्यापाररययों में अत्यकधक या अनुकचत डेटा अनुरयधयों कय सोंभालने में स्पष्टता का अभाव है। 

o इस बात कय लेकर कचोंताएँ हैं कक क्ा सरकार सोंवेदनशील व्यावसाकयक डेटा तक पहँुच सकती है और यह 

व्यापार रहस्ययों की सुरक्षा कैसे करेिी। 

िजिष्य के जिचार 

 2024 में, डेटा उल्लोंघनयों से भारतीय व्यवसाययों कय औसतन ₹19.5 करयड का नुकसान हयिा, जय बेहतर डेटा सुरक्षा की 

आवश्यकता कय दशाभता है। 

 भारत कय सहमकत से परे ियपनीयता समाधान तलाशने चाकहए, खासकर IoT, 5G और AI जैसी तकनीकयों के साथ जय 

बडी मात्रा में डेटा एकत्र करते हैं। 

 सावभजकनक परामशों कय लचीलेपन, उद्ययि की जरूरतयों और व्यद्धक्तित अकधकारयों कय सोंतुकलत करने के कलए कनयमयों कय 

पररषृ्कत करना चाकहए। 

जनष्कषत 

 DPDP कनयम एक व्यावहाररक ढाँचा है जय व्यद्धक्तित डेटा की सुरक्षा करते हुए नवाचार और आकथभक कवकास का समथभन 

करता है। 

 ककमययों कय दूर करके और लचीलेपन पर ध्यान कें कद्रत करके, भारत GDPR जैसे कठयर वैकश्वक म़ॉडल में देखी जाने वाली 

समस्याओों के कबना प्रभावी डेटा सोंरक्षण कानून बना सकता है। 

 


