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o प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने हाल ही में जमू्म-कश्मीर में स्थित गंदेरबल के सोनमगा इलाके में जेड-मोड़ सुरंग का उद्घाटन ककया। 

 

सुरंग के बारे में: 

o जेड-मोड़ सुरंग भारत के जमू्म-कश्मीर के गंदेरबल 

कजले में स्थित है। यह गगनगीर से शुरू होती है और 

इसका अंत सोनमगा में होता है। 

o सुरंग को गगनगीर और सोनमगा के बीच हर मौसम 

में संपका  सुकनकित करने के कलए कडजाइन ककया गया 

है, जो इस के्षत्र के दो महत्वपूर्ा थिान हैं जो पहले 

भारी बिा बारी के दौरान दुगाम िे। 

o यह जेड-मोड़ सुरंग बडे़ NH1 श्रीनगर-लेह राजमागा 

नेटवका  का कहस्सा है। 

o इससे सोनमगा साल भर पयाटको ं के कलए आकषार् 

का कें द्र बन जाएगा। 

 

जेड-मोड़ सुरंग की मुख्य भवशेषताएं: 

o लंबाई और संरचना: 

o सुरंग स्वयं 6.5 ककलोमीटर लंबी है। 

o यह एक कि-कदशात्मक सुरंग है, कजसका अिा है 

कक वाहन दोनो ंकदशाओ ंमें यात्रा कर सकते हैं। 

o  

o मुख्य सुरंग के अलावा, सुरंग के दोनो ं छोर तक 

जाने वाली 6.05 ककलोमीटर की पहंुच सड़कें  हैं। 

o यह सुरंग समुद्र तल से लगभग 2,637 मीटर 

(8,652 िीट) की ऊंचाई पर स्थित है। 

o क्षमता और उपयोग: सुरंग को 80 ककमी/घंटा की 

गकत सीमा के साि प्रकत घंटे 1,000 वाहनो ं को 

संभालने के कलए कडजाइन ककया गया है। 

 इसमें सुरक्षा के कलए 7.5 मीटर चौड़ी 

आपातकालीन कनकास सुरंग शाकमल है, कजसका 

भकवष्य में रेलवे पहंुच के कलए भी संभाकवत उपयोग 

है। 
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 नू्य ऑस्रि यन टनकलंग मेिड (NATM) के साि कवककसत, यह सुरंग चुनौतीपूर्ा भूवैज्ञाकनक पररस्थिकतयो ंमें सुरंग बनाने में 

अपनी दक्षता के कलए जानी जाती है। 

o इंजीकनयररंग और कनमाार्: सुरंग का कनमाार् नू्य ऑस्रि यन टनकलंग मेिड (NATM) का उपयोग करके ककया गया िा, जो एक 

ऐसी तकनीक है जो चुनौतीपूर्ा भूवैज्ञाकनक पररस्थिकतयो ंमें अपनी दक्षता के कलए जानी जाती है। 

 सुरंग के कनमाार् में नौ साल लगे, कजसका कनमाार् मई 2015 में शुरू हुआ और 2024 में पूरा होगा। कनमाार् की कुल लागत 

2,700 करोड़ रुपये िी।  

o सामररक मित्व: 

o सुरक्षा और यात्रा दक्षता: जेड-मोड़ सुरंग सड़क के जेड-आकार वाले कहसे्स की जगह लेगी जो कहमस्खलन और भूस्खलन से 

ग्रस्त िी, कजससे यात्रा की सुरक्षा और दक्षता में कािी सुधार हुआ है। 

o सैन्य और नागररक उपयोग: नागररक उपयोग के अलावा, सुरंग के्षत्र में सैन्य रसद के कलए भी रर्नीकतक रूप से महत्वपूर्ा 

है। 

o पयाटन और संपका : जेड-मोड़ सुरंग श्रीनगर और सोनमगा के बीच यात्रा के समय को कम करने में मदद करेगी, कजससे यह 

के्षत्र थिानीय लोगो ंऔर पयाटको ंदोनो ंके कलए साल भर अकधक सुलभ हो जाएगा। 

o पूरा होने पर, जोकजला सुरंग (एक अन्य महत्वपूर्ा सुरंग) श्रीनगर और लद्दाख के बीच संपका  को और बढाएगी। 
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भारत का सीमा सुरक्षा बल (बीएसएि) सीमा पार आवाजाही और सुरक्षा कचंताओ ंको रोकने के कलए भारत-बांग्लादेश सीमा पर बाड़ लगाने 

पर काम कर रहा है। 

 हालााँकक, इस पहल पर हाल ही में बांग्लादेश की अंतररम सरकार ने आपकि जताई है, जो 

भारत के साि कपछले सीमा समझौतो ंकी समीक्षा कर रही है। 

िारत-बांग्लादेश सीमा 

 भारत और बांग्लादेश 4,096 ककलोमीटर लंबी सीमा साझा करते हैं, कजसमें से 2,216.7 

ककलोमीटर सीमा के्षत्र पकिम बंगाल में है, कजसमें से लगभग 20 प्रकतशत कहस्सा कबना बाड़ के 

है। 

 पकिम बंगाल, असम, मेघालय, कत्रपुरा और कमजोरम ऐसे राज्य हैं जो बांग्लादेश के साि सीमा 

साझा करते हैं। 

मुख्य समझौते: 

 भारत और बांग्लादेश के बीच सीमा मुद्दो ंको हल करने के कलए कपछले कुछ वषों में कई 

महत्वपूर्ा समझौते ककए गए हैं। इन समझौतो ंमें भूकम कववादो ंको हल करने, सीमा सुरक्षा 

सहयोग में सुधार करने और सीमा के पास बुकनयादी ढांचे के कवकास के कलए कदशा-कनदेश 

कनधााररत करने पर ध्यान कें कद्रत ककया गया है। 

 1974 भूकम सीमा समझौता: यह समझौता भूकम कवकनमय और एन्क्लेव के कनपटान से संबंकधत 

मुद्दो ं को हल करने में महत्वपूर्ा िा, कजसमें दोनो ं देशो ं के बीच के्षत्रो ं की अदला-बदली 

शाकमल िी। यह लंबे समय से चले आ रहे सीमा कववादो ंको हल करने में एक बड़ा कदम िा। 

o तीन बीघा कॉररडोर, जो बांग्लादेश को जमीन के एक छोटे से टुकडे़ तक पहुाँच प्रदान 

करता है, भी कववाद का कवषय रहा है। 1974 के समझौते के तहत, बांग्लादेश ने इस 

कॉररडोर तक पहुाँच के बदले में भारत को कुछ के्षत्र सौपं कदया। हालााँकक, इस कॉररडोर को 

खुला रखने के कलए भारत की प्रकतबद्धता पर कववाद पैदा हो गए हैं, खासकर नए समझौतो ंके 

साि जो इसके पास बाड़ लगाने की अनुमकत देते हैं। 

 1975 सीमा अकधकाररयो ं के कलए संयुक्त भारत-बांग्लादेश कदशा-कनदेश: इस समझौते ने 

भारत और बांग्लादेश के सीमा बलो ंके बीच सहयोग के कलए आधार तैयार ककया, सीमा के 

प्रबंधन और सुरक्षा सुकनकित करने के कलए प्रोटोकॉल थिाकपत ककए। 

 2011 भूकम सीमा समझौता प्रोटोकॉल: इस प्रोटोकॉल ने 1974 के समझौते के कायाान्वयन 

को और कवसृ्तत ककया, कजसमें सीमा के साि के्षत्रो ं और के्षत्रो ं के प्रबंधन पर ध्यान कें कद्रत 

ककया गया।  

 2011 समस्न्वत सीमा प्रबंधन योजना: इस योजना का उदे्दश्य सीमा की बेहतर सुरक्षा और प्रबंधन सुकनकित करने के कलए दोनो ंदेशो ं

के सीमा बलो ंके बीच समन्वय में सुधार करना िा। 
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एलएसी भारत और चीन के बीच बढते तनाव का थिल रहा है, खासकर अपै्रल 2020 से। भारतीय सेना के प्रमुख जनरल उपेंद्र किवेदी ने 

उले्लख ककया कक हालांकक एलएसी पर “कुछ हद तक गकतरोध” है, लेककन स्थिकत “संवेदनशील लेककन स्थिर” है।  

 

 उनके वक्तव्ो ंसे उभरती हुई सैन्य गकतशीलता पर प्रकाश पड़ता है, कवशेष रूप से वास्तकवक कनयंत्रर् रेखा (LAC) और कनयंत्रर् 

रेखा (LoC) के साि कई कबंदुओ ंपर चल रहे सीमा गकतरोध, मुठभेड़ो ंऔर सुरक्षा कचंताओ ंके बारे में। 

मित्वपूणा स्थान 

 कसलीगुड़ी कॉररडोर (कचकन नेक): कसलीगुड़ी कॉररडोर एक संकरा भूकम मागा है जो भारत के पूवोिर राज्यो ंको देश के बाकी कहस्सो ं

से जोड़ता है। अपनी ककित भेद्यता के बावजूद, यह वास्तव में भारत का सबसे मजबूत रर्नीकतक कबंदु है। 
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 डोकलाम: डोकलाम भूटान के पास एक कत्रकोर्ीय जंक्शन के्षत्र है, जहााँ भारत, चीन और भूटान कमलते हैं। इस के्षत्र में चीन िारा 

बुकनयादी ढााँचे का कनमाार् भारत के कलए कचंता का कवषय रहा है, क्ोकंक यह दोनो ंदेशो ंको करीब लाता है। 

 डेपसांग मैदान: डेपसांग मैदान रर्नीकतक रूप से महत्वपूर्ा दौलत बेग ओल्डी के करीब स्थित है। 

o महत्वपूर्ा सब-सेक्टर नॉिा (SSN) में डेपसांग मैदान और दौलत बेग ओल्डी (DBO) शाकमल हैं। वतामान में, डीबीओ में हवाई के्षत्र 

255 ककलोमीटर लंबी दरबुक-श्योक-डीबीओ (डीएसडीबीओ) सड़क िारा पहुाँचा जा सकता है। 

o देपसांग, कराकोरम दरे के भी करीब है, जहााँ से रर्नीकतक साल्टोरो ररज और कसयाकचन गे्लकशयर कदखाई देता है, जो दुकनया का 

सबसे ऊाँ चा युद्धके्षत्र है। 

 देपसांग मैदानी इलाको ंका मुद्दा 2013 में शुरू हुआ िा, जब चीन ने इस के्षत्र में 18 ककलोमीटर की घुसपैठ की िी। 

 डेमचोक: डेमचोक पूवी लद्दाख के दकक्षर्ी भाग में है। डेमचोक में, समस्या मुख्य रूप से चारकडंग कनंगलंुग नाला (सीएनएन) जंक्शन 

पर है। 

LAC क्या िै? 

 वास्तकवक कनयंत्रर् रेखा (एलएसी) भारत और चीन के बीच वास्तकवक सीमा है, जो लगभग 4,057 ककलोमीटर तक िैली हुई है। यह 

जमू्म और कश्मीर में भारतीय-कनयंकत्रत के्षत्रो ंको अक्साई कचन के चीनी-अकधकृत के्षत्र से अलग करती है। 

 एलएसी लद्दाख, कश्मीर, उिराखंड, कहमाचल प्रदेश, कसस्िम और अरुर्ाचल प्रदेश सकहत कई के्षत्रो ंसे होकर गुजरती है। 

 ऐकतहाकसक रूप से, LAC 1962 के भारत-चीन युद्ध से उभरा, जब दोनो ंदेशो ंकी सेनाएाँ  इस रेखा पर तैनात िी।ं  

 समय के साि, यह 1993 और 1996 में ककए गए समझौतो ंके माध्यम से एक मान्यता प्राप्त सीमा बन गई है, कजसमें इस बात पर 

जोर कदया गया है कक कोई भी पक्ष इससे आगे नही ंबढना चाकहए।  

 हालााँकक, स्पष्ट सीमांकन की कमी के कारर्, भारतीय और चीनी सैकनको ंके बीच अक्सर मुठभेड़ होती रहती है।  

LOC क्या िै?  

 इसके कवपरीत, कनयंत्रर् रेखा (LOC) भारत और पाककस्तान के बीच एक सैन्य कनयंत्रर् रेखा है, जो लगभग 740 ककलोमीटर तक 

िैली हुई है।  

 यह जमू्म और कश्मीर को भारत और पाककस्तान िारा कनयंकत्रत भागो ं में कवभाकजत करती है, और इसे 1947 में पहले भारत-

पाककस्तान युद्ध के बाद थिाकपत ककया गया िा।  

 LAC के कवपरीत, LOC अच्छी तरह से पररभाकषत है, कजसमें भारतीय और पाककस्तानी सेनाएाँ  रेखा के साि आमने-सामने तैनात हैं, 

कजससे अक्सर झड़पें होती हैं।  

मुख्य अंतर  

 बिर जोन: LAC में आम तौर पर एक बिर जोन होता है जहााँ दोनो ंपक्ष सीधे संपका  के कबना गश्त करते हैं , जबकक LOC की 

कवशेषता लगातार सैन्य उपस्थिकत और टकराव है।  

 कनयंत्रर् की प्रकृकत: एलएसी ऐकतहाकसक संघषा का पररर्ाम है और इसमें स्पष्ट सीमांकन का अभाव है, जबकक एलओसी युद्धो ंऔर 

समझौतो ंके बाद थिाकपत एक स्पष्ट रूप से पररभाकषत सीमा है। 
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असम के दीमा हसाओ कजले में हाल ही में घकटत घटना, जहां एक रैट-होल खदान में बाढ आने के कारर् कई श्रकमक िंस गए िे, इस 

अकनयकमत खनन प्रिा के जारी खतरो ंको उजागर करती है। 

 

रैट-िोल माइभनंग क्या िै? 

 रैट-होल माइकनंग कोयला कनकालने की एक कवकध है कजसका इसे्तमाल आमतौर पर पूवोिर भारत, खासकर मेघालय में संकीर्ा, 

कै्षकतज कोयला सीमो ंमें ककया जाता है। 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 इसमें संकीर्ा गडे्ढ या सुरंग खोदना शाकमल है, कजन्हें "रैट होल" कहा जाता है, जो एक व्स्क्त के प्रवेश के कलए पयााप्त बडे़ होते हैं। 

श्रकमक रस्स्सयो ंया बांस की सीकढयो ंका उपयोग करके इन गड्ढो ंमें उतरते हैं और कुल्हाड़ी और िावडे़ जैसे बुकनयादी उपकरर्ो ंसे 

मैनु्यअल रूप से कोयला कनकालते हैं। 

रैट-िोल माइभनंग के दो मुख्य प्रकार िैं: 

 साइड-ककटंग: पहाड़ी ढलानो ंपर संकीर्ा सुरंगें तब तक खोदी जाती हैं जब तक कक कोयला सीम न कमल जाए, जो आमतौर पर 2 

मीटर से कम मोटी होती है। 

 बॉक्स-ककटंग: एक आयताकार उद्घाटन बनाया जाता है, और कोयला कनकालने के कलए कै्षकतज सुरंगो ंके साि 400 िीट गहरा एक 

ऊर्ध्ााधर गड्ढा खोदा जाता है। 

 नेशनल ग्रीन कटि बू्यनल (NGT) ने 2014 में रैट-होल माइकनंग पर इसके गंभीर पयाावरर्ीय और सुरक्षा जोस्खमो ंके कारर् प्रकतबंध 

लगा कदया िा। 2015 में घातक दुघाटनाओ ंकी ररपोटा के बाद प्रकतबंध को बरकरार रखा गया िा, खासकर बरसात के मौसम में जब 

खदानो ंमें बाढ आने का खतरा होता है। 

 प्रकतबंध के बावजूद, अवैध रैट-होल खनन जारी है, खासकर मेघालय जैसे के्षत्रो ंमें, थिानीय समुदायो ंके कलए व्वहाया वैकस्िक 

आजीकवका की कमी के कारर्। 

सुरक्षा और पर्ाावरण संबंिी भचंताएँ: 

 सुरक्षा जोस्खम: उकचत वेंकटलेशन, संरचनात्मक समिान और सुरक्षा उपायो ं की कमी के कारर् खनन प्रकिया खतरनाक है। कई 

दुघाटनाएाँ  और मौतें हुई हैं, खासकर जब सुरंगें ढह जाती हैं या पानी भर जाता है। 

 पयाावरर्ीय प्रभाव: रैट-होल खनन से भूकम क्षरर्, वनो ंकी कटाई और जल प्रदूषर् होता है, क्ोकंक यह प्रकिया उकचत अपकशष्ट 

प्रबंधन के कबना पररदृश्य के बडे़ के्षत्रो ंको परेशान करती है। 
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In News : Mission Mausam 

प्रधानमंत्री भारतीय मौसम कवज्ञान कवभाग के 150वें थिापना कदवस समारोह के दौरान 'कमशन मौसम' का शुभारंभ करें गे। 

 

भमशन मौसम के बारे में: 

 इसका उदे्दश्य भारत के मौसम और जलवायु से संबंकधत कवज्ञान, अनुसंधान और सेवाओ ंको बढावा देना और भारत को 'मौसम के 

कलए तैयार और जलवायु-स्माटा' राष्टि  बनाना है। 

 दो वषों में 2,000 करोड़ रुपये के पररव्य वाला यह महत्वाकांक्षी कायािम मुख्य रूप से भारत मौसम कवज्ञान कवभाग, भारतीय 

उष्णककटबंधीय मौसम कवज्ञान संथिान और राष्टि ीय मध्यम-अवकध मौसम पूवाानुमान कें द्र िारा कायाास्न्वत ककया जाएगा। 

 यह पूवाानुमान सटीकता को बढाएगा, लगभग वास्तकवक समय के थिानीय मौसम पूवाानुमान प्रदान करेगा और मौसम प्रबंधन 

प्रौद्योकगककयो ंके कवकास पर शोध करेगा। 

 कमशन का उदे्दश्य अत्याधुकनक मौसम कनगरानी प्रौद्योकगककयो ंऔर प्रर्ाकलयो ं को कवककसत करके, उच्च-ररजॉलू्यशन वायुमंडलीय 

अवलोकन, अगली पीढी के रडार और उपग्रहो ंऔर उच्च-प्रदशान कंपू्यटरो ंको लागू करके इसे प्राप्त करना है। 
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 इन प्रौद्योकगककयो ं का लाभ उठाकर, कायािम का उदे्दश्य पूवाानुमान की थिाकनक और लौककक सटीकता में सुधार करने और 

जलवायु पररवतान िारा उत्पन्न चुनौकतयो ंका समाधान करने में मदद करने के कलए डेटा संग्रह और कवशे्लषर् को पररषृ्कत करना है। 

 यह मौसम और जलवायु प्रकियाओ ंकी समझ को बेहतर बनाने पर भी ध्यान कें कद्रत करेगा, और वायु गुर्विा डेटा प्रदान करेगा जो 

लंबे समय में मौसम प्रबंधन और हस्तके्षप की रर्नीकत बनाने में मदद करेगा।  

 यह चरम मौसम की घटनाओ ंऔर जलवायु पररवतान के प्रभावो ं से कनपटने में नागररको ंऔर अंकतम-मील उपयोगकतााओ ंसकहत 

कहतधारको ंको बेहतर ढंग से लैस करने में मदद करेगा।  

िारत मौसम भवज्ञान भविाग (IMD) के बारे में:  

 IMD की थिापना 1875 में हुई िी। यह देश की राष्टि ीय मौसम कवज्ञान सेवा है और मौसम कवज्ञान और संबद्ध कवषयो ंसे संबंकधत सभी 

मामलो ंमें प्रमुख सरकारी एजेंसी है।  

 मौसम कवज्ञान के महाकनदेशक IMD के प्रमुख हैं।  

 6 के्षत्रीय मौसम कवज्ञान कें द्र हैं, कजनमें से प्रते्यक एक उप महाकनदेशक के अधीन है, कजसका मुख्यालय मंुबई, चेन्नई, नई कदल्ली, 

कलकिा, नागपुर और गुवाहाटी में है।  

 इसका मुख्यालय नई कदल्ली में है।  

 वतामान में, IMD पृथ्वी कवज्ञान मंत्रालय (MoES) के अधीन है।  

 यह मौसम संबंधी अवलोकन करता है और कृकष, कशकपंग, कवमानन, अपतटीय तेल अने्वषर् आकद जैसी मौसम-संवेदनशील 

गकतकवकधयो ंके कलए वतामान और पूवाानुमाकनत मौसम संबंधी जानकारी और आाँकडे़ प्रदान करता है। 
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GS Paper 01 :  िारतीर् समाज: मभिलाओ ंसे संबंभित मुदे्द 

UPSC Mains Practice Question: मकहलाओ ंके स्खलाि कहंसा लैंकगक समानता और सतत कवकास को प्राप्त करने 

में एक महत्वपूर्ा बाधा बनी हुई है। इस मुदे्द को संबोकधत करने के उदे्दश्य से वैकिक और राष्टि ीय पहलो ंपर चचाा करें , और 

उनकी प्रभावशीलता का आलोचनात्मक कवशे्लषर् करें। मकहलाओ ंके स्खलाि कहंसा को खत्म करने की कदशा में प्रयासो ंको 

मजबूत करने के उपाय सुझाएाँ । (250 Words /15 marks) 
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संदिा: 

 मकहलाओ ंके कवरुद्ध कहंसा उनू्मलन के कलए अंतरााष्टि ीय कदवस (25 नवंबर) कलंग आधाररत कहंसा के लगातार वैकिक मुदे्द की 

एक गंभीर याद कदलाता है। 

 दशको ंकी वकालत के बावजूद, दुकनया भर में लगभग तीन में से एक मकहला पुरुषो ंके हािो ंकहंसा का कशकार हुई है। 

 यह चौकंाने वाला आाँकड़ा पुरुषो ंको न केवल अपराधी के रूप में बस्ि मकहलाओ ंके कवरुद्ध कहंसा का मुकाबला करने 

में बदलाव के प्रमुख एजेंट के रूप में शाकमल करने की आवश्यकता पर प्रकाश डालता है। 

मभिलाओ ंके भवरुद्ध भिंसा के मूल कारण और पुरुषो ंको शाभमल करने में प्रगभत 

प्रारंभिक समाजीकरण और िाभनकारक अपेक्षाएँ 

 कई समाजो ंमें, लड़को ंको ऐसे संदेशो ंके साि पाला जाता है जो मदाानगी को अकधकार और कनयंत्रर् के बराबर मानते 

हैं। 

 ‘लड़के रोते नही’ं और ‘मदा बनो’ जैसे आम वाक्ांश भावनात्मक अकभव्स्क्त को दबाते हैं, कजससे लड़को ंको अपनी 

भावनाओ ंको आंतररक रूप से व्क्त करने पर मजबूर होना पड़ता है। 

 यह भावनात्मक दमन अक्सर कनराशा, आिामकता या भावनात्मक बुस्द्धमिा की कमी के रूप में प्रकट होता है, जो 

उनके ररश्तो ंऔर मानकसक स्वास्थ्य को नुकसान पहुाँचा सकता है। 

 लड़को ंको शस्क्त को प्रभुत्व से जोड़ना भी कसखाया जाता है, कजससे यह धारर्ा बनती है कक उन्हें अपनी मदाानगी की 

पुकष्ट करने के कलए दूसरो,ं अक्सर मकहलाओ ंपर कनयंत्रर् थिाकपत करना चाकहए।  

 ये सामाकजक संदेश पररवारो ंमें लैंकगक अपेक्षाओ ंिारा पुष्ट होते हैं।  

 उदाहरर् के कलए, लड़के देख सकते हैं कक घर के कनर्ाय लेना और बाहरी गकतकवकधयााँ पुरुषो ंके कलए आरकक्षत हैं , जबकक 

देखभाल और घरेलू काम मकहलाओ ंकी कजमे्मदाररयााँ मानी जाती हैं।  

भवषाक्त मदाानगी  

 कवषाक्त मदाानगी, पारंपररक पुरुष भूकमकाओ ं से जुडे़ हाकनकारक व्वहार और दृकष्टकोर् का वर्ान करने के कलए 

इसे्तमाल ककया जाने वाला शब्द, समस्या को और भी जकटल बनाता है।  

 यह आिामकता, प्रकतस्पधाा और प्रभुत्व पर जोर देता है, कजसे अक्सर हाकनकारक तरीको ंसे व्क्त ककया जाता है।  

 इन मानदंडो ं से प्रभाकवत पुरुष कनयंत्रर् थिाकपत करने या संघषों को हल करने के कलए कहंसा का सहारा ले सकते हैं , 

खासकर उन स्थिकतयो ंमें जहााँ उनके अकधकार को चुनौती दी जाती है।  

 यह घरेलू कहंसा और कलंग आधाररत कहंसा के अन्य रूपो ंमें एक महत्वपूर्ा कारक है।  

 कवषाक्त मदाानगी पुरुषो ं को भी प्रभाकवत करती है, उन्हें भावनात्मक अलगाव और कवनाशकारी व्वहार के चि में 

िाँ साती है।  

 भेद्यता को व्क्त करने में असमिाता कचंता, अवसाद और मादक द्रव्ो ंके सेवन सकहत खराब मानकसक स्वास्थ्य पररर्ामो ं

को जन्म दे सकती है।  
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मीभडर्ा और सांसृ्कभतक आख्यानो ंकी िूभमका 

 किल्में, कवज्ञापन और लोककप्रय संसृ्ककत अक्सर पुरुषो ंको आिामक रक्षक या उदासीन प्रदाता के रूप में कचकत्रत करती 

हैं, जबकक मकहलाओ ंको कनस्िय देखभाल करने वाले या पीकड़त के रूप में दशााया जाता है। 

 इस तरह के कचत्रर् किआधारी कलंग भूकमकाओ ंको मजबूत करते हैं और इन मानदंडो ंसे कवचलन को हतोत्साकहत करते 

हैं। 

 इन आख्यानो ंको सुनने वाले लड़के अक्सर इन रूकढवादी आदशों को अपनाने की आकांक्षा रखते हैं , कजससे कवषाक्त 

मदाानगी और भी मजबूत होती है। 

 कुछ संसृ्ककतयो ंमें, धाकमाक या पारंपररक मान्यताएाँ  हाकनकारक कलंग मानदंडो ंको भी मजबूत कर सकती हैं। 

पुरुषो ंको शाभमल करने में प्रगभत 

 हाल के वषों में, कवकास के्षत्र ने लैंकगक समानता प्राप्त करने में पुरुषो ंऔर पुरुषत्व की भूकमका पर अकधक ध्यान कें कद्रत 

ककया है। 

 शैक्षकर्क अनुसंधान और जमीनी स्तर के प्रयासो ंने पारंपररक कलंग मानदंडो ंको चुनौती देने में पुरुषो ंको शाकमल करने 

के कलए प्रभावी रर्नीकतयो ंपर प्रकाश डाला है। 

 ये पहल पुरुषो ंके बीच लैंकगक समानता में योगदान करने की बढती इच्छा को दशााती हैं , कनस्िय सहयोकगयो ंके रूप में 

नही ंबस्ि सामाकजक पररवतान में सकिय प्रकतभाकगयो ंके रूप में। 

केस स्टडी: लैंभगक समानता के प्रभत िारत का दृभिकोण 

 रू्नेस्को की मानभसकता में बदलाव की पिल 

o यूनेस्को की मानकसकता में बदलाव की पहल पुरुषो ंऔर लड़को ंको शाकमल करके लैंकगक असमानता के मूल कारर्ो ं

को दूर करने के कलए एक व्ापक प्रयास के रूप में सामने आई है। 

o लैंकगक समानता की लड़ाई में उन्हें केवल सहयोगी के रूप में मानने के बजाय, यह पहल उन्हें सामाकजक पररवतान में 

सकिय भागीदार के रूप में पेश करती है। 

o मदाानगी के कठोर और हाकनकारक कवचारो ंको खत्म करके, यह पुरुषो ंको अपने पररवारो ंऔर समुदायो ं के भीतर 

सकारात्मक, सहायक भूकमकाएाँ  अपनाने के कलए प्रोत्साकहत करता है। 

o इस पहल के कहसे्स के रूप में, यूनेस्को ने इंटरनेशनल सेंटर िॉर ररसचा ऑन वीमेन (ICRW) के साि कमलकर एंगेकजंग 

मेन एंड बॉयज: ए ररपोटा  ऑन पािवेज टू जेंडर इकै्वकलटी इन इंकडया नामक ररपोटा  तैयार की। 

o यह ररपोटा  उन अग्रर्ी कायािमो ंका दस्तावेजीकरर् करती है, कजन्होनें लैंकगक पूवााग्रहो ंको दूर करने, समान दृकष्टकोर् 

को बढावा देने और थिायी पररवतान लाने में पुरुषो ंऔर लड़को ंको सिलतापूवाक शाकमल ककया है। 
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अग्रणी कार्ाक्रम और उनका प्रिाव 

 मदों वाली बात (पुरुषो ंकी बात) 

o वाई.पी. िाउंडेशन िारा संचाकलत, यह पहल कॉलेज पररसरो ंऔर समुदायो ंमें युवा पुरुषो ंको जोड़ने के कलए कहानी 

कहने और सोशल मीकडया का उपयोग करती है। 

o यह प्रकतभाकगयो ंको मदाानगी के इदा-कगदा  सामाकजक आख्यानो ंकी आलोचनात्मक जांच करने के कलए प्रोत्साकहत करता 

है, जैसे कक ताकत को प्रभुत्व के साि जोड़ना, और सम्मान, समानता और भावनात्मक खुलेपन के मूल्यो ंको अपनाना। 

o सकारात्मक मदाानगी पर बातचीत करके, यह कायािम युवा पुरुषो ं को उनके व्स्क्तगत जीवन और समुदायो ं में 

रूकढयो ंको चुनौती देने के कलए तैयार करता है। 

 सू्कलो ंमें लैंभगक समानता आंदोलन (जी.ई.एम.एस.) 

o आई.सी.आर.डबू्ल. और राजथिान कशक्षा कवभाग के बीच सहयोग से, जी.ई.एम.एस. इंटरैस्क्टव कक्षा गकतकवकधयो ं के 

माध्यम से कवषाक्त मदाानगी को संबोकधत करने के कलए ककशोरो ंके साि काम करता है। 

o महत्वपूर्ा चचााओ ंपर ध्यान कें कद्रत करके, कायािम लड़को ंको पारंपररक कलंग भूकमकाओ ंसे होने वाले नुकसान को समझने में 

मदद करता है और उन्हें समान दृकष्टकोर् अपनाने के कलए प्रोत्साकहत करता है। 

o एक पररवतानकारी क्षर् तब आया जब एक लड़के ने सोचा, “मैं सोचता िा कक लड़को ंको केवल बाहरी काम ही करने चाकहए। 

अब, मेरा मानना है कक हमें घर पर मकहलाओ ंके साि कमलकर काम करना चाकहए।” 

o इन अंतदृाकष्टयो ंका एक लहर जैसा प्रभाव है, जो न केवल लड़को ंको बस्ि उनके पररवारो ंऔर साकियो ंको भी प्रभाकवत करता 

है। 

 देख रेख (एक दूसरे की देखिाल) और िमारी शादी (िमारी शादी) 

o ये कायािम पुरुषो ंको घरेलू और पाररवाररक कजमे्मदाररयो,ं जैसे पररवार कनयोजन और पोषर् में शाकमल करने पर ध्यान कें कद्रत 

करते हैं। 

o पुरुषो ंको पारंपररक रूप से मकहलाओ ंिारा वचास्व वाले घरेलू के्षत्रो ंमें सकिय भूकमका कनभाने के कलए प्रोत्साकहत करके, ये पहल 

गहरी जड़ें जमाए हुए कलंग पूवााग्रहो ंको चुनौती देती हैं और रोजमराा की गकतकवकधयो ंके माध्यम से समानता को बढावा देती हैं। 

आगे का रास्ता 

 मूल कारणो ंको संबोभित करने के भलए मानदंडो ंको भिर से आकार देना 

 रूकढवाकदता को खत्म करने के कलए प्रारंकभक कशक्षा आवश्यक है, लड़को ंको कसखाएं कक भेद्यता, सहानुभूकत और समानता ताकत 

हैं, कमजोररयााँ नही।ं 

 पररवारो,ं सू्कलो ंऔर समुदायो ंको मदाानगी की वैकस्िक, स्वथि पररभाषाओ ंको मॉडल बनाना और बढावा देना चाकहए। 

 सावाजकनक अकभयान, मीकडया प्रकतकनकधत्व और सकारात्मक रोल मॉडल यह कदखाकर इन संदेशो ंको और मजबूत कर सकते हैं कक 

मदाानगी भावनात्मक खुलेपन, साझेदारी और मकहलाओ ंके प्रकत सम्मान के साि सह-अस्स्तत्व में रह सकती है। 

समुदार्-संचाभलत दृभिकोण 

 इन कायािमो ंकी सिलता उनके समुदाय-संचाकलत दृकष्टकोर् में कनकहत है। 
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 थिानीय संदभों और सांसृ्ककतक बारीककयो ं को एकीकृत करके, ये पहल प्रकतभाकगयो ं के साि प्रकतर्ध्कनत होती हैं और लैंकगक 

समानता प्रयासो ंके जमीनी स्तर पर स्वाकमत्व कवककसत करती हैं। 

 उदाहरर् के कलए, जकटल कवचारो ंको सुलभ और संबंकधत बनाने के कलए इंटरैस्क्टव सत्र, कहानी सुनाना और भूकमका कनभाने वाली 

गकतकवकधयो ंका उपयोग ककया जाता है। 

 इसके अलावा, पुरुषो ंऔर लड़को ंको उनके अपने सामाकजक पररवेश में शाकमल करना सुकनकित करता है कक पररवतान बाहर से 

िोपा नही ंजाता है बस्ि स्वाभाकवक रूप से उभरता है, कजससे यह अकधक कटकाऊ बनता है। 

भनष्कषा 

 जैसे-जैसे हम आगे बढते हैं, आइए हम उन पुरुषो ंऔर लड़को ंका जश्न मनाएं जो पारंपररक मदाानगी को चुनौती दे रहे हैं और 

समानता की वकालत कर रहे हैं। 

 'पुरुष होने' का क्ा अिा है, इसे किर से पररभाकषत करके, हम एक ऐसी दुकनया बना सकते हैं जहााँ हर कोई, कलंग की परवाह ककए 

कबना, कहंसा से मुक्त हो और िलने-िूलने के कलए सशक्त हो। 

 कशक्षा, वकालत और सामूकहक कारावाई के माध्यम से मकहलाओ ंके कवरुद्ध कहंसा को समाप्त ककया जा सकता है तिा हम अकधक 

न्यायपूर्ा एवं समतामूलक समाज का कनमाार् कर सकते हैं। 

 


