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Page 06 : GS 2 : Social Justice 

कें द्रीय ििंकत्रििंडल को प्रसु्तत एक िूल्यािंकन रिपोर्ट (2021-24) के अनुसाि िाष्ट्र ीय स्वास्थ्य किशन (एनए एि) ने भाित िें सार्टजकनक स्वास्थ्य 

को बेहति बनाने िें िहत्वपूर्ट भूकिका कनभाई है। इससे िातृ िृतु्य दि, तपेकदक (र्ीबी) के िािलोिं औि कसकल सेल एनीकिया िें किी आई है। 

 

मानि संसाधन में उपलब्धियााँ 

 एनए एि ने स्वास्थ्य सेर्ा के्षत्र िें िानर् सिंसाधन का कर्स्ताि ककया है। 

 कर्त्त र्र्ट 2021-22 िें, एनए एि ने डॉक्टिोिं, नसों, सिंबद्ध स्वास्थ्य पेशेर्िोिं औि सार्टजकनक स्वास्थ्य प्रबिंधकोिं सकहत 2.69 लाख 

स्वास्थ्य ककिटयोिं को जोड़ा। 

 कर्त्त र्र्ट 2022-23 िें, 1.29 लाख सािुदाकयक स्वास्थ्य अकधकारियोिं (सीए ओ) सकहत 4.21 लाख किट ािी लगे। 

 कर्त्त र्र्ट 2023-24 िें, 1.38 लाख सीए ओ सकहत 5.23 लाख स्वास्थ्य पेशेर्िोिं को जोड़ा गया। 

मातृ और जििु मृतु्य दर में कमी 
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 िातृ िृतु्य दि (एिएिआि) िें 1990 के बाद से 83% की कगिार्र् आई है, जो रै्किक औसत 45% की तुलना िें बहुत अकधक किी 

है। 

 कशशु िृतु्य दि (IMR) 2014 िें प्रकत 1,000 जीकर्त जन्ोिं पि 39 से कगिकि 2020 िें 28 हो गई।  

 कुल प्रजनन दि (TFR) 2015 िें 2.3 से घर्कि 2020 िें 2.0 हो गई।  

SDG लक्ष्य ंकी ओर िारत की प्रगजत  

 ये सुधाि इस बात के सिंकेत हैं कक भाित 2030 की सिय सीिा से पहले िातृ, कशशु औि कशशु िृतु्य दि के कलए अपने सिंयुक्त िाष्ट्र  

सतत कर्कास लक्ष्ोिं (SDG) लक्ष्ोिं को पूिा किने की िाह पि है।  

 NHM ने तपेकदक (TB) की घर्नाओिं को कि किने सकहत कर्कभन्न बीिारियोिं के उनू्लन औि कनयिंत्रर् िें भी योगदान कदया है।  

राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमिन (NHM)  

 लॉन्च: स्वास्थ्य औि परिर्ाि कल्यार् ििंत्रालय के तहत भाित सिकाि द्वािा 2005 िें।  

 उदे्दश्य: ग्रािीर् औि शहिी के्षत्रोिं िें स्वास्थ्य सेर्ा कर्तिर् िें सुधाि किना, कर्शेर् रूप से िातृ औि बाल स्वास्थ्य औि सिं ािी िोगोिं पि 

ध्यान कें कद्रत किना।  

 घर्क: प्रजनन, िातृ, नर्जात, बाल स्वास्थ्य + ककशोि स्वास्थ्य: िातृ एर्िं कशशु िृतु्य दि को कि किने पि ध्यान केन्द्रित किना। 

 स्वास्थ्य प्रर्ाली को सुदृढ बनाना: स्वास्थ्य अर्सिंि ना औि िानर् सिंसाधनोिं िें सुधाि किना। 

 िाष्ट्र ीय िोग कनयिंत्रर् कायटक्रि: र्ीबी, िलेरिया औि कुष्ठ िोग जैसी बीिारियोिं का सिाधान किना। 

 आयुर्: सिग्र स्वास्थ्य के कलए पाििंपरिक क ककत्सा को बढार्ा देना। 

 कायाटन्वयन: िुख्य रूप से िाज्य औि कजला स्वास्थ्य किशनोिं के िाध्यि से। 

 कर्त्त पोर्र्: कें द्र औि िाज्य सिकािोिं के बी  साझा ककया जाता है। 

 िुख्य पहल: ग्राि स्वास्थ्य औि स्वच्छता सकिकतयााँ, जननी सुिक्षा योजना, आशा कायटकताट। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: िारत में राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमिन (NHM) के उदे्दश्य,ं घटकय ंऔर चुनौजतयय ंपर चचाा करें। सािािौजमक स्वास्थ्य किरेि प्राप्त 

करने में NHM जकस प्रकार ययगदान देता है? (150 Words /10 marks)  
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Page 07 : Prelims Fact 

नासा के जेम्स रे्ब से्पस रे्लीस्कोप (जेडबू्लएसर्ी) औि  िंद्रा एक्स-िे रे्धशाला का उपयोग किने र्ाले शोधकताटओिं ने एक अनोखे बै्लक होल, 

एलआईडी-568 की खोज की है, जो सुपििैकसर् बै्लक होल के कर्कास के बािे िें नई जानकािी प्रदान किता है। 
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असाधारण अजििृब्धि दर 

 LID-568 एक कि द्रव्यिान र्ाला सुपििैकसर् बै्लक होल है जो कबग बैंग के 1.5 कबकलयन र्र्ट बाद अन्द्रस्तत्व िें आया, र्ह सिय जब 

ब्रह्ािंड केर्ल 8 र्र्ट पुिाना था। 

 LID-568 की अकभरृ्न्द्रद्ध दि एकडिंगर्न सीिा से 40 गुना अकधक है, जो इसे सुपि-एकडिंगर्न व्यर्हाि का एक  िि उदाहिर् बनाती 

है। 

एज ंगटन सीमा: 

 एकडिंगर्न सीिा र्ह अकधकति दि है कजस पि एक बै्लक होल पदाथट को खी िं  सकता है। 

 यह तब होता है जब पदाथट द्वािा उत्सकजटत कर्ककिर् से बाहिी दबार् बै्लक होल के गुरुत्वाकर्टर् न्द्रखिं ार् के बिाबि होता है। 

 यकद यह सीिा पाि हो जाती है, तो बै्लक होल शन्द्रक्तशाली कर्ककिर् उत्सकजटत किना शुरू कि सकता है। 

बै्लक हयल जिकास के जलए जनजहतार्ा 

 यह खोज बै्लक होल गठन के र्तटिान िॉडल को  ुनौती देती है। 

 यह सुझार् देता है कक सुपििैकसर् बै्लक होल तेजी से फीकडिंग के िाध्यि से कि अर्कध िें िहत्वपूर्ट द्रव्यिान प्राप्त कि सकते थे, 

जो इस बात की व्याख्या किता है कक रे् प्राििं कभक ब्रह्ािंड िें कैसे जल्दी से बन सकते हैं। 

 कनष्कर्ट यह भी सिंकेत देते हैं कक बै्लक होल जेर् औि शन्द्रक्तशाली अकभरृ्न्द्रद्ध कडस्क इस तीव्र फीकडिंग की व्याख्या कि सकते हैं। 

िजिष्य का ियध 

 यह सिझने के कलए आगे के अर्लोकन की आर्श्यकता है कक LID-568 जैसे बै्लक होल एकडिंगर्न सीिा को कैसे पाि कि सकते 

हैं। 

 र्ीि इन कनष्कर्ों की पुकष्ट् किने औि उनके दीघटकाकलक कनकहताथों का पता लगाने के कलए सिान बै्लक होल र्ाली अन्य 

आकाशगिंगाओिं का अध्ययन किने की योजना बना िही है। 
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Page 10 : GS 2 : Social Justice – Health 
िहािाष्ट्र  खाद्य एर्िं और्कध प्रशासन (एफडीए) ने एक कनदेश जािी कि आधुकनक और्ध कर्ज्ञान िें सकर्ट कफकेर् कोसट पूिा कि  ुके होम्योपैकथक 

क ककत्सकोिं को एलोपैकथक दर्ाएिं  कलखने की अनुिकत दे दी है। 

 

जपछली अजधसूचना और कानूनी चुनौती 

 2017 िें, िहािाष्ट्र  क ककत्सा कशक्षा औि और्कध कर्भाग ने एक अकधसू ना जािी की थी, कजसिें होम्योपैकथक क ककत्सकोिं को 

होम्योपैथी के पिीक्षक न्यायालय की कडग्री (1951-1982 से जािी) के साथ आधुकनक क ककत्सा का अभ्यास किने की अनुिकत दी 

गई थी। 

 बाद िें भाितीय क ककत्सा सिंघ (IMA) ने इन होम्योपैकथक क ककत्सकोिं को आधुकनक दर्ाएाँ  कलखने की अनुिकत देने की सुिक्षा औि 

जोन्द्रखि पि सर्ाल उठाते हुए बॉमे्ब उच्च न्यायालय िें इसे  ुनौती दी थी। 

 अदालत ने अकधसू ना पि िोक लगा दी, कजसिें होम्योपैकथक क ककत्सकोिं को एलोपैथी का अभ्यास किने की अनुिकत देने पि 

िोकगयोिं को होने र्ाले सिंभाकर्त नुकसान के बािे िें क िंता जताई गई। 

हाल ही में FDA के जनदेि पर भ्रम 

 IMA ने िहािाष्ट्र  FDA के हाल ही िें कदए गए कनदेश पि भ्रि व्यक्त ककया, क्योिंकक कें द्रीय होम्योपैथी कनकाय अपने क ककत्सकोिं को 

एलोपैकथक दर्ाएाँ  कलखने की अनुिकत नही िं देता है। 

 IMA ने यह भी स्पष्ट् ककया कक FDA द्वािा जािी कनदेश होम्योपैकथक क ककत्सकोिं को आधुकनक क ककत्सा का अभ्यास किने की 

अनुिकत नही िं देता है, क्योिंकक उच्च न्यायालय का स्थगन अभी भी लागू है। 

'क्रॉसपैर्ी' क्या है?  
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 क्रॉसपैथी तब होती है जब होम्योपैथी जैसी एक क ककत्सा प्रर्ाली का क ककत्सक ककसी अन्य प्रर्ाली जैसे एलोपैथी से उप ाि 

कनधाटरित किता है।  

 उदाहिर् के कलए, एक होम्योपैथ ककसी ििीज की बीिािी के कलए एलोपैकथक दर्ाएाँ  कलखता है।  

 क्रॉसपैथी की प्रथा - अपनी योग्यता के बाहि क ककत्सा का अभ्यास किना - सर्ोच्च न्यायालय द्वािा प्रकतबिंकधत है, कजसने पहले इसे 

क ककत्सा लापिर्ाही िाना है।  

क्रॉसपैर्ी पर सिोच्च न्यायालय का रुख  

 1996 के िािले पूनि र्िाट बनाि अकिन परे्ल िें, सर्ोच्च न्यायालय ने पाया कक एलोपैकथक दर्ाएाँ  कनधाटरित किने र्ाला होम्योपैथ 

लापिर्ाही का दोर्ी था, क्योिंकक उसके पास आर्श्यक योग्यताएाँ  नही िं थी िं।  

 न्यायालय ने लगाताि यह कनर्टय कदया है कक क्रॉस-कसस्टि अभ्यास, या ककसी की क ककत्सा कर्शेर्ज्ञता के बाहि उप ाि कनधाटरित 

किना, लापिर्ाही िाना जाता है, जब तक कक सिकाि द्वािा कर्कशष्ट् आदेशोिं के िाध्यि से अकधकृत न ककया जाए।  

क्रॉसपैर्ी के बारे में जचंताएाँ :  

 गलत कनदान औि गलत उप ाि की सिंभार्ना: अपनी कर्शेर्ज्ञता के बाहि के क ककत्सकोिं के पास आर्श्यक ज्ञान की किी हो सकती 

है, कजससे गलत कनदान औि अनुक त उप ाि हो सकते हैं।  

 दर्ा पािस्परिक कक्रया औि दुष्प्रभार्: कर्कभन्न प्रर्ाकलयोिं से दर्ाओिं को किलाने से हाकनकािक दर्ा पािस्परिक कक्रया औि अप्रत्याकशत 

दुष्प्रभार्ोिं का जोन्द्रखि बढ जाता है। 

 नैकतक क िंताएाँ : क्रॉस-पैथी अभ्यास सक्षि, सुिकक्षत देखभाल प्रदान किने के नैकतक कसद्धािंतोिं का उल्लिंघन कि सकता है औि इसे 

पेशेर्ि कदा ाि िाना जा सकता है। 

 स्पष्ट् कर्कनयिोिं का अभार्: क्रॉस-पैथी अभ्यास को कनयिंकत्रत किने र्ाले कर्कनयिोिं की अनुपन्द्रस्थकत अस्पष्ट्ता औि सिंभाकर्त कानूनी िुद्दोिं 

को जन् देती है। 

िारत में  ॉक्टरय ंकी कमी 

 भाित िें डॉक्टिोिं की भािी किी है, खासकि ग्रािीर् इलाकोिं िें। जून 2022 तक, भाित िें 13 लाख से अकधक एलोपैकथक डॉक्टि 

औि 5.65 लाख आयुर् डॉक्टि हैं। 

 कर्शेर्ज्ञ डॉक्टिोिं की किी गिंभीि है, रिपोर्ट बताती है कक ग्रािीर् के्षत्रोिं िें सािुदाकयक स्वास्थ्य कें द्रोिं िें 80% की किी है। 

 कर्शेर्ज्ञोिं का तकट  है कक िध्यि स्ति के स्वास्थ्य प्रदाता गुर्र्त्तापूर्ट देखभाल प्रदान कि सकते हैं , लेककन उन्हें कसस्टि िें ठीक से 

एकीकृत किना िहत्वपूर्ट है। 

 रै्कन्द्रिक क ककत्सा क ककत्सकोिं को प्रकशकक्षत डॉक्टिोिं के कलए कनधाट रित भूकिकाएाँ  कनभाने की अनुिकत देने से भ्रि औि कुप्रबिंधन हो 

सकता है। 

जनष्कषा 

 िहािाष्ट्र  FDA के कनदेश ने होम्योपैकथक क ककत्सकोिं की भूकिका के बािे िें कानूनी क िंताएाँ  औि भ्रि पैदा ककया है। 

 यकद उक त कदशा-कनदेशोिं का पालन नही िं ककया जाता है तो िोगी की सुिक्षा खतिे िें पड़ सकती है।  

 स्वास्थ्य पेशेर्िोिं का अकधक सिंिक त एकीकिर् आर्श्यक है। 
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UPSC Mians Practice Question 

प्रश्न: रयगी सुरक्षा, जचजकत्सा नैजतकता और स्वास्थ्य देखिाल प्रणाली की अखं ता पर “क्रॉसपैर्ी” के जनजहतार्ा का मूल्ांकन करें। 

(150 Words /10 marks) 
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Page 12 : Prelims Fact 

बिंदिगाह ििंत्रालय के सक र् के अनुसाि, भाितीय सिुद्री के्षत्र को अपनी पूिी क्षिता का उपयोग किने के कलए 2047 तक 1 कर्र कलयन डॉलि 

औि 2030 तक 5 लाख किोड़ रुपये की आर्श्यकता होगी। 

 

समाचार का जिशे्लषण: 

 कशकपिंग के्षत्र को काबटन िुक्त किने के कलए पािादीप, तूतीकोरिन औि कािंडला बिंदिगाहोिं पि हरित हाइडर ोजन उत्पादन कें द्र स्थाकपत 

किने के कलए कदि उठाए गए हैं। 

 भाित की बिंदिगाह क्षिता 2047 तक छह गुना बढने र्ाली है, कजससे देश शीर्ट 10 सिुद्री देशोिं िें से एक बन जाएगा। 
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 भाित के प्रिुख बिंदिगाहोिं ने 2014 से कागो हैंडकलिंग िें 47% की रृ्न्द्रद्ध के साथ िहत्वपूर्ट रृ्न्द्रद्ध कदखाई है। 

 आधुकनकीकिर् प्रयासोिं ने किं रे्नि के ठहिार् के सिय को तीन कदन औि जहाज के र्नटअिाउिंड सिय को 0.9 कदन तक कि कि 

कदया है। 

 कर्ि बैंक के किं रे्नि पोर्ट प्रदशटन सू कािंक 2023 िें नौ भाितीय बिंदिगाह सू ीबद्ध हैं, कजसिें कर्शाखापत्तनि शीर्ट 20 िें शाकिल 

है। 
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In News : Minimum Support Prices (MSP) for Raw Jute 

कैकबनेर् ने 2025-26 सीजन के कलए कचे्च जूर् के एिएसपी िें 5,650 रुपये प्रकत न्द्रविं र्ल की रृ्न्द्रद्ध को ििंजूिी दे दी है। 

नू्यनतम समर्ान मूल् (MSP) क्या है? 

 नू्यनति सिथटन िूल्य (MSP) र्ह िूल्य है कजस पि भाित सिकाि ककसानोिं से कुछ कृकर् उत्पादोिं की खिीद की गाििंर्ी देती है, 

कजससे उन्हें उक त औि न्द्रस्थि आय प्राप्त होती है। यह अनाज, दालें, कतलहन औि र्ाकर्न्द्रज्यक फसलोिं सकहत कर्कभन्न फसलोिं के कलए 

सालाना कनधाटरित ककया जाता है। 

 MSP का उदे्दश्य ककसानोिं को बाजाि िें िूल्य िें उताि- ढार् से ब ाना है, यह सुकनकित किना है कक उन्हें उनकी उत्पादन लागत 

का िुआर्जा किले औि सुिक्षा जाल प्रदान ककया जाए। 

 भाित सिकाि कृकर् लागत औि िूल्य आयोग (CACP) की कसफारिशोिं के आधाि पि 22 अकनर्ायट कृकर् फसलोिं के कलए नू्यनति 

सिथटन िूल्य (MSP) तय किती है। इसके अकतरिक्त, इस प्रकक्रया िें िाज्य सिकािोिं औि सिंबिंकधत कें द्रीय ििंत्रालयोिं/कर्भागोिं के 

कर् ािोिं पि कर् ाि ककया जाता है। 

नू्यनतम समर्ान मूल् (MSP) के अंतगात आने िाली फसलय ंकी सूची: 

 22 फसलोिं के कलए MSP घोकर्त ककया जाता है, कजसिें कर्कभन्न खिीफ, िबी औि अन्य फसलें शाकिल हैं। 

 खिीफ फसलें - धान, ज्वाि, बाजिा, िागी, िक्का, अिहि, िूिंग, उड़द, िूिंगफली, सूिजिुखी के बीज, सोयाबीन, कतल, नाइजिसीड 

औि कपास। 

 िबी फसलें - गेहिं, जौ,  ना, िसूि, िेपसीड औि सिसोिं, औि कुसुि। 

 अन्य फसलें - खोपिा (किकलिंग औि बॉल) औि जूर्। 

UPSC Mains PYQ 2018 

प्रश्न: नू्यनतम समर्ान मूल् (MSP) से आपका क्या अजिप्राय है? MSP जकसानय ंकय कम आय के िाल से कैसे बचाएगा? (150 

words/10m)  
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Page : 08 Editorial Analysis  
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संदिा: 

 िाष्ट्र पकत डोनाल्ड र्रम्प ने जलर्ायु परिर्तटन पि 2015 के पेरिस सिझौते से अिेरिका को अलग होने के कलए एक कडक्री 

पि हस्ताक्षि ककए। 

 अिेरिका एकिात्र ऐसा देश है कजसने 2001 िें क्योर्ो प्रोर्ोकॉल औि र्रम्प के तहत पेरिस सिझौते से दो बाि जलर्ायु 

सिझौतोिं से खुद को अलग ककया है। 

अमेररका का ग्रीनहाउस गैस उत्सिान 

 यह कदि रै्किक जलर्ायु प्रकतबद्धताओिं पि सिंदेह पैदा किता है, खासकि तब जब पृथ्वी ने एक पूिे कैलेंडि र्र्ट के कलए 

1.5 कडग्री सेन्द्रियस र्ाकििंग िाकट  को पाि कि कलया है। 

 अिेरिका दुकनया का दूसिा सबसे बड़ा ग्रीनहाउस गैस उत्सजटक है औि इसे जलर्ायु परिर्तटन से कनपर्ने िें रै्किक नेता 

के रूप िें देखा जाता है। 

पेररस समझौते से अमेररका के अलग हयने का प्रिाि 

 रै्किक जलर्ायु नेतृत्व: अिेरिका के अलग होने से रै्किक जलर्ायु नेतृत्व किजोि होता है, कजससे जलर्ायु परिर्तटन पि 

अिंतिाटष्ट्र ीय सहयोग को आगे बढाना िुन्द्रिल हो जाता है। 

 उत्सजटन िें किी िें देिी: अिेरिका की कि प्रकतबद्धता रै्किक उत्सजटन िें किी के लक्ष्ोिं को प्राप्त किने की कदशा िें 

प्रगकत िें देिी कि सकती है, कजससे जलर्ायु परिर्तटन के प्रभार् बढ सकते हैं। 

 रै्किक गकतशीलता िें बदलार्: अन्य देश अपनी जलर्ायु िर्नीकतयोिं को सिायोकजत कि सकते हैं , कजससे 1.5 कडग्री 

सेन्द्रियस लक्ष् को पूिा किने के सािूकहक प्रयास किजोि पड़ सकते हैं। 

 भू-िाजनीकतक तनार्: यू.एस. की कािटर्ाइयोिं से भू-िाजनीकतक तनार् बढ सकता है, खासकि उन देशोिं के साथ जो सतत 

कर्कास पि ध्यान कें कद्रत किते हैं। 

यू.एस. िलिायु नीजत में असंगतताएाँ  

GS Paper 02 :  अंतरराष्ट्र ीय संबंध 

UPSC Mains Practice Question: पेरिस सिझौते से सिंयुक्त िाज्य अिेरिका के हर्ने के रै्किक 

जलर्ायु परिर्तटन प्रयासोिं पि पड़ने र्ाले प्रभार्ोिं औि अिंतिाटष्ट्र ीय सहयोग के कलए उत्पन्न  ुनौकतयोिं का 

कर्शे्लर्र् किें । (150 Words /10 marks)   
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 रिपन्द्रब्लकन औि डेिोके्रकर्क दोनोिं प्रशासनोिं ने घिेलू जलर्ायु नीकतयोिं िें व्यार्साकयक कहतोिं को प्राथकिकता दी है। 

 जलर्ायु प्रकतबद्धताओिं के बार्जूद, यू.एस. िें तेल औि गैस का उत्पादन बढा है, कजससे यह कचे्च तेल औि गैस का सबसे 

बड़ा रै्किक उत्पादक बन गया है। 

 2022 िें, यू.एस. तिलीकृत प्राकृकतक गैस (LNG) का सबसे बड़ा कनयाटतक बन गया। 

उत्सिान लक्ष्य ंमें कमी 

 यू.एस. ने 2022 तक अपने 2030 ग्रीनहाउस गैस कर्ौती लक्ष्ोिं का केर्ल एक कतहाई हाकसल ककया है। 

 िाष्ट्र पकत कबडेन ने 2035 तक उत्सजटन िें 61%-66% की किी किने की प्रकतबद्धता जताई है, कजसे कर्शेर्ज्ञ 1.5 कडग्री 

सेन्द्रियस ग्लोबल र्ाकििंग लक्ष् को पूिा किने के कलए अपयाटप्त िानते हैं। 

िजिष्य की संिािनाएाँ  

 नर्ीकिर्ीय ऊजाट कनरे्श िें उले्लखनीय रृ्न्द्रद्ध हुई है, कजससे नीकत र्ापसी की सीिा सीकित हो गई है। 

 जबकक औप ारिक र्ापसी िें एक र्र्ट लगेगा, ब्राजील िें COP 30 जैसे रै्किक जलर्ायु ििं ोिं िें अिेरिका की भागीदािी 

जािी िह सकती है। 

 र्रम्प का दृकष्ट्कोर् दोहिी िर्नीकत का सुझार् देता है, घिेलू कहतोिं को सिंतुकलत किते हुए अिंतििाष्ट्र ीय जलर्ायु   ाटओिं िें 

 ुकनिंदा रूप से भाग लेना। 

 


