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शेफीक िशीर अहमद की 2017 की मंगोधिया की िन्यजीि फोटोग्राफी यात्रा, धजसमें पिास की धिल्ली जैसी दुिटभ प्रजाधतयो ं का 

दस्तािेजीकरण धकया गया था, ने किा 7 की सीिीएसई पाठ्यपुस्तक के एक अध्याय को पे्रररत धकया। 

 

 

समाचार में प्रिाभतयााँ: 

पल्लास की भिल्ली 

 मध्य एधशया की मूि धनिासी छोटी जंगिी धिल्ली की प्रजाधत। 

 अपने घने, चांदी-भूरे फर और गोि कानो ंके साथ सपाट चेहरे के धिए जानी जाती है। 

 5,000 मीटर तक की ऊँचाई पर चट्टानी मैदानो ंऔर ठंडे् रेधगस्तानो ंमें रहती है। 

 एकाकी और मायािी, मुख्य रूप से रात में सधिय (राधत्रचर)। 

 छोटे स्तनिाररयो,ं पधियो ंऔर कीडो ंको खाती है। 

 संरिण द्धथथधत: आिास के नुकसान और धशकार के कारण धनकट संकटग्रस्त (IUCN रेड् धिस्ट)। 
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िैक्ट्रि यन ऊाँ ट 

 दो कूिड िािे ऊँट मध्य एधशया के ठंडे् रेधगस्तानो ंके अनुकूि हो गए हैं। 

 -40°C से 40°C तक के अत्यधिक तापमान में जीधित रह सकते हैं। 

 मोटे फर के धिए जाने जाते हैं, ऊजाट के धिए कूिड में िसा जमा करते हैं। 

 पाितू प्रजाधत का उपयोग पररिहन, दूि और ऊन के धिए धकया जाता है। 

 जंगिी िैद्धक्टर यन ऊँट गंभीर रूप से संकटग्रस्त हैं। 

पे्रज़िाल्स्की का घोडा 

 मध्य एधशया के मैदानो ंका मूि धनिासी, संकटग्रस्त जंगिी घोडा। 

 छोटे अयाि और धिना माथे के साथ मोटा शरीर। 

 अंधतम िास्तधिक जंगिी घोडा प्रजाधत; धििुप्त होने के िाद पुनः जंगि में िाया गया। 

 घास के मैदानो ंऔर रेधगस्तान के धकनारो ंपर रहता है, घास खाता है। 

 संरिण प्रयास िंदी प्रजनन और पुनः जंगिीकरण कायटिमो ंपर कें धद्रत हैं। 

 संरिण द्धथथधत: िुप्तप्राय (IUCN िाि सूची) 
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कें द्रीय पयाटिरण, िन और जििायु पररितटन मंत्रािय ने जेनेधटक इंजीधनयररंग मूल्ांकन सधमधत (जीईएसी) के धिए धिशेषज्ञो ंके चयन को 

धनयंधत्रत करने िािे धनयमो ंमें संशोिन धकया है, जो भारत में आनुिंधशक रूप से संशोधित (जीएम) िीजो ंको धनयंधत्रत करता है। 
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िीईएसी भनयमो ंमें संशोधन 

 नए धनयमो ं के तहत, धिशेषज्ञ सदस्ो ं को अपने कतटव्ो ं के साथ टकराि िािे धकसी भी धहत का खुिासा करना 

आिश्यक है। 

 धिशेषज्ञो ंको यह सुधनधित करने के धिए उपाय करने चाधहए धक धहतो ंके टकराि से सधमधत के धनणटय प्रभाधित न हो।ं 

िेनेभटक इंिीभनयररंग मूल्ांकन सभमभत (िीईएसी) 

 जीईएसी (जेनेधटक इंजीधनयररंग मूल्ांकन सधमधत) पयाटिरण (संरिण) अधिधनयम, 1986 के तहत एक िैिाधनक धनकाय 

है। 

 यह अनुसंिान और औद्योधगक उत्पादन में खतरनाक सूक्ष्मजीिो ंऔर पुनः संयोजको ंसे जुडी गधतधिधियो ंका मूल्ांकन 

करता है। 

 सधमधत प्रायोधगक िेत्र परीिणो ं सधहत आनुिंधशक रूप से इंजीधनयर जीिो ं और उत्पादो ं की ररहाई के प्रस्तािो ं का 

मूल्ांकन करती है। 

 कायों में प्रस्तािो ं को मंजूरी देना या अस्वीकार करना, जोद्धखम और पयाटिरणीय प्रभाि आकिन करना और जैि 

प्रौद्योधगकी अनुप्रयोगो ंकी धनगरानी करना शाधमि है। 

 संरचना: जीईएसी की अध्यिता पयाटिरण, िन और जििायु पररितटन मंत्रािय (एमओईएफ और सीसी) के एक िररष्ठ 

अधिकारी द्वारा की जाती है और जैि प्रौद्योधगकी धिभाग (ड्ीिीटी) के प्रधतधनधि द्वारा सह-अध्यिता की जाती है। इसमें 

जीएमओ और संिंधित प्रौद्योधगधकयो ं के िारे में धनणटय िेने में धिधिि धिशेषज्ञता सुधनधित करने के धिए िैज्ञाधनक, 

पयाटिरणधिद और नीधत धनमाटता शाधमि हैं।  

भितो ंके टकराि के प्रािधान  

 सधमधत की िैठको ंमें चचाट धकए जा रहे मामिो ंसे प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से जुडे धिशेषज्ञ सदस्ो ंको िैठको ंसे पहिे 

इन संिंिो ंका खुिासा करना चाधहए।  

 जि तक सधमधत द्वारा धिशेष रूप से अनुरोि न धकया जाए, ऐसे सदस्ो ंसे चचाट से खुद को अिग रखने की अपेिा की 

जाती है।  

 चयधनत सदस्ो ंको सधमधत में शाधमि होने से पहिे धपछिे दशक में अपने पेशेिर जुडाि का धििरण देते हुए एक फॉमट 

जमा करना होगा।  

िीएम फसलो ंपर सुप्रीम कोटथ का आदेश  

 जुिाई 2023 में, सुप्रीम कोटट  ने कें द्र को जीएम फसिो ंपर एक राष्ट्र ीय नीधत िनाने का धनदेश धदया।  

 अदाित ने जीएम सरसो ं के पयाटिरणीय धिमोचन के धिए कें द्र की 2022 की सशतट मंजूरी पर एक धिभाधजत फैसिा 

सुनाया। 
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  अदाित ने धहतो ंके टकराि के मुद्ो ंको संिोधित करने के धिए एक प्रधिया की आिश्यकता पर सहमधत व्क्त की।  

भितो ंके टकराि के आरोप 

 जीएम फसि धिधनयमन में धहतो ंके टकराि के आरोप 2013 में उठे। 

 जीएम-मुक्त भारत के धिए गठिंिन नामक कायटकताट समूह ने आरोप िगाया धक न्यायािय द्वारा धनयुक्त तकनीकी 

धिशेषज्ञ सधमधत का एक सदस् एक प्रमुख िहुराष्ट्र ीय िायोटेक कंपनी मोनसेंटो द्वारा धित्तपोधषत संगठन से जुडा था। 

भितो ंका टकराि और इसके संिाभित भनभितार्थ: 

 धनणटय िेने में पिपात: धहतो ं के टकराि िािे धिशेषज्ञ पिपातपूणट धसफाररशें कर सकते हैं जो कुछ कंपधनयो ं या 

प्रौद्योधगधकयो ंके पि में हैं, धजससे धनणटयो ंकी धनष्पिता कम हो जाती है। 

 सािटजधनक धिश्वास से समझौता: यधद धहतो ं के टकराि का खुिासा नही ं धकया जाता है, तो यह धनयामक धनकायो ंऔर 

उनके धनणटयो ंमें जनता के धिश्वास को कम कर सकता है, धिशेष रूप से आनुिंधशक रूप से संशोधित जीिो ं(जीएमओ) 

जैसे संिेदनशीि िेत्रो ंमें। 

 धनयामक कमजोरी: अघोधषत संघषट अप्रभािी धिधनयमन को जन्म दे सकते हैं, क्ोधंक धनणटय सािटजधनक स्वास्थ्य या 

पयाटिरण सुरिा पर धनजी धहतो ंको प्राथधमकता दे सकते हैं। 

 कानूनी और नैधतक धचंताएँ: धहतो ंके टकराि के मुद्ो ंके पररणामस्वरूप कानूनी चुनौधतयाँ या नैधतक उलं्लघन हो सकते 

हैं, धजससे धनयामक ढांचे की धिश्वसनीयता प्रभाधित होती है। 

 आधथटक प्रभाि: पिपातपूणट धनणटयो ं के पररणामस्वरूप ऐसे उत्पादो ंको िढािा धमि सकता है जो कुछ धहतिारको ंको 

िाभ पहंुचाते हैं, िेधकन सािटजधनक कल्ाण या पयाटिरण के धिए जोद्धखम पैदा करते हैं। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: िारत में आनुिंभशक रूप से संशोभधत िीिो ंके भिभनयमन के भिशेि संदिथ में, आनुिंभशक इंिीभनयररंग मूल्ांकन 

सभमभत (िीईएसी) िैसी भनयामक भनकायो ंकी भनणथय लेने की प्रभिया में भितो ंके टकराि के संिाभित प्रिािो ंकी िांच 

करें । (250 Words /15 marks) 
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यूड्ीआईएसई+ के हाधिया सरकारी आंकडो ंसे पता चिता है धक भारतीय सू्किो ंमें धिजिी, पेयजि, शौचािय और धदव्ांग-

अनुकूि सुधििाओ ंमें महत्वपूणट अंतर है। 

सुभिधा कुल कूल कायाथत्मक सुभिधा िाले कूल कायाथत्मक सुभिधा रभित कूल 

धिजिी 14.71 lakh 13.19 lakh 1.52 lakh 

पीने का पानी 14.71 lakh 14.11 lakh 67,000 

शौचािय सुधििा 14.71 lakh 14.04 lakh 67,000 

 

भदव्यांगो ंके अनुकूल सुभिधाएाँ  

 केिि 3.37 िाख सरकारी सू्किो ंमें धदव्ांगो ंके अनुकूि शौचािय हैं, 

जो धदव्ांग छात्रो ंके धिए अपयाटप्त प्राििानो ंको उजागर करता है। 

 भारत भर के अधिकांश सू्किो ंमें धदव्ांगो ंके अनुकूि सुधििाओ ंकी 

द्धथथधत उले्लखनीय रूप से खराि है। 

भनष्किथ 

 यह डे्टा सू्किो,ं धिशेष रूप से सरकारी सू्किो ंमें िुधनयादी ढांचे और 

सुधििाओ ं में अंतराि को उजागर करता है, जो धशिा की गुणित्ता 

और छात्रो ंके कल्ाण को प्रभाधित करता है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: निीनतम UDISE+ डेटा के आधार पर िारत के कूलो ं में भििली, 

पेयिल और शौचालय िैसी िुभनयादी ढााँचागत सुभिधाओ ंकी ितथमान क्ट्स्र्भत 

की िााँच करें। भशक्षा के भलए भनभितार्ों और इन अंतरालो ंको दूर करने के भलए 

आिश्यक उपायो ंपर चचाथ करें। (250 Words /15 marks) 
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आईआईटी-गुिाहाटी और िोस इंस्टीटू्यट, कोिकाता के शोिकताटओ ंने थथानीय कैं सर के इिाज के धिए एक उन्नत इंजेक्शन 

योग्य हाइड्र ोजेि धिकधसत धकया है। 
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समाचार का भिशे्लिण: 

 हाइड्र ोजेि को कैं सर रोिी दिाओ ंको सीिे टू्यमर साइट पर पहंुचाने के धिए धड्जाइन धकया गया है, जो धक कीमोथेरेपी 

से जुडे सामान्य प्रणािीगत दुष्प्रभािो ंको कम करता है। 

 यह अल्ट्र ा-शॉटट  पेप्टाइड््स से िना है जो जैधिक तरि पदाथों में अघुिनशीि रहते हैं , धजससे यह सुधनधित होता है धक 

हाइड्र ोजेि इंजेक्शन साइट पर थथानीयकृत रहे। 

 हाइड्र ोजेि गू्लटाधथयोन (GSH) के उच्च स्तरो ंपर प्रधतधिया करता है, जो टू्यमर में उच्च सांद्रता में पाया जाने िािा एक 

अणु है। 

 यह दिाओ ंको धनयंधत्रत तरीके से ररिीज करता है, जो टू्यमर को िधित करता है जिधक स्वथथ कोधशकाओ ंको नुकसान 

से िचाता है। 

 इस निाचार से स्तन कैं सर धचधकत्सा में अधिक सटीक उपचार की पेशकश करके िांधत आने की उम्मीद है। 

 रॉयि सोसाइटी ऑफ केधमस्टर ी द्वारा मैटेररयल्स होराइजन्स पधत्रका में धनष्कषट प्रकाधशत धकए गए थे। 
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िेख में चचाट की गई है धक मोटापा धकस प्रकार गैर-संचारी रोगो ंमें महत्वपूणट योगदान देता है, धजससे मिुमेह, उच्च रक्तचाप, 

हृदय रोग, कुछ कैं सर जैसी िीमाररयो ंका खतरा िढ जाता है, तथा जीिन की समग्र गुणित्ता पर नकारात्मक प्रभाि पडता है। 
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मोटापा और गैर-संचारी रोग (एनसीडी) 

 मोटापा एक पुरानी िीमारी है, धजसमें शरीर में अत्यधिक िसा जमा हो जाती है, जो व्द्धक्त के स्वास्थ्य को नुकसान पहंुचा 

सकती है। 

 यह मिुमेह, उच्च रक्तचाप, हृदय रोग और कुछ कैं सर सधहत कई एनसीड्ी के जोद्धखम को काफी हद तक िढा देता है। 

 इसके अधतररक्त, मोटापा नीदं, गधतशीिता और मानधसक स्वास्थ्य जैसे जीिन की गुणित्ता के कारको ंको प्रभाधित करता 

है। 

 मोटापे को एनसीड्ी की महामारी के धिए एक नरम कोर के रूप में पहचाना गया है, जो अन्य स्वास्थ्य समस्ाओ ंको 

िढाता है और समय से पहिे मृतु्य का कारण िनता है। 

िैभिक और िचपन का मोटापा 

 धिश्व स्वास्थ्य संगठन (ड्बू्ल्यएचओ) का कहना है धक दुधनया भर में आठ में से एक व्द्धक्त मोटापे से ग्रस्त है, और तीन में 

से एक अधिक िजन िािा है। 

 दुधनया भर में, ियस्को ंमें मोटापा 1990 से दोगुना हो गया है, और धकशोरो ंमें मोटापा चार गुना हो गया है। 

 अभी तक, पाँच साि से कम उम्र के 37 धमधियन िचे्च अधिक िजन िािे हैं, जिधक 5-19 िषट की आयु के 390 धमधियन 

िचे्च और धकशोर अधिक िजन िािे हैं, और 160 धमधियन मोटे हैं। 

 भारत में िचपन में मोटापा एक िढती हुई धचंता है, यह देश दुधनया भर में सिसे ज़्यादा मोटे िच्चो ंके मामिे में दूसरे 

थथान पर है।  

 िचपन में मोटापे को िढािा देने िािे कारको ंमें शारीररक गधतधिधि की कमी, उच्च कैिोरी िािे खाद्य पदाथट, मीठे पेय 

और आनुिंधशक प्रभाि शाधमि हैं। 

िारतीय पररदृश्य मोटापा  

 भारत की िगभग 13% आिादी को प्रभाधित करता है, जो कई अन्य मध्यम आय िािे देशो ंकी तुिना में अधिक है।  

 भारत में, "सामान्य िजन का मोटापा" और "साकोपेधनक मोटापा" (उच्च िसा और कम मांसपेधशयो ंका संयोजन) उभरती 

हुई समस्ाएँ हैं।  

 सामान्य िीएमआई िािे व्द्धक्तयो ंमें भी कमर की पररधि में िृद्धि की घटना भारत में एक महत्वपूणट मुद्ा है, धजसमें 65% 

पुरुष और मधहिाएँ प्रभाधित हैं।  

 स्वथथ कमर की पररधि पुरुषो ंके धिए 90 सेमी और मधहिाओ ंके धिए 80 सेमी से कम होनी चाधहए।  

मोटापा और इसका प्रिाि  

 मोटापे के कारण दुधनया भर में हर साि 3.4 धमधियन मौतें होती हैं, और मोटापे से संिंधित मौतो ंके मामिे में भारत चीन 

और अमेररका के िाद तीसरे थथान पर है।  

 धचधकत्सा िागतो ंसे परे, मोटापे के आधथटक पररणाम भी होते हैं, धजसमें उत्पादकता में कमी, काम से अनुपद्धथथधत और 

समय से पहिे मृतु्य शाधमि है।  
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 मोटापे के मनोिैज्ञाधनक प्रभाि गंभीर होते हैं, धजससे आत्म-सम्मान में कमी, मनोदशा संिंिी धिकार और शरीर की खराि 

छधि होती है।  

मोटापे को संिोभधत करना  

 मोटापे से संिंधित एनसीड्ी को रोकने और उसका इिाज करने में िजन कम करना महत्वपूणट है। मामूिी िजन घटाने से 

भी रक्तचाप में कमी, कोिेस्टर ॉि के स्तर में सुिार और मिुमेह का जोद्धखम कम हो सकता है।  

 मोटापे के उपचार में नई दिाएँ और िेररएधटर क सजटरी शाधमि हैं, हािाँधक िे उच्च िागत और दुष्प्रभािो ंके साथ आती हैं।  

 रोकथाम और उपचार धनयधमत शारीररक गधतधिधि और अस्वास्थ्यकर भोजन से िचने जैसे जीिनशैिी में िदिाि पर भी 

ध्यान कें धद्रत करते हैं।  

 धसफाररशो ं में प्रधतधदन 6,000-8,000 कदम चिना, धिफ्ट से िचना, गाडी चिाने के िजाय पैदि चिना और स्क्रीन 

टाइम को सीधमत करना शाधमि है।  

 धनयोक्ता अपने कमटचाररयो ं के धिए पैदि चिने का िक्ष्य धनिाटररत करके सहायता कर सकते हैं , और व्द्धक्तयो ं को 

धनयधमत रूप से अपने िजन और कमर की पररधि की धनगरानी करनी चाधहए।  

भनष्किथ  

 मोटापे को संिोधित करने के धिए जागरूकता, िकाित, धचधकत्सा उपचार और जीिनशैिी में िदिाि सधहत िहुआयामी 

दृधष्ट्कोण की आिश्यकता होती है।  

 धनयधमत व्ायाम, संतुधित आहार और धनद्धिय व्िहार को कम करने जैसे सरि उपाय मोटापे और इससे संिंधित गैर-

संचारी रोगो ंके प्रिंिन में महत्वपूणट रूप से मदद कर सकते हैं। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: गैर-संचारी रोगो ंकी िृक्ट्ि में मोटापे की िूभमका पर चचाथ करें । िारत सािथिभनक स्वास्थ्य में सुधार के भलए िढ़ती 

मोटापे की मिामारी से कैसे भनपट सकता िै? (150 Words /10 marks) 
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संदिथ: 

 पूिट प्रिानमंत्री मनमोहन धसंह का धनिन 1991 के आधथटक सुिारो ं और धित्त मंत्री तथा प्रिानमंत्री के रूप में उनके 

कायटकाि के दौरान अपनाई गई नीधतयो ंके थथायी प्रभाि का आकिन करने का अिसर प्रदान करता है, धजसके कारण 

भारत की अथटव्िथथा में उले्लखनीय िृद्धि और पररितटन हुआ। 

 धसंह के नेतृत्व में 2004-14 की अिधि में महत्वपूणट व्ापक आधथटक उपिद्धियाँ देखी गईं, िेधकन 2014 के िाद के 

दशक में नीधत-पे्रररत झटको ंके कारण काफी धगरािट देखी गई। 

आभर्थक भिकास और भनिेश: 

 व्ापक आधथटक नीधत सफिता: 2004-14 की अिधि में भारत के धनिेश-से-जीड्ीपी अनुपात में अभूतपूिट िृद्धि देखी गई, 

जो 38% तक पहँुच गई, धजसमें जीड्ीपी सािाना 7.8% की औसत दर से िढ रही थी। यह मुख्य रूप से उधचत 

राजकोषीय और मौधद्रक नीधतयो ंके कारण था। 

 िेत्रीय धिकास: सभी िेत्रो ंमें धिकास हुआ, धजसमें गैर-कृधष िेत्र में महत्वपूणट रोजगार सृजन हुआ। गैर-कृधष नौकररयो ंमें 

सािाना 7.5 धमधियन की िृद्धि हुई, धजससे धनमाटण, धिधनमाटण और सेिाओ ंमें नए अिसर पैदा हुए। 

 गरीिी में कमी: 2004-11 के िीच, 138 धमधियन िोगो ंको गरीिी से िाहर धनकािा गया, धजससे गरीिो ंकी कुि संख्या 

में उले्लखनीय धगरािट आई, जो भारत की स्वतंत्रता के िाद से कभी हाधसि नही ंहुआ था। 

2014 के िाद नीभत-पे्रररत झटके: 

 नोटिंदी और जीएसटी का प्रभाि: नोटिंदी नीधत और खराि तरीके से तैयार धकए गए जीएसटी कायाटन्वयन ने असंगधठत 

िेत्र में झटके पैदा धकए, धजससे एमएसएमई िंद हो गए और रोजगार सृजन में मंदी आई। 

 िेरोजगारी संकट: 2011-12 में िेरोजगारी दर 2.2% से िढकर 2017-18 तक 45 साि के उच्चतम स्तर 6.1% पर पहंुच 

गई। युिा िेरोजगारी और स्नातक िेरोजगारी भी खतरनाक स्तर पर पहंुच गई, िगभग 33% स्नातक रोजगार पाने में 

असमथट रहे। 

 संरचनात्मक पररितटन का उिटा होना: 2015 के िाद कृधष से गैर-कृधष िेत्रो ंमें आधथटक िदिाि उिट गया, 2020-24 में 

कृधष की ओर पिायन धफर से हुआ, जो श्रम िाजार में प्रधतगामी िदिाि का संकेत है, जो धिधनमाटण नौकररयो ंमें धगरािट 

से और भी िदतर हो गया। 

 

 

GS Paper 03 :  िारतीय अर्थव्यिस्र्ा 

UPSC Mains Practice Question: 1991 में मनमोिन भसंि द्वारा शुरू भकए गए आभर्थक सुधारो ंऔर िारत 

के भिकास पर् पर उनके स्र्ायी प्रिाि का आलोचनात्मक मूल्ांकन करें । िाद में नीभत-पे्रररत झटको ंने, भिशेि रूप 

से 2014 के िाद, उनके कायथकाल के दौरान िाभसल भकए गए लािो ंको कैसे उलट भदया िै? 

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

संकट, असमानता और आभर्थक भगरािट: 

 धनमाटण िेत्र में धगरािट: ‘मेक इन इंधड्या’ जैसे प्रयासो ंके िािजूद, सकि घरेिू उत्पाद में धिधनमाटण की धहसे्सदारी धगर 

गई, और धिधनमाटण में रोजगार द्धथथर हो गया। 2019 से 2022 तक धिधनमाटण श्रधमको ंकी संख्या में िमुद्धिि िृद्धि हुई। 

 मजदूरी िृद्धि में ठहराि: 2014 के िाद िास्तधिक मजदूरी िृद्धि द्धथथर हो गई, धनयधमत िेतनभोगी श्रधमको ंकी धहसे्सदारी 

घट गई, और आधथटक संकट के कारण अिैतधनक पाररिाररक श्रधमको ंकी संख्या में तेजी से िृद्धि हुई। 

 िढती असमानता और सीधमत मांग: आधथटक असमानता िढी, और खराि रोजगार सृजन के कारण सीधमत कुि मांग ने 

भारत के जनसांद्धख्यकीय िाभांश की प्राद्धप्त में देरी की, धजससे देश की दीघटकाधिक धिकास संभािनाओ ंको खतरा है। 

 


