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नीलतगरी में टोडा जनजाति साांसृ्कतिक एकिा को बढावा देने और उधगमांडलम में समुदाय की प्रगति की योजना बनाने के तलए 

मोडवथक त्योहार मनािी है। 

 

 

टोडा िनिाभत: 

 स्थान: ितमलनाडु की नीलतगरर पहात़ियोां में तनवास करिे हैं, मुख्य रूप से ऊटी (उधगमांडलम) के आसपास। 

 जनसांख्या: छोटा आतदवासी समुदाय, तजसकी सांख्या तपछले कुछ वर्षों में घट रही है। 

 भार्षा: टोडा भार्षा बोलिे हैं, जो द्रतव़ि पररवार का तहस्सा है। 

 जीतवका: पारांपररक रूप से पशुपालक, भैंस पालने और डेयरी उत्पाद बनाने के तलए जाने जािे हैं। 
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भिभिष्ट् संसृ्कभत: 

 जतटल कढाई वाले शॉल (टोडा कढाई) के तलए प्रतसद्ध। 

 डेयरी, मांतदर और भैंसोां से जु़ेि अनोखे अनुष्ठान करिे हैं। 

 आवास: अधक-बैरल के आकार की झोपत़ियोां में रहिे हैं तजन्हें "मुांड" कहा जािा है। 

 धमक: एतनतमम्पिक तवश्वास; प्रकृति, भैंसोां और पतवत्र उपवनोां की पूजा करिे हैं। 

 त्यौहार: सामुदातयक योजनाओां पर चचाक करने और साांसृ्कतिक बांधनोां को मजबूि करने के तलए मोडवथक उत्सव मनािे हैं। 

 मान्यिा: टोडा कढाई और जीवनशैली को भौगोतलक सांकेि (जीआई) के रूप में मान्यिा प्राप्त है। 

 

USPC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भनम्नभिखित में से कौन सी िनिाभत "भपथोरा भित्रकिा" के भिए िानी िाती है? 

(a) सांथाल 

(b) भील 

(c) गोांड 

(d) टोडा 

उत्तर: b)  
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4 तदसांबर, 2024 को तप्रटोररया के उच्च न्यायालय ने तग्रड में और अतधक कोयला आधाररि तबजलीघर जो़िने की दतिण अफ्रीका 

की सरकारी योजना के म्पखलाफ फैसला सुनाया। 

 अदालि ने कहा तक यह योजना “सांतवधान के साथ असांगि” है और इसतलए गैरकानूनी है। 
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‘कोयिा रद्द करें ’ मामिा 

 अफ्रीकी जलवायु गठबांधन और वुकानी पयाकवरण न्याय आांदोलन सतहि नागररक सांगठनोां ने सरकार की 2019 एकीकृि 

सांसाधन योजना को चुनौिी दी। 

 सरकार ने 2027 िक 1,500 मेगावाट कोयला तबजली जो़िने की योजना बनाई, लेतकन सांगठनोां ने िकक  तदया तक इससे 

पयाकवरण और सावकजतनक स्वास्थ्य, खासकर बच्चोां को नुकसान होगा। 

दभिण अफ्रीका का ऊिाा भमश्रण और िििायु प्रभतबद्धताएँ 

 2022 में दतिण अफ्रीका की ऊजाक आपूतिक में कोयले का योगदान 71% था। 

 देश ग्रीनहाउस गैसोां का 16वाां सबसे ब़िा उत्सजकक है और पेररस समझौिे के अनुरूप 2050 िक उत्सजकन में कटौिी 

और शुद्ध-शून्य हातसल करने के तलए प्रतिबद्ध है। 

फैसिे का भििरण 

 अदालि ने पाया तक सरकार ने स्वास्थ्य और पयाकवरण, खासकर बच्चोां पर कोयला तबजली के हातनकारक प्रभावोां पर 

पयाकप्त रूप से तवचार नही ां तकया। 

 फैसले में भतवष्य की पीतढयोां के तलए पयाकवरण की रिा करने के अपने सांवैधातनक दातयत्व को पूरा करने में सरकार की 

तवफलिा पर जोर तदया गया। 

पयाािरण न्याय और िैभिक पररितान 

 यह मामला वैतश्वक स्तर पर कोयले से स्वच्छ ऊजाक स्रोिोां में पररविकन की बढिी आवश्यकिा को रेखाांतकि करिा है, जो 

जलवायु पररविकन से तनपटने और सावकजतनक स्वास्थ्य की रिा करने में एक महत्वपूणक कदम है। 

USPC Prelims Practice Question 

प्रश्न: कोयिा आधाररत भबििीघर में ऊिाा का प्राथभमक स्रोत है: 

(a) जलिे हुए कोयले से प्राप्त ऊष्मा ऊजाक 

(b) टबाकइनोां से प्राप्त याांतत्रक ऊजाक 

(c) परमाणु ऊजाक 

(d) कोयले में सांग्रतहि रासायतनक ऊजाक 

उत्तर: a)  
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तिटेन के ऑक्सफोडकशायर में एक चूना पत्थर की खदान में डायनासोर के असांख्य पैरोां के तनशान तमले हैं , तजनसे जुरातसक युग 

के डायनासोर की गतितवतधयोां और प्रजातियोां के बारे में जानकारी तमलिी है। 

 

डायनासोर हाईिे: 
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 यू.के. के ऑक्सफोडकशायर में एक चूना पत्थर की खदान को "डायनासोर हाईवे" के नाम से जाना जािा है, क्ोांतक वहााँ 

डायनासोर के कई पैरोां के तनशान पाए गए हैं। 

 1997 में, डेवसक फामक खदान में 20 से ज़्यादा डायनासोर के पैरोां के तनशान पाए गए, तजनमें से कुछ 180 मीटर िक फैले 

हुए थे। 

 ये पैरोां के तनशान जुरातसक काल के हैं। 

 4 जनवरी, 2024 को बतमिंघम तवश्वतवद्यालय और ऑक्सफोडक तवश्वतवद्यालय की एक टीम ने 200 से ज़्यादा नए पैरोां के 

तनशान खोजे। 

 मध्य जुरातसक काल के ये पैरोां के तनशान सॉरोपोड्स (सेतटयोसॉरस) और एक माांसाहारी (मेगालोसॉरस) द्वारा बनाए गए 

थे। 

 इस खोज में पााँच टर ैकवे शातमल हैं, तजसमें इस बाि के सबूि हैं तक डायनासोर दौ़ििे नही ां थे, बम्पि चलिे थे। 

 

USPC Prelims Practice Question 

प्रश्न: िगिग 66 भमभियन िषा पहिे डायनासोर के भििुप्त होने का व्यापक रूप से कारण माना िाता है: 

(a) ज्वालामुखी गतितवतध 

(b) िुद्रग्रह प्रभाव 

(c) जलवायु पररविकन 

(d) रोग प्रकोप 

 

उत्तर: b)  
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ऑिर ेतलया के तवक्टोररया में म्पस्थि ग्रम्पियांस नेशनल पाकक  अत्यतधक गमी के कारण लगी झात़ियोां की आग से प्रभातवि हुआ है। 

 

समािार में स्थान: 

 गै्रम्पियांस नेशनल पाकक  ऑिर ेतलया के तवक्टोररया राज्य में म्पस्थि है। 

 तदसांबर 2024 के अांि में पाकक  झात़ियोां में लगी आग से प्रभातवि हुआ है। 
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 इस िेत्र में अत्यतधक गमी की म्पस्थति के कारण झात़ियोां में लगी आग और भी बढ गई है। 

 तवक्टोररया सतहि ऑिर ेतलया के दतिण-पूवक में भीर्षण गमी का प्रकोप रहा, तजससे आग लगने का खिरा बढ गया। 

 कुछ िेत्रोां में िापमान औसि से 14 तडग्री सेम्पियस अतधक बिाया गया, तजससे आग लगने का खिरा और बढ गया। 

 अतधकारी और आपािकालीन सेवाएाँ  आग पर काबू पाने और लोगोां की सुरिा सुतनतिि करने के तलए सतिय रूप से 

काम कर रही हैं। 
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मेडोग बाांध, एक 60 गीगावाट जलतवद्युि पररयोजना है, तजसका तनमाकण चीन के तिब्बि के मेडोग काउांटी के गे्रट बेंड िेत्र में 

प्रस्तातवि है। 

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 इस बाांध का भारि, भूटान और बाांग्लादेश पर महत्वपूणक प्रभाव प़ेिगा। 

बांध का प्रिाि 

 मेगा-बाांधोां को सांप्रभुिा का दावा करने के तलए उपकरण के रूप में देखा जािा है, चीन जैसे अपिर ीम देश प्राकृतिक 

सांसाधनोां को तनयांतत्रि करने के तलए उनका उपयोग करिे हैं। 

 प्रस्तातवि मेडोग बाांध िह्मपुत्र के प्राकृतिक प्रवाह को बातधि कर सकिा है, जो डाउनिर ीम कृतर्ष और पाररम्पस्थतिकी िांत्र 

के तलए महत्वपूणक है। 

 जलतवद्युि उत्पादन के तलए पानी को रोकने से भारि, भूटान और बाांग्लादेश में सिही जल स्तर, मानसून पैटनक, भूजल 

प्रणाली और कृतर्ष प्रभातवि हो सकिी है। 

िह्मपुत्र नदी 

 िह्मपुत्र चीन, भारि, भूटान और बाांग्लादेश से होकर बहने वाली एक टर ाांसबाउांडर ी नदी है। चीन, जो अपिर ीम ररपेररयन 

देश है, तिब्बि में नदी के स्रोि को तनयांतत्रि करिा है, जहााँ इसे यारलुांग जांगबो के नाम से जाना जािा है। 

 भारि और भूटान मध्य ररपेररयन देश हैं, और बाांग्लादेश सबसे तनचला ररपेररयन देश है जहााँ नदी बांगाल की खा़िी में 

तगरिी है। 

 सभी ररपेररयन देशोां के पास बेतसन में प्रमुख जल अवसांरचना पररयोजनाएाँ  हैं , तजनमें बााँध, िटबांध और तसांचाई प्रणाली 

शातमल हैं। 

ििभिद्युत प्रभतस्पधाा 

 चीन और भारि प्रमुख जलतवद्युि पररयोजनाओां, जैसे चीन में गे्रट बेंड डैम और भारि में अपर तसयाांग डैम के साथ 

प्रतिस्पधाक कर रहे हैं। 

 भूटान में भी छोटे बाांध हैं, जो डाउनिर ीम प्रभावोां के बारे में तचांिाएाँ  बढािे हैं। 

 साझा नतदयोां पर एक व्यापक सांतध की कमी, साथ ही अनसुलझे िेत्रीय तववादोां के कारण, इस िेत्र में भू-राजनीतिक 

िनाव बढ गया है। 

सामुदाभयक िोखिम 

 िह्मपुत्र नदी के तकनारे स्थानीय समुदाय, दोनोां ऊपरी और तनचले तहसे्स में, नदी के चिोां के पारांपररक ज्ञान पर तनभकर हैं। 

 ब़ेि बाांध इस ज्ञान को खिरे में डालिे हैं और आपदा जोम्पखमोां को बढािे हैं , तजससे कृतर्ष, जैव तवतवधिा और सांवेदनशील 

तहमालयी पाररम्पस्थतिकी प्रभातवि होिी है। 

िििायु पररितान और प्राकृभतक आपदाएँ 

 तहमालय वैतश्वक जलवायु प्रणातलयोां में एक महत्वपूणक भूतमका तनभािा है, जो मानसून और गे्लतशयर की गतिशीलिा को 

तनयांतत्रि करिा है। 
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 जलवायु पररविकन गे्लतशयल लेक आउटबिक बाढ (GLOFs) को बढा रहा है, जैसा तक तसम्पिम में 2023 चुांगथाांग बाांध के 

ढहने से देखा गया है। 

 बाांध प्राकृतिक चिोां को बातधि करिे हैं, तजससे पाररम्पस्थतिकी िांत्र, समुदाय और जल प्रणाली प्रभातवि होिी है। 

ऐभतहाभसक संदिा 

 1950 के मेडोग भूकां प के कारण तनचले इलाकोां में भयांकर प्रभाव प़िा, तजससे असम और बाांग्लादेश में बाढ आई, 

तजससे इस िेत्र की कमजोरी उजागर हुई। 

भनष्कषा 

 मेडोग बाांध भू-राजनीतिक िनाव और पयाकवरणीय जोम्पखमोां को बढा सकिा है, तजससे िह्मपुत्र के सांसाधनोां के प्रबांधन के 

तलए एक सहकारी, तटकाऊ दृतिकोण अपनाने की जरूरि है। 

USPC Mains Practice Question 

प्रश्न: ब्रह्मपुत्र नदी पर गे्रट बेंड पर िीन की प्रस्ताभित 60 गीगािाट ििभिद्युत पररयोिना के िू-रािनीभतक और 

पयाािरणीय प्रिािो ंपर ििाा करें । िारत, िूटान और बांग्लादेि डाउनस्ट्रीम िोखिमो ंको कम करने के भिए भकस तरह 

सहयोग कर सकते हैं? (250 Words /15 marks) 
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संदिा: 

 भारि में गैर-सांचारी रोगोां के बढिे बोझ, बढिी लागि और तनवारक स्वास्थ्य देखभाल उपायोां को प्राथतमकिा देने की 

ित्काल आवश्यकिा के साथ एक बढिे स्वास्थ्य सेवा सांकट का सामना करना प़ि रहा है। 

िारत में बढ़ती स्वास्थ्य सेिा िुनौभतयाँ 

 भारि में गैर-सांचारी रोगोां (एनसीडी) जैसे हृदय रोग, िर ोक, मधुमेह और कैं सर में वृम्पद्ध के कारण एक बढिे स्वास्थ्य सेवा 

सांकट का सामना करना प़ि रहा है। 

 जबतक जीवन प्रत्याशा बढ रही है, कई भारिीय जीवन में पहले से ही अतधक बीमारी के बोझ का सामना कर रहे हैं। 

 रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेिण-5 के अनुसार, 2022 में एनसीडी के कारण सभी मौिोां में 65% मौिें होांगी, जो 2010-13 

में 50% से उले्लखनीय वृम्पद्ध है। 

एनसीडी में ितरनाक रुझान 

 भारि में चार में से एक वयस्क पुरुर्ष उच्च रक्तचाप से ग्रस्त है, और आठ में से एक मधुमेह से ग्रस्त है। 

 स्तन, फेफ़ेि और गभाकशय ग्रीवा के कैं सर बढ रहे हैं, तजनका तनदान वैतश्वक औसि से पहले हो रहा है। 

 देर से तनदान स्वास्थ्य सेवा चुनौतियोां को बढािा है, क्ोांतक पहले पिा लगाने से लागि कम हो सकिी है और पररणाम 

बेहिर हो सकिे हैं। 

स्वास्थ्य सेिा का भित्तीय बोझ 

 2024 के कें द्रीय बजट में स्वास्थ्य एवां पररवार कल्याण मांत्रालय को ₹87,657 करो़ि आवांतटि तकए गए, जो तपछले वर्षक 

की िुलना में 13% की वृम्पद्ध दशाकिा है। 

 इस वृम्पद्ध के बावजूद, सांकट की भयावहिा को देखिे हुए स्वास्थ्य सेवा पर खचक अपयाकप्त बना हुआ है। 

 2021-22 में कुल चालू स्वास्थ्य व्यय ₹7.9 लाख करो़ि था, जो मुद्रास्फीति की िुलना में िेजी से बढ रहा है। 

 घरेलू स्वास्थ्य व्यय अभी भी कुल व्यय का 50% से अतधक है, जो वैतश्वक स्तर पर सबसे अतधक है। 

एनसीडी का बढ़ता आभथाक प्रिाि 

 डबू्ल्यएचओ का अनुमान है तक भारि में एनसीडी का आतथकक बोझ 2030 िक ₹280 लाख करो़ि से अतधक हो जाएगा, 

जो प्रति पररवार ₹2 लाख के बराबर है। 

 बढिी स्वास्थ्य सेवा लागि और उत्पादकिा हातन मध्यम और तनम्न आय वाले पररवारोां की तवत्तीय म्पस्थरिा को खिरे में 

डालिी है। 

GS Paper 02 :  सामाभिक न्याय – स्वास्थ्य 

UPSC Mains Practice Question: भारि में गैर-सांचारी रोगोां (एनसीडी) के बढिे बोझ पर चचाक करें  

िथा इस चुनौिी से तनपटने के तलए तनवारक स्वास्थ्य देखभाल को बढाने हेिु नीतिगि उपाय सुझाएाँ । (150 

Words /10 marks) 
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भनिारक स्वास्थ्य सेिा का महत्व 

 उच्च जोम्पखम वाले व्यम्पक्तयोां की तनयतमि जाांच गांभीर बीमाररयोां की घटनाओां को कम कर सकिी है और तवत्तीय और 

सामातजक निीजोां को कम कर सकिी है। 

 जाांच तकए गए प्रते्यक 1,000 लोगोां में से कम से कम िीन लोगोां की पहचान हृदय या कैं सर से सांबांतधि म्पस्थतियोां के तलए 

पूवक-तनवारक हस्तिेप के तलए की जािी है। 

भनिारक देििाि अपनाने में बाधाएँ 

 मेटर ो शहरोां में ₹8,000 से ₹15,000 के बीच की लागि वाली व्यापक स्वास्थ्य जााँचें महांगी मानी जािी हैं। 

 कर प्रोत्साहन, सम्पिडी वाली जााँचें और बढी हुई जन जागरूकिा तनवारक देखभाल को प्रोत्सातहि करने के तलए 

महत्वपूणक हैं। 

नीभतगत भसफाररिें 

 आयकर अतधतनयम की धारा 80डी के िहि स्वास्थ्य जााँच के तलए कर कटौिी 2013 से ₹5,000 पर म्पस्थर बनी हुई है। 

 कें द्रीय बजट 2025-26 में कर कटौिी सीमा को सांशोतधि कर ₹15,000 करने से तनवारक स्वास्थ्य जााँच को प्रोत्साहन 

तमल सकिा है। 

 इस उपाय के तलए राजकोर्ष पर अनुमातनि लागि ₹5,000 करो़ि से कम है, जो बेहिर सावकजतनक स्वास्थ्य के तलए एक 

उतचि तनवेश है। 

भनिारक देििाि के भिए तीन-आयामी दृभष्ट्कोण 

 आयुष्मान स्वास्थ्य और कल्याण कें द्ो ंको मिबूत करें : 

o लागि प्रभावी, ब़ेि पैमाने पर जाांच के तलए एआई-सांचातलि इमेतजांग के माध्यम से प्रारां तभक हस्तिेप को सिम करें। 

o तनजी िेत्र की भागीदारी को प्रोत्सातहि करें : 

o 40-60 वर्षक की आयु के व्यम्पक्तयोां के तलए सम्पिडी वाले स्क्रीतनांग कायकिम पेश करने के तलए बीमा कां पतनयोां और 

तनजी स्वास्थ्य प्रदािाओां के साथ साझेदारी करें। 

o िांबाकू और चीनी उत्पादोां पर स्वास्थ्य सेवा उपकर या जीएसटी से प्राप्त आय का उपयोग जाांच के तलए करें। 

 

 कर प्रोत्साहन बढ़ाएँ: 

o व्यम्पक्तयोां को व्यापक स्वास्थ्य जाांच से गुजरने के तलए प्रोत्सातहि करने के तलए कर कटौिी सीमा बढाएाँ । 

भनष्कषा 

 प्रतितियात्मक उपचारोां की िुलना में तनवारक देखभाल पर ध्यान कें तद्रि करने से पुरानी बीमाररयोां के आतथकक और 

तवत्तीय बोझ को कम तकया जा सकिा है। 

 यह दृतिकोण स्वास्थ्य पररणामोां में सुधार करेगा और एक स्वस्थ और अतधक आतथकक रूप से लचीले रािर  का मागक प्रशस्त 

करेगा। 

 

 


